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Bur Heilung gehort: RKudftigung der gangen Kouftitution durd) rveidhlide Crndhrung,
andgiebigen Gcbraudy der frijhen Ynjt, RNuhe oder genan abgenmeifene Bewegung, Abhdrtung
und Sdut; vedtyeitige und wifjenjdajtlid) vidtige Behaudluug der Kvantheit und der vielen
Awijdenialle, piydyiide Beeinflujjung und moglidjte Fernhaltung aller Schadlidyteiten.

ie jehen, baff diefe hygicinijd)-didtetijhe Miethode fehr fompler ijt, and hier fommt 8
vor alfent auf dbad wie der Durdfithrung aw. Nuv eine encrgijche, alljeitige, minutivje nud
ausbawernde Ausfithrung giebt allein Augjidht auf cin befricdigended Rejultat.  Gine joldje
Behandlung famn mw andnahmsweije ju Hauje durdygefithrt wevden, felbjt wenn all die er-
wittjchtert Heilfaftoren ju Gcebote ftefherr. Bei Unbemittelten ijt gar uidyt davam . denfen,
poant von was jolfen jie bejonderd gut und frdjtig leben, wenmn der Verdienjt anfhort; wic
joll der Patient in feiner jdylechten Wohnung gute Yujt atmen ?

Die Prayis der lepstewr Jahre hat denn and) bewiejen, daff nur in gejdylojfenen Heil
anjtalten fitv Lungenfranfe gute, unerwartet giinjtige Gufolge evyielt werden. A Beweid er-
wifue bdic Rejultate, weld)e Dr. ¢. Spengler aus Davog, ciner Mufteranitalt fiiv veidye
Patientew, mitteilt, 32 %% wurden geheilt, 14 % gebejiert, fitv langere Reit wieder avbeitd:
fahig.  Ju den cuglifdhen Heiljtitten fiir Tuberfuldje fiiv Avme hat man durdyjdhnittlidy 25
big 28 %% Deilungenw evsiclt. €8 ijt intevefjant und (ehrveid), zu verfolgen, wie bdie oben
wiitgeteilten Prigipien dev Behaudbling 1w joldjen Anjtalten durdjgefiihet werden.

Qie veid)lidhe Crudhrung wird angejtredt durd) die Giite der Buberveitung der
Sypeifen, dburd) vicle Abwed)8lung, duvd) Hinfige Mabhlzeiten. Weber und Dettweiler Haben
genaue Speifejettel fitr jedew eingeluen Patienten eingefiihrt, wovin die Avt der Speifen, bie
Eifengyeit, die Mienge der cimyelwen Mabhrungsmitiel genaw anfgegeichuet jind. Die chweifi-
faltigen Nahrungdmittel (Fleifd), Cier) find itbevall am Plaly; die fetthaltigen (Butter, Rahm,
Sped) hauptjadlich bei bejteheuder Abmagerung; Miild), NViolfen, RKefir und Kumid jind von
grofter Widhtigleit. Klcine Gaben vou Alfofol fiud, Ausnahmen abgeredpiet, niiplid).

Sie jehen, dafp gerade aud) dev Fraw, al8 Vorjteherin der RKiiche, cine widtige Aufgabe
bei der Grudbhrung der Tubevfuldjer gejtellt ijt.

Unter demt augdgicbigen Gebrand dev frifden Yuft, dem pweiten Voftulat,
verjtefhen dieje Sanatoricn and) gany wad auderes al8 der gewdhulidhe Wenjch), der wohl im
Sommer umd bet gutemn Wetter jpagtert, im Winter aber bdie Feujter jdliet wnd fid) vor
bev falten uud feuchten Ruft mdglihjt jehitst. Duvd) die Crridyhng vou jogenanuten Liege-
hallen, nad) Sitden gelegenew und vowr Winde gejdyitsten, gevdmigen Vevandeu, auf denen
die Patienten anj bequomen Fantenild liegew, genicfen diejelben die Dauerluftfur. Dettweiler
hat jogar trots Megen, ebel, Wind uud Sdyuee, trofs Kilte big —12° ¢8 durdygefetst, dafy
jeine Patientenw, mit Anduahme bder bettldgerigen, tiglid) 7—10 Stunden in freier Lujt ju-
bracdhtean. Natielid) mitjfen fie davan alimaflic) gewdhut werden wnd muff ju jeber Heit bder
Vuftgenufy genan dofiert wnd individbualijiert werben. (Sdluf folgt.)

=32 Gdoeis. Cenivalverein vom Noten Srens, 2=

An die Seftionen und Eingelmitglicder ded {dweiz. Centralvereind vom Joten Kreus.

Big jwr Stunde haben vou alfen Sceftionenw wur vier unjerem Winfde willfahrt und
ihre Sabresbevidite eingejandt.  LWir bitten dbaher nodymals die betreffenden Seftionen, weldye
ihre Seftiondberidhte noch) nicht cingeveidht haben, dad Verfaumte beforderlidhit nadhzufholen.
Jtur mit Wiberftreben witrdben wir die fehlenden Seftionen im Gejamtbericht zur difenlichen
Kenntnid bringen.

Die Direftion beauftvagte wunterjeidncte Gejchditsleiting mit der Audarbeitung cined
cinfeitliden Ausjtellungdprogrammes fiir bdie Beteiligung unjeres Vereing an der Genfer
Yandesausdjtelng 1896. Allfillige diesbesiigliche Antrdge und Witnjdye von unjeren Seftionen
und Ciugelmitgliedern nehmen wir bi3 6. Juni ndd)jthin gerne entgegen.

Lurd) verjdhicdene Umijtdnde vevanlaft, muf die diegjafhrige Delegiertenverjamminng
vom 4. Quli auf Donmnerstag denw 11. Fuli verlegt werden, wovon Sie gefalligit
Notiz nehmen wollen.

avaw, den 22. Mai 1895. Die Gejdaftsleitung.
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Am 19. DViat ijt in Glarng cine Seftion ded fdhweiz. NRoten Kreuzed gegritnbdet worden
mit folgendem Vorftand: Prajident: Pfarrer P. Kmd in Sdhywanden; Bijeprijident: Tr.
Frigjde, Spitalaryt, Glarusd; Aftuar: Apothefer Ludiinger, Glarus; Judjtor: Frau Konrad
Jenuny-Streiff, Cunenda; Beifiger: Eryicher 6L, Linthfolonic; Pfr. Dr. €. Buf, Glarus;
Cientenant Chriftoph Jjeli, Glarud; Fraulein Fanny Sdmid, Glarus; Dr. Streiff, Mollis.

=2 Ghuriseriifer Comaviterbund, e

Aitridy, den 20, Mai 1895,
An dic Seftionen ded jdhweiz. Samariterbundes,
Werte Samariter und Samariterinuen!

Bie Jhuen beveitd durd) unjere Iujdurift vom 30. April a. c. befauut gegeben worden
iit, hat der Centvalvorftand ald@ Tag der biedjahrigen ordentlichen Delegiertenverjammiung
Gonutag den 16. Juni feftgefest und bdiefelbe tm Hotel Guggidberg in Burgborf ab:
subalten bejchlojferr.  Mit Gegemwdrtigem beefrew wiv und, Jhuen bdie hiefiir aufgejtellte
Tagedorduumg und LTraftandenlifte mityuteilen und Sie damit jugleid) ju mdglihit voll3ih-
liger Bejdhictung und vegjamer Beteiligung an den Berhaubdlungen anfs freundlidyjte einguladen.
Dicjenigen Sefttonen, weldpe dad Nefultat threr Telegiertemwahl nod) widyt gemeldet haben,
jind angelegentlidy erfucht, died mdglichjt bald thun u wollen.

Hoffend, dafp aud) der Verlanf ber bdiegjahrigen Delegicrtenverjanunling dem Gedeifhen
bed Samaviterbunded forderlid) fein mdge, entbietenw wir jdhon jetst Jhren wertenw Vertvetern
herglides Willfommen wnd Jhnen indgefamt freundjdaftlicdhen Samaritergrig.

Namend ded Centralvorjtandes ded {dhweiserijden Samariterbunbdes,
Der Prafident: Lonis Cramer, Dear Setretiiv: €, NRand),

Tagedorduung ,
fiiv dic ovdentl. Delegievtenverfammiung vom Somntag den 16. Funi 1895 in Burgdorf.
Yofal: Hotel Guggisberg. Beginu der Delegievtenverfamminng: Lormittags punft 101/2 Uy,

Traftauden:

. Sabresberidyt.
. Jahresrechuung und Avchiv,
. Beteiligung ded Samariterbunded an der fdhweis. Yandesansjtellng in Genf 1896.
. Antrag der Seftion Bern-Damen betveffend weitere Ansbildung und Atteftieving vou
Gamaritern (vide Bereinsorgan Nr. 10 vow 15. Mat).
Chrenmitglicds: Cruennung.
Anvegungen 2c. gemdf § 10, Lemma 7 bder Bunbdesdftatuten.
Unvorhergefehenes.
Nad) Shuf der Verhandlungen gemeinfames Mittageffen im Hotel Guggidberg
a r. 2. 50 mit Wein; gemiitliche Beveinigung i v Abfahrt dev Gijenbahnsitge.
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Jabhredberidite der Seftionen pro 1894,

Bolligen (Bern) Pat filv 1894 crftmald cimen gedrucdten Jahresberidt hevausgegeben.
Oer Bevein entjtand anf Anregung einiger Mitglicder des fritheven Samaritervereing Ojter-
mundigew und vefrutierte jich aud jwei im Jahre 1893 abgehaltenen Samariterfurfen. Er
begann feine Thitigteit mit einer Mitgliederzahl von 43 Hervew uud 28 Frauen, total 71
Aftiomitgliecdern. Jm Laufe de8 Jahres find ausgejdhicden 5 Herven wnd 4 Frauew, total 9
Mitglieder. 6 Aftivmitglicder traten im Laufe ded Jahres su dew Pajjiomitgliedern itber; 3
jind gany aundgejdhicden. Ju der Gemeinde wurben 6 Samariterpojten erridhtet: in Boligen
bei Friulein Hermine Hofmamn, in Oftermundigen bei Hern Gottlich Wegmiiller, in der
Papiermithle bet Heren Emil Mauver (diefe drei mit Matevialdepots). Bei Pervn Albert
Baugg in Worblanfen, Heren Chriftian Stettler in Ferenberg und Hervw Johamu  Reber
(fitv Johann Gajjer, Samariter) in Harnijdhut wurden Hilfdpojten aufgejtellt. — Nachy den
vorjdyriftdgemafen Rapporten wurben im CLaufe des Jahres bei diejen Samariterpojten fol-
gende Weldbungen fiiv Hilfeleijtungen verzeidmet: Sduittwunden, Cuetidungen 2. 40, Kuo-
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