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anffalliger, namlich 1:2,35. Giner fo foucentvievten Ciwcifuahrung bedari aljo dad Kalb,
weldhed fic) fpdter audjchlieflih mit Gvad erhalten faun! Auferbem find bdie Lindlidhen
Berdauungdorgane viel empfindlider gegen den unverdauten Rejt der Pflanzenfojt ald Cr-
wadjene. Dad Ciweiff bediivftige Rind muf demnady bei eimer vegetarifden Koft nod) viel
jpwerer auf feine Rechuung fommen al8 der Crwadjjene, und der BVerfud), ihn wund feine
nidht dagu geeigmeten Organe jum Vegetaridmusd zu jwingen, wird fid) in 99 Fillen von
100 mebr ober minder empfindlid) vdadyen. Belege: Sanglingsjterblidyfeit.

Dag find die Lehren der Natur wumd der Wijfenjdiaft. Sie find flar und ecindeutig,
und e8 gehdrt der gamge felbjtgefallige Tanatidmus bded Halbwiffens daju, um fid) ihuen
st verfdhliefien.

5 Genelende 2

Cin alter {dhwerer Jrrtum, welder die Kranfen und ihre Angehodrigen unndtig plagt,
ijt die Wieinung, die Genefung nad) jdweren Leiden wive vafd) oder angemehm: fie ift Leines
bon beiden. Dem Sdywerfranten ift vieled gleidgiiltig, dem Gencfenden thut alled weh, er ijt
empfindlid), dag WMifverhiltni® wijdhen jeinem TWollew und feinem Kbnnen wird peinlid),
und dabei geht ¢8 fo langjam vorwdrts, die gange Korpermafdjine ift aud den Fugen, aud
da, wo fjie nidht jhadhaft gewefen feiw joll, die gamze Seeie finbet jidh) nidht uvecht in diejer
verdnderten Welt, Der Typhusgenefende judht langjam jeine zerjtrente Habe jujammen umd
fitttert hajtig, aber ebenfalls (angfam feinen auégemergelten Hungrigen SKodvper auf. Der
glitdlid) operierte Blinde fieht nid)ts, wird ind Duntle gefperrt, langjam zum Lidte gefiifhrt,
und jehr allmafhlid) findet er aud der itberfdhneiten, farblofen Welt feine alten liebenw Bilber
wieder fheraus. Genefung ift Morgenddmmerung, froftig und untlar; Genejung ijt Frithlings-
anfang, Sturm und Regenjdyauer; Genefung ift eben nod) nidt — Gefundheit, mit weldjer
man fie ungeduldig verwed)jelt. Bewahren wir darum dem Genefenden nody alle die Sdo-
nung und Geduld, die wir dem Sdhywerfranfen nnwillfielid) gewidmet!

So ridhtig meiftens der Jnftinft dev Kranfen ift, fo wnjuverliffig jind die Neigungen
per Oenefentden, und wenn nidht Yrzte und Wairter fiiv fie Jorgen, fo verungliiden fie oft
nodh) nadhtraglid). Der Appetit ded Genefenden uud die Liebendwiirdigleit feiner Frewnde jind
oft gleich gefiahrlich. ,Wad fann mir diefe Paftete denn jhaden P frug itbermiitig dev Typhus-
Genefende. — ,Dad wird die Seftion lehren!” antwortete ihm froden jeinw Arzt.

Cbenjo genaw muf die forperlihe bung, jum Sehew und Lefen, jum Sigen, Gehen
und Arbeiten itberwadyt werden. Man fanu denw Genefenden nicdht die freie Wahl ihres An-
suged lajfem, fury, man muf jie mit Plan und Liebe jum wiedergewonnenen Leben ,erziehen”,
jwweilen wie Kinder.

Oft fordert ein Luftwedfel die Genefung bedeutend, aber er darf nidt auf Koften der
Sorgjalt und bder Hauslidhen Behaglichfeit und nidt wmit [Uberbietung der vorhandenen
forperlidhen unbd sfonomijden Krdfte gemacdht werden. DMan fdjidt den Bewohuer der Berge
oft in8 Tiefland oder and Mieer, den RKitftenbewohner ind Hodigebirge, und verbindet damit
die eigentliche medifamentdje Nadyhitlfe tn Form von Brunmuenfuren und Bidern; immer
handelt ed jich) davum, die Niidfehr ing thitige Leben moglid)jt jhomend zu vollziehen.

Am beften wird ein Kranfer behanbelt, wenn er arm und in einem guten Spitale,
aud) wenn er wohlhabend, im Spitale oder bei Hauje beforgt wird; am jdylechteften ergeht
eé ihm, wenn er fehr vormehm ift: da mad)t man oft der Hobheit dem Hof, anftatt am
franfen Mitmenjchen ritdfid)tslos eine Pflidht u erfiillen.

Sonbderegger, ,Borpoften ber Gejundheitspilege”.

=3 Geweis. Centralverein vom Hoten Srews. S=

St. Gallen. — Die Seftion St. Gallen vom Roten Kreuy hat vom 1.—29. Mai
1899 einen Samariterfurs fitr Angeftellte ber Bereinigten Sdhweizerbahnen
abgehaltern, an weldem 21 Angeftellte (Beamte der Kurd- und Bahnhofinipeftion, der Giiter-
erpedition &St. Gallen, LVorftinde der benacdybarten Stationen, Obersugfithrer, Werbmeifter
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