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Die geiftige und Fovperlide Avbeit im Gleidigetvidte.
LBon Prof. Dr. von Rupbaum.

LWenn id) meine Grfahrungen, bdie id) miv in einer 29jdhrigen drztlidhen Prarid fammeltr,
iiberdente, fo habe i) nur wenige Kranfe in die Hande befommen, weldye durd) Uberanjtrenging
der ®nodjen und Musfeln franf geworden waren; viele Huuderte jehr ernjt Leidende beob-
adytete i) dagegen, weldje durd) anbaltende geiftige Arbeit fich eine Kvantheit zugezogen
hatten, und eé war oft red)t jchwer, hier wieder volljtindige Genejung ju bringen. E8 wurde
miv der gany beftimmte Cindrud, dbaf des Wenjchen Korperbar nidgt fitv den Studiertijd),
jondern fitr forperliche Arbeit gejdaffen ift. Am gefunbdejten und heiterften fah i) jene
bleiben, welche Felber und Garten bearbeiteten, weldpe fdeten und ernteten und fid) ben grdften
Teil de8 Taged in frijdher Luft bewegten. Jmmer jdmedt foldjen Menjdjen ihre Hodhjt ein-
jacdhe Nabhrung, faft nie hort man von Verdauungsjtoruugen, vou Trdgheit des Unterleibes,
RKopffongejtionen odber gar von mnervdjer Anfregung.

Wie gang anderd findet man dad forperlide Befinden bei Beamten, Gelehrten und
Ritnftlern! Oft Haben bdiefe heiffen Kopf und falte Fiife, oft tridge Verdanung, unthitigen
Darm.  Wenige gibt 8 unter ifhnen, weldhe nidht iiber fortwdahrende Nevvenerregung flagen.
Da8 Oefithl der Behaglidhteit, des Wohlbefindensd wird in diefen Stanuden immer feltener.
BWir wijfen, daff jede8 Organ, weldes benusst wird, dlutveider wird, daf fid) feime Abern
eriveitern, und wenn bereitd erwiefen ift, daf burd) eimen arbeitenden Wustel viel mehr Blut
(duft al8 dburch einew vubenden, jo gilt gany beftimmt dag Gleidge beim Gehivu. Wird dasd
Oehivn blutreider, jo fann bdied mur auf Koften anbever Organe gejdhehen. Deghald werden
Avme und Fiife blutarm und fithl, wenn dad Gehirn vou Blut firogt. JFe mehr aber dicfes
Centralovgan belaftet und je blutdvmer bdie Peripherie wird, bdejto uubehaglicher ift unfer
Befinben. Je frither aber joldje Mifftande im menjdhlihen Kdrper auftreten, je jiinger das
Jnbdivibuum ift, defto verderblidher find die Folgen de8 mangelhaften Sleidgewicdhts. Jit
einmal der Korper gany fertig, find feine Gewebe bereitd fejteve geworden, fo find audy alle
Diembranen, alle Oefifhdute nidht mehr fo leidht ausdehubar, wie bei gany jungen, 3arten
g?atugr?e'n.b Dedhalb leiftet der fertige Wanm viel mehr Widerftand ald der Jiingling uud
a8 Kind.
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Kommt e8 {dhon beim RKinde ju joldyen Mifverhdltuiffen, fo ift der Schaden ein un-
verfennbarer und bleibender, und eine RNidbildung sum gefunden Gleihgewidite ift nur durd
Opfer an Beit und Geld moglid), die felten gebrad)t werden Tonnen. Soll id) ¢8 mit
fargen LWorten fagew, fo mufy id)y behauptenw, daff bdie gange Bufunft eined WMenjden eine
unbehaglidie werden fann, wenn bdie awgedentetenw Uberveizungen jdon im findlichen Alter
jid) einbiivgerten. @8 ift durd) und durd) eime fehlerhajte Behanptung, wenn man glanbt,
baf ein nenwjdhriger Knabe in 7 b8 8 Stuubden mehr lernt ald in 4 bi8 5 Stunden. Jd)
habe fehr oft dbag Cyperiment gemadyt und einem Kinde an einem BVafanymorgen, nadydem
e8 gut gejd)laferr, eine Stunde im Garten Herumgelanfen, etwasd audgernht und ctwasd ge-
noffen, dag inm eimer Viertelftunde eingelernt, wad dad arme Kind am Borabeud trof zehu:
maligem Lorlefen nad) einer Stunde fid) nod) nidht wmerfen Tounte, naddpem e wihrend
bed Taged 7 Stunden gefejjen Hatte und mit Heifem RKopfe, bldden Augew, miidbe und ere
fdhlafft heimgefommen tav.

Man fpridt immer vou Uberbilvdung: bder cine verfteht bdiefed, der anbere jenes bda-
runter. Giver meint, die RLehrgegenftande tvitgen die Sdyuld, ein auberer glaubt, die Lehr-
methode. O nein!  Beided ift unfdyuldig und bringt die Wberbiirdbung nidt. Das ijt bdie
berbitrbung, wenn vom Abend big zum Worgem Aufgaben geldft werden wmiiffen, welde
vielleid)t nur vou bdem talentvoljten Behntel der Sdiiler ofhne Beeintrdditigung ded abfolut
notwendigen Sd)lafed beywungen werden fomunen. Dad Heifit dad SGehirm ruinieven, nervds
madjen. Kinder gehdren wm neun Whr in dag Bett, und vor fiinf Uhr laffe man fie ja
nidht anfftehen, jonjt ruht ihr Sehirn nidt genitgend aud. Cin Bauer, ein Tagldhner rveidht
befanntlich leicht mit fitnf Stunden Schlaf (? die Ied.); aber wer Kopfarbeit Teiftet, foil
mindeftend ficben big acht Stunden {dhlafen; Kinder nod) mehr.

Jd) halte dasd gegenwirtige Pringip, ein RKind denw gangen Tag zu befdydftigen, fiiv
ein rved)t gutes; affein ein grofier Teil der Reit fei der forperlidhen Ausbildbung gewidnet,
went moglid) in frijher Luft. €8 war e guter Anfang, dad Turmen obligatorifd) zu
madyen, alfein id)y mdchte die gegemwvdvtige Dofid bdiefer herrlicdhen Avgnei eine nahezn homdo-
pathijde newnew, die nur wenig nitgen ditcfte. Jd) biw feft itberzengt, daf die utunft lehren
wird, daff mau tdglid) flundenlang forperlidie Ubungen mit geijtiger Arbeit wedfeln lajfen
mufl, wenn ein Kind gejund bleiben foll. Jd) bin ebenjo itberzengt, daf dad Lermen wiel
leichter geht, woenu der Kdrper mefhr gefriiftigt wird, wenn bdie geiftige Spannung nidt jo
viele Stunbden betrigt, wie jelit faft in allen Rehranftalten.

Mt Ausnahme eingelner Hervorragend talentierter RKinder tritt bei dem meiften fefst
jhon nadymittags, aber fafjt immer abends eime dumpfe, miide Hirnfunttion ein, womit fie
nur fehr wenig mehr faffen, hodyjtensd nad) langer Vearter medhanijd) einlernen, ohune den Sinn
ju dtberdenfen.  Diefe meine berjengung wurde gany bejonders aud) durd) Grfahrungen in
mefreven hofhen Familien Deftdtigt, wo man dhwidlide Kinder auf weinen Rat big zum
adytet und nennten Jahre gany frei aufwadfen Clief, fidh nur wmiihte, ihrem Kbrper durd)
langen Anfenthalt nud Arbeitenn in gejunder Luit ju ftarfen, nud Hodjtens fpiclend vom Hof-
weifter der dlteven Knaben Hie und da eine vow fenen felbft erbetene ¥furze Leftion gebew liefs.

AL8 bdiefe RKinder im zehuten Jahre dad Lermen mit Lujt unbd Liebe anfingen, ging es
jo jchuell vorwdrts, baff jie im fed)jehuten Jahre o audgebildet waven, wie ed ihre dlteren
Pritber um diefe Beit gewefen wavew, nur daf ihuen dad Lermen Freude madyte uud ibhr
Korper nebenbei friftig war, wihrend bei dem dlteren Britbern dad Bamfen und Strafen bom
fechten Sahr an nidt mehr anfgehort hatte und ihr Kdrper ein jdhwid)lider geblieben war.

Dag Rejumé meiner Grfahrung geht alfo dahin, daff die Jubunft ben Kbrper der Rinder
burd) Spiele und Arbeiten im Freiew jum Lermen vorbereiten und wihrend des Lernend bdie
Ausbildung des Korpers emergifd) befdrdern mug, damit die Belaftung ded Gehirng, weldye bei
Taufenden die Urfacje ihred unbehaglichen Buftandes ift, verhindert werde. Tros diefer Jeitopfer
barf man aber feine gevingevem Levnergebuiffe befitrdhten; hingegen wird dad Lerneir, dad jept
vielen eine Warter ift, den meiften Freude madhen uud ed wird nidht jdhon in der RKindpeit
ber Gruunditein zu der jeht fo iiberhandnehmenden und ungliidlid) madenden Nervenerregung
gelegt werden. Wean Haut befanutlic) feinen Baum mit einem Streide um. Die Cinfithrung
be8 Turmend war der erfte gliidlide Sriff jum Befferen; man wird nun aldbald die jtaubigen
Turnhallen mit der freien Qift vertaufhen und eine eingreifende Underung der Schulordnung
anftreben mitjjen, aber id) bin bev feften Uberzengung, daff man e8 nie bevemen wird. ,Baby.”
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