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pou dem man ftd) nad) irgend einer pobuliren Tradition Wirfung verfpridt. Diefer Wangel
an Rube und Befonnenbeit wirlt natiivlidh aud) auf die vom Nafeubluten betvoffene Perfon
aufregend, nud bei der dadurd) gejteigerten Herythitigleit wird die Blutung nur immer ftivter.
Dasdjelbe wird and) durd) mande Boltdmittel bewivlt, weldje den Ruf, Najenbdluten ju ftillen,
durdaus nidyt verdienen. 4

Da ein mdglidit jdnelles Sijtieren der Blutung vou grofer Bebeutung und meiftend
nicgt bald ein Arzt zur Stelle jein faun, der dad Geeignete anordmet, fo middyte iy hier
Shuen einige Worte itber dad Stillen vou Nafenbluten fagen.

Dad nidyftliegende Criordernid ift, mwie jdon erwdhut, jebe Aufregung von der bom
Nafendbluten betroffenen Perfon abzubhalten. Aljo vor allem Rubhe und Befounenpeit der Um:-
gebung! Der Patient wird in figende Stellung gebradh)t mud in diefer, wenn ndtig, unter-
jtitgt. Die Beteibung am Palfe wird gedjfuet, jede beengende Betleidung der Brujt bejeitigt.
Der Patient jigt nun aufred)t mit leidt nad) vorn geneigtem Kopfe, atmet gany rubhig uud
tief, bermeidet ftreng jeded Schnauben bder Nafe, wihrend dad Blut in ein untergeftelted
Ocfdp tropft. Diefed jwedmiBige BVerhalten geniigt meiftend jdon allein, um bdie Blutung
ju ftillen. Das an der Nafendffnung gevinuende Blut darf nidht eher abgewijdt werden, bis
mindeftens zehn Winuten lang fein flitjjiger Tropfen abgegangen ijt, deun die Gevinnung
ift bag erfte Stadium der natiiviihen Blutitillung. Diefe fanun iibrigend nod
unterftiist werden durd) Umfdylige mit vedyt faltem Waffer, die auf Nafe ober Naden appli-
stert werden.

Steht die Blutung auf diefe Weife nidt, jo muf man gu direfter Stillung derfelben
jchreiten. Dabei darf man vou der Thatfade audgehen, dafi ble Blutung in der itbermwiegens
ben Wiehrzahl bder Fdlle — man faun wohl fagem iw 90 %6 — von bdem bvorderen Teile
ber Nafenjdjeidewand fervithrt. WMan formt nun einen ausd Wundwatte beftehenden Pilod,
der nad)y Umfang und LWinge dem Daumen der vom Nafenbluten betvoffenen Perjon ent-
fpridt. Unter drehenden Bewegungen wird diefer Wattepflod jdhraubenartig in die Najenhdhle
eingefithrt, Di8 derem borderer Teil gani ausdgefiilt ift, bann driidt man den entjprechenden
Nafenflitgel feft gegen die Watte. Halt man mit diefem Drud etwa ehn WMinuten laug an,
ofne fidh) von cimgelnen etwa nad)folgenden Tropfen beirven juaffen, fo ift die Blutung dann
geftifft, Der Wattepflod wmuf daun nod) etwa 24 Stunden ruhig lieger. bleiben und darf,
wernt e8 fih um eine ftarfe Blutung handelt, aud) dann nur vom Avste entfernt werden.
Die Hitlfe dbed Avzted iff itberhaupt und indbefondere aud) dbann nnbedingt
jofort erforder(id), wenn dasd Hier angegebene Vevfahren nidt gum Siele

fithrt.”
=3 Cdurigeriifer Camariterbund. 2

ittetlung an die tit, Hehtionsvorfande,

Da bie Drudjachenverwaltung in Bern die Portoauslagen unidht mehr twie Hi8 anbin
anf ihre Redynung iibernimmt, foudern und damit belaftet, fehen wir uné gendtigt, den Preid
bed fdyweis. WMilitdrfanitits-Lehroudyed auf 70 Gf. 3u echohen.

Der Centralvorfland des [Gweiz. Svmarviterbundes.

4@% Bleine Jettunag, %@a

Seine BVergartelung. Jept, wo Sdhnee und Regen draufen ihr wenig erfrenlided Re:
giment fithren, wo raithe Nord- und Oftwinde durd) die Strafien wehen, jei wiederholt darauf
hingewicfen, daf die Uberfleider nur den Swed haben, die Temperaturs und
Witterungdverhaltnifje innerhalb und auferhald des Haufed andzugleiden. Wer
bad vergifit, mag fid) nicht wundern, wenn er durd) jdywere Grliltungsirantfeiten feine Ber-
geflichteit ober ridtiger Bequemlidhfeit bitfen muf, und mander Schunupfen, mander Jufluenza-
Anfall wdre vermieden worden, wenn [lberzicher und Summifdube ftets ihre ridtige Ber-
wendung gefunden Hatten. Beide gehdven unter feinen Umftinden ind Bimmer, und felbit
beim Betreten einer Rejtauration ju turzem Jmbif jod man im eigenen Juterefje die Heine
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