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& bhand die brape Danne do,

Dic Wieglighait is Dotte

s vour Herr Dofter zaige 3'lo,
@e neiv bendl) s jotte.

Gs dhuntt mi drin, U omiel jest gidhwind
S Ytane vo uns alle

e Herre wo i Lorfehtand jind

& Dantesivort Lo jchalle.

Gic hand fai Mich, kai Arbet gieheut
s Gunariteriveje 3'pjl am

Dody glaudbi, dafy es fic nit veut,

Go cbbis bringt gwis Eige.

Me Het drume au, vo Afang a,

& quete Stevn giehy walte.

Dev Kurd Het viel Tailndahuer g'ha
Vo Sunge und vo Alte,

' Fregueni, das miend Sie jalber gidhioh,
Het givis uit 3winjde glojie,

98enn cbber nit Hett fenne fol),

Het 3 fidlber atm berdrofje.

“‘Elt Sfer fimmer git bevbi,

J jag’s mit guetem Gwiife,

lnd Jhre Wunjdy ijch cs jo gfi,
Arverniefre nnjer Wiije.

SRatullg fumts au redpt dbruf q,
Wer jone Kurs thucet laite,

Drunt g'hevt jo DAWahl vo jome Win
RNt zue de Klainigaite.

Au do ifdh s Gl gii Jhue Hold,
Nit lang O th et Jhv Stwmer,
@3 Det 1ich 3aigt e Wa wie Gold
Snunjerent Dofter Swinner.

Als Leiter Hatte Sie, 1 tett,

ﬁ‘ai DBeffeve fenne finde,

S omuel drumt bit, gang bfunders nelt,
Dim Herr e Granzli winde.

Sdo dovtrdg, Saza tjch wirllig wofr,
&ind lehrridh git und prddiig.

5 iid) alles gft gang Aug und Ofyr,
So ¢bbis pactt Halt madtig.

D Herr Dofter het jicd) fai Doment
IIf eb0i13 micfje biinmne,

Dic Sad) 1jd) gloffe bis and Cnd,
We merft, '8 huomt Halt von inne,
&t Urt ud) mrm[) ditlig, flar,
Scheen g'orduet jind S Gedanfe.

Jm MName vo der ganze Sdav

Thue D'Vortrdg i verdanfe

Do) nit nur i der Theorie,

S oder Prayis gar nit minder

Jeigt unjere Lehrer Energle.

@jait het er, wie 3ue Sinder:

L3eBt Wwird nit gichudizt und wird nit glact,
'3 git do nit lujdhtig 3'finde,

Hud toer nur no e ‘Uh;ll madjt,
Dem thuet ne '3 Mul verbinde.”
Do fimmer pleslg ruchig gii,

e hitt i8 fenne woole,
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Wier hand 13 wiehe, i gidhtand’s i,
Wont Scdcte 3'erjeht evhoole.
Doy gar bald ijd) i3 O Jjicht fo,
Dafy die At ijd) gany ridtig,
Daj Disgiplin mue herrjche do,
D Sady i) jo au redt widtig.
Vi der cvjhte Tibig bintmer gmertt,
Der Sturs ifd) fai LVifite,
HUnd Hanud an unjerin Lehrer g'ehrt
Die fchinbar radi Site.
' Here Dofter fet mit bicl Gedutd
lne q'lehrt Lerbdand a3’lege,
Sh teifft drum au gang gwis fat Schuld,
G braudht jidh nit uiz'veae,
Wenn miv us lutter Anglt am End
Hit bim Graminicre
g Verbandzig (ds in 'HAnd gno hand,
Eo bbis fa pajficre.
Dody glaubi, wenn 3 crnjdtlig gilt
G Radjdhte Lindig 3’bringe,
ST fedes von 18 fevzlid) ghwillt,
&o fehnelt me fa, bizjdpringe.
Hno dibvigens Hdme miv’s jo gquet,
Sue dine wo wiv wiend made
Brud)tz eigetlig fai Heldemucet,
S Grund findg fimbli Sade.
Wenn cbher fallt und fid) verlest,
Giﬁ) fdmidet und fo titer,
o beifit's: |, Sett fdhnell i Svaft igfest,”
:s nd) ‘JQr[uI;t bomr Samariter.
Dod) nnwel me in fime Jfer jo
Nit v'Oauptiach gar bergeffe
Hud jehnell ¢ Dotter Hole lo,
Gricht dd fa O'Gfohr ermefie.
Wenw's ldnger go jott, bis ain funnt,
28il v it civeg thuet wobhne,
So madt me ¢ Verband uf b’ﬂ@unb,
‘ﬂht dev Lerbandpatrone.
Dic muef me alo bt fid) ha,
‘5 ghert guem ¢ €amaviter,
Me nuel nit welle jpare dra,
Me fennt’s Deveue bitfer.
Sm Svanfe forgt me quet fiv e,
s nupt nit, twenn vieli bridye.
Das ijdh ungfdabr, was miv miend thue,
~Ll vzt witd " Witer vidyte.
3 Wit 3oerielle no gav biel,
Dod) '8 thuct's jeht fiv Hit 3‘.‘3[10
Sm Nede, halte Weay und Jiel
Ry alligit nur 3'(obe.
Suem Sdlup medit 1, 3 g'bint fich fo,
D RBorichtand Hoch 1o ldbe,
Hnd Jelbitverjtandich ifch ¢3 jo,
1nfere Dofter au devndbe.
Sie (eben hody, Hod, Hod!

Sdafipauien, 14, April 1901.
Emma Nif-BVader,
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Stanfonal-Bernifder SHiilfsfefreriag in Jangnan,

Sossttag Imt 9. &

Povmittags 10 Nl}t gniimtg i Hoiel

(ntgmt 1901,

»Bahnljefe,

Traftanden:

Appell.

. Untrag betreffend feftere
. Unvorhergefehenes.

B Qo B

. Beftimmung des nadyitiahrigen LBevjammiungsovtes.
Organifation der fantonal-Dernijdhen Hitlfslehrer-Bereinigung.



Wormittags 11Y Abe: Ubung.
(Die Suppojition wird vom Leitenden, Hen. Dr. Wiirfet, exjt beim ‘chiuu devielben Defannt gegeben.)

Wlittags 1 Ay Temeinfanwes IblittageTen (& 2 Fr. 50 ohne Wein)

im FHotel ,, Bahnlofs,
Nad) dem Mittagejien: Gemittlide Bereinigung.

Obiges Progranum nebft Annreldejchein it den Vereindvorftanden u handen ihrer Silfsehrer und
bungsieiter 3ugejtellt worben. Sahlreiche Beteiligung forwohl der hu[rw(c[)m und Hitlfslehrevinnen ijt 3u
erivavten, umjomehr da als Qeiter der {1bung wnjer verehricr Hr. Dr. Mitrjet gewonnen werden fmum
Nach cenjter, Fruchtbringender Avbeit foll aud) die Gemittlidhteit ju ihrem ‘hccf)n formnten. Fiiv gutes, preis-
iviirdiges Mittageifen Ditvgt der Nuf des Gmimnt[)alu, o im S’w‘wc jeifst es: Miene geit’s jo jdhon u
fujtig” 2c.

Die Anmeldungen find bis 20, Auguijt nadithin an dben Prafiventen de3 Samaritervercing Bern,
Hri, Ib. Horni, eivgen. Sanitdtsmagazin, ungu\utbcn

PVermildytes,

Dr. RTenfe gibt in jeiuen didtijhen Borfdhrijten Wngaben iiber die Verdaulidyfeit der
Speijen, welde bier cbenfallé Plap finden mdgen. Die vou genauntem Fovicher anjgejtele
Stala ift etwa folgende: Sum Lerbauenw bediirfen:

1 Stunbe: Gefodhter Reis.

1Y SGtunde: Geidhlagene Eier, Gerftenjuppe, gebrateies SIBi[bmet Obit als PViug ge-
focht, gefochte Sovelle, Spinat, Spargel, Sellevie, Hirn, gefodyter Sago, Gerftenbrei, Hafergriite.

2 Stunden: Gcfodite Wild), rvhes Ei, gcfodte Gerfte 2c.

21; Stunden: Rohe Mild, intﬂ)abu, gebratene wilbe ®aus, gefodites Sauerfleild,
gebratened Spanferfel, gevdftete Kartoffelir, i dew Hitlfew gefochte Bobuen, Erbjen 2.

2% 4 Otunden: Pudding von Glern und Wiild), Auftern, Hithnerfritaffee, gerdftetes
ERinbéﬁ[et

3 Stunden: Robher Schinfen, gefchmorrted Hammelfleifd), gefodhte Mohrritben, friihe
Salate, Kohl.

312 Stuuden: Sebratened Sdhweinejleijd), harte Cier, gefodytes Riubdjleifd), Butterbrot
mit Kaffec.

4 Stundew: Gefodites und gebratenes Haudgeflitgel, Hammelbraten, Kalbsbraten, {rode-
neg Brot mit Kaffee.

41 Stunden: Sdweinefleifd) mit Gemiife, wilded Gefliigel.

412 Stunden: Gefodted Hommelfleijch, gefalzenes Pofelfleijd) und Saunerfodhl.

5 Stunden: Gebratene Raudpourft, altes Hammelfleifd) gebraten, Steinodit, Pilze, MNiijfe.

6 Stunden: Alted Polelfleifd), gebratene fette Nale, gebratene Neunaugen.

Sett, O nud Sdure i den Speifen erjdmweren die Verdawung, twihrend diefe durd)
Reigmittel, wie Saly in uldfjigen Gvewzen, Gewiivge, Rettig 2c. entjdhieden befordert wird.
Sreilid) die individuelen Differengen fommen andy Hier in Betvadt und nie darf vergejfen
werden, daff ditfelbe Speife von dem eimen auf Grund jeines jubjeftiven Cmpfindensd als
fhwerverdaulich bezeichuet werden fam, welche der aundere fiiv leichiverdanlidy evtldvt.

Dev Sdjleppe ift ald Berbreiterin ber Lugentuberfulofe im Kurort Mievan beveitd dev
Kricg erflavt wordew. Anj allen Spazicrwegen und Strafien find dort Tafelw angebrad)t mit
per Anfidrift: ,Anf allen Promenaden und Strafen ift dag Sdleppen der Kleider verboten!”
Buwiderhanbdelnde Damen werden vom Anffidyisdperjonal ohne Nadfid)t beanftandet. Cin
folched LVerbot diirfte nidht blof in Kurorten, joubern andy in alfen Stiadten, wo diefe Thov-
heit Plag zu greifen droht, im Jntereffe der dffentlichen Gefundheitdpflege erlajfen werden.
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Infommenlenbare @ragbalren

(eidgen. TWlodell) [H-362-Y] 1
liefert v, Groga, Bogenfabrifant, Lengenthal.

Drud und Gepedition : SHhiiler & Cie,, i Biel,
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