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Fr. 20, — IX. Jahrgang. 15, Oftober 1901.
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Einige Winte itber die Behandlung von Geijtestranton.
LouDr. € Ringier, Mzt in Kirdhdmf.

Boh( auf Teinem aubderen Gcbiete dev gefamten Heilhwubde ift e fitr dew Laien fdhwie:
viger, vedhteitig die Natur uud die erften Anfduge ciner franthajien Storung zu erlenuen
und demenjprediend and) fofort die geeigueten Mafuahmen ju deren Bejeitigung ju treffen,
ald anf dem Sebiete bder Nerven: und Seijtedtvantheiten. Wie viel Not und Clend Younte
ba berbiitet, wie mandjem wamenlofenr Leid vovgebeugt werdew, wenn e8 jeweilen gelinge,
redytzeitig die Quelle der franfhajten Crjdhennungen ju entdecern und den Strom eingudbdmmen,
ehe er verfeerend itber bdie Ufer getrctew und mit einem Sdhlage ein bidher ungetriibtes
Lebendglitd anf Jahre Hinausd vernidptet ijt.

Was aber das frithzeitige Erfernen einer begivmenden Geiftesftvung widt nur fite die
Umgebung de8 Rvanfen, jondernm felbjt fitr den Schariblict des erfahrenen Aryted jo unge-
mein erfdwert, ift wohl i erfter Linte der Umftand, daf in jehr vielen Fallen von leidyteren
Piydpofern (Geiftedfrantheiten) eine fharfe Grenylinie ywijden franfhafter Anlage
und voriibergehender gemittlicher Verftimmung faum mit Siderheit gejogen wer-
pen famur. Wie oft 30 B. wmaden wir im tiglihen Leben die Erfahrung, daf ein Slied
unjeved Familien= oder Befanutentreifes and unbefaunten Gritnden fitv Hivzere oder ldngeve
Beit verftimmt, launenhaft, arbeitd- und menjdenfcdhen wird, ftatt jeines fonftigen jreundlichen,
heiteru, offenen Wefens etwasd Mitrvijdes, Gereiztes, BVerjhloffencs annimmt und allmihlid
feinen Chavafter, feine Gemiitdanlage, jein ganzes inneres Wejenw, Denfen und Fithlen total
gedndert 3 haben fdjeint! Keimem Menfdhen fallt e8 einm zu denfen, daff diefer anffallenden
Bevdnderung ein tiefoerborgener Krautheitéfeim sugrunde (iegen Iouute, bis ploplich bdiefe
jdeinbar ufdligen Stérungen fo oder anders zum offenen Durdybruc) fommen und fidy
s dem Bilde einer ausdgejprodjenen Geifted- oder Gemittsfranfheit entwidelw. Nun aber
jtraubt man fid) dbagegen, dad Kind wmit dem wahren Namen u nennew, auvch) wenn diber die
Natur ded Leidens feine Tdujdung mehr moglich ijt. Vian will e8 nid)t glauben, nidt ju:
geben, nicht offen geftehen, daf in der Familie ein Fal vou Geiftefrantheit aufpetreten fei.
Man sieht e8 vor, nod) cine Weile zuzuwarten, vorerft nod) diefed und jened Haug- oder
Ochermmittel ju probieven, demw Kranfen durd) ®leidhgiiltigleit oder viidfic)tsloje Sirvenge,
woh( gar dbuvd) orperliche Biichtigungen einguidhiihtern und ihm feine ,iiblen Launen” ein-
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fitv alfemal ,griindli)y audzutveiben”; obder umgefehrt: man fingt aw, ihu in blinder Riebe
und Nadyfiht u verhétideln und ju verzdrvteln, ihu dugftlid) zu beobadyten und jede feiner
Wiiewen, jeden feiner Blice, jedes feiner Worte forgfiltig su ftudleven und u bdelanjdhen, bis
wian gulegt formlid) der Stlave de8 Kvanfen geworden uud felber auf dem beften Wege ift,
in eine wngefunbde, durdaus fdavlidge Gemitidverfajjung au geraten.

Cndlid) — aber leiber oft ju jpat — gehenw ung die Augen daritber auf, daff 8 fo
uiht gut fommen foune, daff der Kranfe ju Haufe und i feiner gewohuten Umngebung nidt
gejund werde, daf e8 fitr ihu und die Seiuen dad befte wdve, ihn etne geitlang nnter
drytlidhe Yeituug und Behandlung zu jtellen. Was man gleid) vou Anbeginn
atte thun jolfen, dad gejihieht jetst, vielleicht nach fangen, wunuity verftridenen Wodjen oder
gav Nouaten: man zieht einen Arst, weun moglidy einen erfafhrenen ,Spezialiften”, zu Rate.
Jn 90 von 100 Fillen wivd der Ausdjprud) desfelben dabhin lautew: Patient muf fofort in
eiver Anftalt untergebradyt werbew, wenn von ciner Befferung oder Heilung itberhaupt nod)
bic Hebe fein joll!

y 3 eine Srrenanftalt! Nein! AMed andere, nur das nidt! Diefe Sdaubde fiv
bie Familie! Diefer Standal! Diefer Anlaf zu biswilligen Klatjdeveien und Stidhelreden!
Lieber will i) mein Kind auf den Kirdhof tragen, ald daf id) e8 in cine nftalt fitr Ber-
riidte einjperven (affe!”

Mit foldhen zum Teil lcgerlichen und wmittelalierlihen Vovurteilen Haben die
Mianner dev BWiffenfdhaft zu Anfoug des XX. Jahrhunderts nod) vielfacdh ju Ldmpfen 3
Stadt nud Land, in gebildeterw, nud ungebitdeten Kreifen! Wann wird endlid) der Tag an-
bredhen, wo bdie grundfaffhe Auffafjung, als ob unverjduldete Geiftestrantheit
cine Sdyanbde und ein unaud(Bjdlides Brandmal wdre, ciner verniinftigeren
Anfdjanungsweife Plag maden wird ? Waun wird man endlicd) begreifen und einfehen lernen,
baff ®emitts- und Geijtesfrantheiten nidhté andevesd find ald Nevvenw- uud
Gehivufrantheiten, fintemal unfer ganged Scelen- und Geiftedleben aufd innigfte und
ungertrenulidyite mit den Fuubionen de8 Gehirnd: und Nevoenfyjtems verfuiipft, ja aus-
jhliefilich) durch biefelben bedingt wird? Jedes fleine Kind vou Hentyutage fenut die Aus:
briicfe ,nerbds” uud ,mervdd angegriffen”; warnnt follte denn nidht endlid) aud) ein tarerer
Begriff von dem Sig und Wefen der Nerven: und Geiftesfrantheiten im Bolfsbewuftjein
Plag greifen und dor Crlenntnis yum Durd)drud) verhelfen, daf unfere Jrrenanftalten
thatjadh(idh nicht® andeved jind als Spitiler 3ur Aninahme und Berpfle-
guug joldher Rranfer, deven Gehirn uud Nervenjyftem einer fpegiellen,
fadymanunijd geleiteten Behanbdlung bedarf? So wie 8 befondere Spitdler gibt
fitr Augen, Ofren-, RKehlfopf-, Wagens uud Lungenfrante (man denfe an Davosd und
Heiligenfdywendi), ebenfo gibt e8 befondeve Spitdler fitr Geifted: und Nevventvante, jogen.
Jrrenanftalten. Fatalerweije niipft fid an die leptere Begeichnung filr viele ofue weitered
der Begriff von ,Berrvitdtheit” — cin Wort, das befauntlidh) im (andlinfigen Sprady:
gebraud) nidyt eben ju den {dmeidelfafteften Ehrentiteln gehdrt! E3 witrde und aber ju weit
fithren, wollten wir an diefer Stelle ansfithrlih davthun, daf iw den fogem Jrren:
anftalten bei weitem uidt alle Jnjafen ald ,Verritdte” tayievt nund be:
handelt werden, jouberm nur ein Heiner Brudhteil devfelben, d. §h. nur bdie, deren Be
griffd: und Berftandedvermdgen gefdhwidyt und durd) Wahuvorftellungen getritbt, welde alfo
vou wirklich vevrviicten und verwivvten Fdeew beherrfdht und beeinfluft werden.

s ift denw aud) dburdaus uaridhtig und verdient jeweilen ernftlich geriigt u 'me'rbeu,
wenn man ofue weitere vorr jebem Gemittsfranten, vou jedbem melandjolijd) deprimierten
ober franfhaft ervegten Menfdjen jagt, er fei ,vevvitdt”. Aber cbenfo unfinnig ijt jeme
Behauptung, die man bviclfad) ju Horen befommt: wer nidht fdhon verriidt fei, werde e8
unfehloar nad) feiwer Unterbringung i einer Jrremanftalt, wo er durd) dew fjteten Umgang
mit lauter , Berriidten vollendd um fein bifden Berftand fommen miiffe!

Dod) wir fehren nad) diefer fleinen Adbjdmeifung ju nuferm Thema uriid und fragen
wt weiter: Gehdren denn ofhue Untevjdied alle, weldje ivgend eine trant:
hafte Stdrung ihrer geiftigen oder jeelijdhen Cigenfdaften jeigen, von
borneherein in eine Jrrenanijtalt?

Um dieje Trage ridhtig yu beantworten, muf man in erjter Lnie fid) vollfommen bda-
vitber flar feiw, mit welder Form und mit weldem Grade vou Geiftedfrantheit man ed
im gegebenen Falle ju thun Hat.
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Der Raum dicfed Blatted geftattet Hievitber feine weitldufigen Evdrierungen, und jo
befdrantenr wir und denn auf eine burze Aufydhlung devjenigen Puntte, weldye fiir die Be-
urteilung maBgebend und in denw Augen Tompetenter Fadymdnuer euntjcheidend find. *)

I Qn eiune gefdloffene Anjtalt (Srrenanjtalt) gehoven in evjter Qinic
joldye Rrante, bei weldpen ploplid) (in afuter Weife) anffdlige Angeidyen einer jihenw Vers
dnderung ihre8 Gemittd: und Geiftedzujtanded auftretew, fei e8, daff joldhe Leute ploglich in
eine gedriidte, dngjtliche, verfdhloffene, arbeitd« uud meujdenjdhene Stimmung, i fumpfe
Oritbeleien mit jdweren Selbjtantlagen und gquilenden WAngftgefiihlen, {hroff fogar in Lebens-
{iberdruf und totale Wut- und Euergiclofigleit verfinfen (Mielandyolie oder Sdhermut), fei
e8 wmgetehrt, daf fie cin auffallend ftarf echdhtes Selbjtberouftiein an denw Tag legen, tithue,
grofiartige Pldne entwerfeu, fid in gewagte Hiaudel 1und Spetulationen einlaffen (Srifen:
wafn) und in ihrem gangen Wefen und Gcbabren mehr oder minder feftig und gewaltthitig
werden (maniafalifhe Crregtheit).

Dabei lehrt die Crfafrung, daff firv a[[e afut cinfependen Geiftesfrant-
Deiten die Aufidhten auf Befferung vefp. Heiluug fich) um jo giinftiger ge-
ftaltew, je frithseitiger folde Falle and ihrevgewohuten Umgebung hevaus
wnd in eine vationelle Anftaltébehandlung fommen,

II. Bur Berforgung in einer gefdloffenen Anjtalt eiguen {id) inzwei-
ter Qinte alle diejenigen Fdlle vou piydijdher Stovnng, welde eine Gefdhrdung des er-
frantten Jubdividuums oder feiner WUmgebung bedingen und davim cimer ftrengen, unausdge:
jeten Tberwachung und Anfjicht beditrfeu.

Jn bdie erfigenannte Kategoric der Selbftgefafhrliden gehdren foldhe Patieuten,
welde fid) ihrer qualvollen Situation durd) Fludt- oder Selbjtmordoerfude gu entyiehen
tradyten (fdhon die blofie Sufernng von Selbftmordgedanten ijt cin fdhlimmes Jeidhen 1ud
darf niemald leicht gemommen werden!); fermer diejenigent mit havinddiger Nahrungdverivei-
gerung uud lang andauernder fotaler Schlaflofigleit; fodaun a[Ie fdweren Formen von Veits-
tany, Hirnerweidung (progrefjive Paralyie), @tftene Hypodyoudrie 1mund Epilepjie, jowie ver-
wegene Nacdhfwandler und an Sdnferwabhnfiun (Delirium tremens) leidende Alfoholifer.

Bur Klaffe der @emexngefuf)r[td)eu find au zahlen die Tobfiiditigen und Gewalt-
thatigen, die QWrmenbden und Pollerndew, diejenigen, weldje durd) unjinuige BVerfdwendungs-
fudt Habe und Gut der Jhrigen gefabhrdew; jobawn alle die, weldye, oft unter dem Einfluf
vorn Sinnedtdujdungen (PHallucinationen) oder gewifjer Bwangsvorfiellungen, fidh) mit un-
widerfteflidher Gewalt yu verbredherifhen Handlungen (Diebjtahl, Brandftiftung, Dlord, gro-
bew Bergehen gegen Anftand und Sittlidyfeit) getvieben fithlen (Monomanien). Daf aud
Ginfer und Epileptiter im Jujtande voritbergehender Unzurednungsidhigleit nur ju oft gegen
die Offentlihe Sidperheit verftofien und danun mit den Geridjten in unliebjame Kolijion ge-
vaten, ift aud bden Beitungen ur Geniige belannt.

III. @8 ift felbftverftantlih uud geht sum Feil aud dem bidher Gefagten Yervor, baf
neben bdiefen atuten uud gefdhrlidhen Formen von Piydofen wnod) cin ganged
Deer von leichteren, nnjduldigeren Abftufungen und von dronifd verlan-
fenden Fallen zur Beobadtung gelangt, fitr welde eine gejdlofjene Anftalt8behandlung
weber angezeigt, nod) anc) befouderd ratfam wdre, foubern die fih befjer su hauslider
Berpflegung (unter drgtliher Anfjicht) oder aber zu langerer oder titrzerer Berforgung
i einem dvjtlid) geleiteten Privatafyl (eventuell audy etwa in eivem Pfarrhaufe)
eignew. Aud) Hieritber follte der endgiiltige Euljdeid jeweilen durdausd in die Hande cines
jadpoerftandigen Fadymanwesd gelegt werden.

Bum Sdhlujje nod) einige praftifde Rate undt Winfe ju hauden aller verjenigen,
weldje jemal8 in die Qage fommen follten, bei der Uberflihrung einesd Geiftesiran-
few in eine Anftalt attiv mitwivfen zu mitffen — ein Fal, der ja im tdgliden
Leben jedem Samariter, jeder Samariterin und jedem Lefer ded , Noten Kreuges” begegnen o,

1. PMan veridone den RKranfen mit muniigem Bureben und weift weclofen UWber-
redungstitnften wud bejdyrdnte jich davauf, ihm erft im legsten Angenblide, d. §. unmittelbar

*) Unmerfung. Wer fid) fiir diefe Frage fpesiell inteveffiert und fich dariiber griindlidh) zu oviens
tieren foiinjeht, den bertweijen twir auj den ebenjo lehrreichen al3 erjd)dpfenden Lortrag des Hrn. Dv. Waller,
6;; Arzt in bbet Walbau, welder demndd)it tm Jahresbevidt ved Hiilfsvereins fitr Seiftestrante m Druct
erjdheinen toiv
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vor dem Traudport i die Anftalt, mit rubhiger Beftimmtheit die unvermeidlide
Notwendigleit diefed Sdhritled audeinanbderzufesen.

2. Niemald und unter feinen Umfjtdnden fude man den ohuehin miftranijd
gewordenent Patienten mit Lift und BVerftellung iiber dad wirflide Jiel der bevorjtehen-
be Reife au tdufdyen und ihn unter irgend einem faljhen Borwand oder Berfpredhen von
Haufe weg und in eine Anfjtalt ju loden. Die Crfahrung lehrt, daf ein Kranfer den Sei-
nigew nidyté fo jdhmwer ju verzeiben pflegt, ald8 weun fie ihn jemals getinjdyt ober angelogen
Dabeuw, und daff e8 danw bei thm um dad frithere Vertrawen meift fiiv immer gefdhehen ift.

3. Wenn ein Kranfer jid) gegen feine Wegfiihrung Heftig firduben und
baburd) eine peinlide und jtiivmijde Scene vevanlaffen jolite, fo emtferne man vorerjt affe
iiberflitfjigen Bufdhaner, nomentlid) alle Kinder, laffe den Kranfen — naliicli) mit Vermei:
bung brutaler Gewall — bdurd) ywei beveitftehende behergte Winmer bei dben Armen erfaffen
und gum beveit gehaltenen (wombdglid) gefdhloffenen) Wagen fithren, wo der Kranfe in die
PMitte genommen und wibhrend der ganmgen Jahrt an ploglichem Hinausjpringen obder foniti-
gen Oewaltthitigleiten 3u verhindern ift. Solte fid) deffen Wut ju einem formlichen Tob-
judhtéanfall fteigern, jo empfiehlt eé fidh), ihm eine ftarfe Jade mit vedht langen Frmeln
berfehrt anguziehen, die vorftehenden leeren Eubden der Armel auf dem Riiden frempweife fejt
sufammengubnitpfen nud wm Arme, Bruft und Ritden ein langes Handtud) gu befeftigen, fo
baf cine jreie Bewegung der Avme abjolut unmiglih gemadyt wird (Not- Zwangéjace).

4, Selbftoerftindlid) darf fein Kranfer — wer und wad er aud) fer — in eine An-
ftalt gebracht werden, bevor defjen Aufnahme anf {driftlidem oder telephonijdem Wege
nadgefudt uud beftimmt ugejidghert nud alled fiir feinen fofortigen Gintritt Herge:
ridytet ift.

5. Gublid) fei bei diefem Aulafy nod) daran evimmert, daffi im gangen Ranton Bern ju
Stadt und Laud und wohl in jeder grdferen Ortjdajt WMitglieder ded Hiilfsvereins
fitr Geiftedfrante gu finden fiud, die jeweilen germe mit Nat und That Hiilfreiche Hand
bieten werbew, wo man ifrer bedarf.

e ———
Die Rot=Kreu=Pilegevinnenjdule Bern

hat am 26. Sept. ihr Herbjteamen abgehalten und damit den evflen Teil ihred IV. Kurfes
abgefhlofjen. Sedh8 ovdentlidie und eine externe Sehitlerin hat die Sdule im verfloffenen
Halbjahr beherbergt und zur Freude der Sdulleitung fonnten alle ordentlidhen Sdiilerinuen
pun yraftifden Spitaljahr jugelaffen werben. €8 fanun mit Befriedigung Fonjtatiert werden,
baf unfere Bdglinge fleifiig wund mit Jnterefle gearbeitet Haben und daf ihre Leiftungen dem:
entfprechend vedht befriedigende waven, trofdem mehreve vovitbergehende Crfrantungen einige
Storung im Kranfendienit verurjadten.

Der theorelifdje Untervidgt nmfafte in der fiblidgen Weife 118 Stumben, in denen dad
ganye ®cbiet der Kranfenpilege, joweit eé fitr die Pflegerimmen in Frage fommt, durdygear-
beitet Yourde. Der Untervid)t lag im bden bewdhrten Handen der HH. Or. Lauy, ijder,
Ritrjteiner, Weiicfet, Frl. Sommer uud Sahli, wihrend Frl. RKitpfer die Verbanditbungen
unbd die BVorfteherin Frl. Dold bdie Ubuugen in der praftifden Kranfeupflege leiteten.

Die Anforderungen, welde bder eigentlide Spitaldienjt an die Sdyule ftellte, war aud
in diefem Semefter mit der Krantenzahl gejticgen. Die Schulabteilung hat mit 149 Kranteu,
wornnter 24 Kinder, und 2740 Pflegetagenw die hodyjte bidherige Patientenzahl erveicht, umd
wenn man bedentt, daf bdazu nod) eine grofe Bafl bon Kranfen der Penjiondrabteilung
fommen, bdeven Beforguug ebenfall® jum Teil unfern Sehitlevinnen oblag, fo darf mit Be-
friedigung auf die grofe Arbeit juriidgeblidt werden, die von der Sdule im Sommerhalb-
jahr geleiftet worben ift. Und fe gridfier diefe Arbeit, um Jo grofer aud) die Belehrung fiiv
bie Boglinge. Operationen, bei demen jeweilen zwei Sditlerinuen in Thitigleit tratem, wiry-
ben 78 ausgefithrt, die veichlich Gelegenheit boten, die moderne Wundbehandlung wmit ihre
minutidfen Reinlidfeit den Bdglingen tar zu maden.

®emdf dem bejtehenden Unterrichtdplan Hatten fih angerdem die Bdglinge abwedhfelnd
aud) in den verfdjiedenen Bmweigen des Spitalhaushalted, Bimmerdienft, Kitdye und Lingevie ju
bethitigen, fo daf aud) biefe fo widtigen Sweige der Krantenpilege ihuen nicht mehr fremd find.



	Einige Winke über die Behandlung von Geisteskranken

