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Qinie alfo i unfern Sdulen. Eine verftindige unbd genitgend Hinfige Shuberung der Sdulen
ift eime umerldflide Borbedingung fitr die Verhittung infeftidjer Krantheiten, und e8 mwive
Aufgabe der Sduliryte, hierauf gany befouderd ihr Augenmert ju vidpten. Man braudt ge-
wif fein dugftlicher Batterienviedher und Ileinlider Penbdant ju fein und wird doc) ugeben
mitffen, daff bei dem weifellod anftecenden Charatter der iiberwiegend meiften Kinderfrant:
heiten die Gefundheit der Sehitler gang wefentlich aud) vou bder forgfaltigen Reimigung der
Sdulzimmer abhiingt, wnd vou bdiefent Standpunfte anud wird die Neinigung der Schule
nidht, al8 was fie Heute leider nod) recdht Hiufig gilt, eine ebenfadye, foudern eine Hanpts
facdje und ihre Uberwadyuug eine Pflidt fitr dicjewigen, bdemen die Gltern thre Kinber auver:
tranen, (, Bl §. Boltdgejunbdheitdpfl.”)

Wnlettung jur Beveitung und Anwending von Katapladmen.
LBou Dr. € Ringier, vzt in Kivdhdorf.

1. Bur Herftellung von evweichenden, fdhmerzlindernden Katapladmen eiguet jid) am
beften geriebener, gemafhlener oder in einem Wirfer erftofener Fladefamen. (Vian fanu aund
ganze Samentdruer wifden einem Tud) anj einer Steinplatte, 3 B. auf dem Ofentrilt,
mittelft eined breiten, flacdhen Hammerd gerflopfen.)

2. Der Fladéjomen wird mit Waifer, dem man ein banmnufgrofes Stiid Sdhweine-
fett sujeten fanm, in eimer Breipfanne oder Kajjerolle anf der GSlut ju eimem ditnuen, fdhlei-
migen, fabengiehendenw Brei gefodht und auf die Wiitte elued pweifach zujammengelegten Tu-
des (alte, abgetragene Leinwand, nody bejfer Titll, Gaze oder BVerbauditoff) ausgejdiittet nnd
bag Tudh) in der gewiitnjdhten Grofe wie ein Briefpafet mjommengelegt. (Dag Cinfiillen in
gendhte Sadden ift unprattijd und viel yu umitdndlich.)

3. &8 ift bavanf zu achten, baff die auf die Haut ju liegen fonmende Oberflidhe bded
Bilajters ved)t fencht und vow dem Breifcdhleim gehorig durdhtrdntt jei. Tvodeme, hart anju-
fithlende Katapladmen haben gar feimen Wert und Sinun.

4. Ratapladmen follen nicht, wie died gewdhulich zu gejdehen pilegt, fo heiff wie migs
lich, jouderm wur lantvavm aufgelegt und fe nad) Bediicinis ftitndlich oder weijtitudlid) er-
nenert werden, d. 0. jo oft fie an dew dudern falt zu werden beginuen.

5. Am pwedmdfigften ijt e8, jeweilen pwei Pflajter in Sebraud) 3 Haben, wovon bas
eine aufgelegt wnd mit cinem Stind Flanell oder Wadystud) bedectt wird, wdhrend man das
andere am beften anf dem Wafferbad (nidht anf dem Ofen!) evwdvrmt und bejtindig feucht
erhalt.

6. Kataplagdmen bitvfen nidt ju fdywer fein und unter feiven Umiftdnden einen (dftigen
DOrud anf die entziiudete Korperftelle ausiiben. SKrante Glicdwafen (Finger, Behen, Wrme,
Beine) werden vingdum mit dem Pilafter wmgeben, vefp. gang in dasfelbe eingehiillt.

7. Da der Fladhdjomendbrei — namentlid) jur Sommersyeit — leiht faner wird, fo
mufy fitv jeden Tag frijdes Pflajter jubereitet werden.
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Gtiond iiber das Brillentragen.

Bei mittleren und Hohen Graben der Kurajichtigleit wund Houfig bei Uberfidhtigleit ver-
mag da8 Fuge weber in der Ferne, nod) anch bei Bejdhijtigung mit fleinen Dingenw in Lefes
reite deutlich zu fehen. Selbjt dbem mnormal gebauten Auge bded Gefunden wird gegen die
Mitte der 40er Jahre, befoubderd abends, das Nabhefehen jhwer; 3. B. dad Cinjideln bder
Nihuadeln gelingt nidyt vecht, fleiner Druct in der Ieitung oder im Fabhrplan wird wur
mithfam entsiffect. Ju diefen Fdllen Dbietet fih al8 Helfevin und Bewahrerin vor weiterem
Ubel die Brille an. Jhre Wertjdhdbung in bder Welt ift vecht verjdyieden; fie wird vielfad)
von bder Gitelfeit der Wenfdien beeinfluft. Wandmal wird eine Brilfe wur begehrt, damit
fie dem Trdger ein gelehries Ausfehen verleife, Biterd verwehrt, weil jie gleich dem Krdbhen-
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fithchen an der Sdhlife sur Bervdterin ded vorgejdritteren Alterd werben modhte. Weift aber
wird fie dantbar vevehrt, gelegentlidh wenu fie einen Sdhdnheitsfehler, wie ein leidhtes Sdyie-
(em, unterdritct, wmeift dagegen, weil fie eime ftillbejcheidene und doch fo friftige und unent-
behrliche ®ehilfin bei der CriwerbSarbeit ift.

Bollig frei von Sdhabden, nur jegenjpenbdend wivft bdie Brille, weun fie entfpredend
bem Bau ded Anges uubd bder u leiftenden Arbeit audgewdhlt, forgfiltig gepflegt und ver:
ftindig benukt wird. Mit {hablonenhaftem BVorgehen ift e8 da nicht gethan, vielmehr erfor
bert jeder Fall die eingehende Unterfudyung ded gamzen Auged und eine Reife jorgfiltiger
Griwdgungen durd) den dazu befidhigten Sadjverftindigen. Ler fid) aus dem Ffleinen Vorrat
cined nmberziehenden Brillenbhindlerd oder im 50 Centimes-Bazar aud einem wirren Haufes
vor Brillen aller Art fein Angenglas auf gut Glixd judt, nag jidh nidht wundern, wenn
ihbm dasfelbe fjtatt Hilfe Qualen bringt. Man jollte fih mur wicklih gute Augengldfer aus
fchaffer; der etwad hohere Prei8 madyt fih veidhlich bezahlt. Jm allgemeinen und befonders,
wenn die Gldfer lange Reit hintereinander getragen werdew, ift eine feft tn ihrer Rage vers
harrende Brille vorzuziehen; fitv furgen Gebrand) und fdyuellen Wed)jel empfiehlt fich ein
gutfigender Rneifer. Die nach Art und Starke der Oberflidentriimmung ridtig audgewdfhlten
Oldfer follen i ein Ffrdftiges, wmid)t leicht fid) verbiegended Geftell eingepafit werben unter
Beriidfihtigung der Gefichtdbreite uud der Hohe ded Nafenvitfend. &8 jollen vor allem die
Deittelpuntie der Gldfer denfelben Abftand wie die Pupillem haben, damit die Augen durd
die ®Oladmitte, nidht durd) Raudteile blidesr. Der B Joll fenfred)t durd) das8 Brillenglas
auf dad8 Schobjeft gevidtet fein, weshald man bei abwdrtd gewandtem Blid den Gldjern
ywedmdfig eine leidyte Meigung mit ihrem oberen Nande nad) vorm gibt. Anch follen die
Wimpern dag Glag nidht berithren, weil fie e8 bald mit einer undurdjichtigen Fettjdhicht itber-
sicher umd wnbrand)bar machen. Bur Erfitlung diefer Forderungen dienen ndtigenfalld Brillen:
gefteffe mit vertedpftem Steg. Den RKueifer trage wan ftetd offew, nidht zufammengetniffen,
weil bie Feder fidh dabei faljch biegt und die Gldfer in faliche Lage gevaten. Die Brille will
dird) fanfted DReiben wmit weichem Leder oder alfer, frifd) gewafdener Leimwand blanf gehal-
tew feiw und in threm Fulteral anfbewabhrt werben, nidht lofe in der Kleidertajdje in Gefel-
ihaft vou Sdlitffeln wnd Knudpfen, wie dad mande Hansdfrau liebt. Cine zerfrapte Brille
hat ihre HBeit dahin und muf durd) eime meue erfest werden. Eine {olde gutgewahlte und
gutgepflegte Brille zu tragen ift Luft, nidt Lajt.
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Aug den Wereinen.

S Murten fand am 11, WMai die Shluppriifung des dovtigen Samariterfurjes jtatt, welder
unter der Leitung des Hru. Dr. O und der Fraulein Landry mit einer Beteiligung bon 9 Herven und
18 Damen durdygefithrt worden war. s Vevtveter ded Samariterdbundes=-Lorftandes twobhnte Hr. Hirni,
Wrdfivent des Manner-Samariterveveins Bern, dev Shluppritfung bet.

Am 11, Mai fand in Lanterbrunnen cine Sdhluppriifung jtatt im Beijein ded vom Samariters
Dundes=Lorjtand delegicrten Hun. ©dild, Lehrer in Edhwanden bet Brienz. Dicjer Surs hatte am Sdhluf
cine Frequeny von 32 Mannern und 14 Frauen und Todtern; die Leitung Deforgte der Orvtsarzt, Hr. Dr.
Otiter, unterjtitht durd) Hrn. Setundarlehrer Sdhweizer (Sanitatswadtmeijter) und Frl. Furbritgg, Lebhrerin,
Sofort nad) Sdhlufs der Pritfung Ffonjtituierten jid) die Teilnehmer ald8 Samarviterverein Lauters
brunmen, den wiv hicmit herzlich willfonmmen heifsen.

New aufgenontnren wurden in den jdweiy. Samariterbund:

A 14H, Seftion: der Samariterverein Sloten; Prdjident M. Baltenjdymoeiler.

. 146. . ” " 1rdorf; Prajivent 3. Hop.
. 147, i ; ) Gritnenmatt; Prifivent J. Bievi, Lehrer.
. 148. " Y " Neubaujen; Prdfivent Traugott Leutwyler.
. 149, - G " Sollitofen; Prafidentin Noja Steiner, Lehrevin.
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Rajfentrantheiten. 3 ijt eine merfwiivdige, aber in vielen Fdllen bejtdtigte ‘Thatjadbe,
daf die verjdyicdenen Najfen ded WMenjdengejchlechts eine verfdhiedenartige Neigung ju Krant:
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