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Die Peilfunde im neungehuten Jahrhunvert.

MNach einem BVortrage, gehalten im Februar 1902, von Dr. Sdhlub in Bajel.
(Sdhluf.)

Jm Mittelalter machte jih der Einfluff der diijteren Teufeld: und BVerfiindigungslehren
befonderd auj dem ®ebicte der Gcijtedfrantheiten geltend. Man Hielt den Semiitsfranten all-
gemein al8 von bijen Madgten dev Finfternis befeffen. Bur Austreibung dicjer bifen Geifter
wurden Folternw und Faften und andere Qudleveien au Hilfe genommen und mande fogen.
Dexe, dic den Sdheiterhaufen befteigen mufite, weil, wie man fagte, fic hre Verbindung mit
dem Teufel nicht aufgeben wollte, wav eine an Wielandholie oder an einer anderew Form bed
Jrefinng Leidende. Grit der Beginn ded 19. Jahrhunderts bradyte efne durdigreifende Ynbde:
tung in der Jrrenbehandlung. Dev frangdfifhe Aryt Pinel fete e 1793 burd), bdaff bie
Ociftedfranfen, bdie mit den Bevbrechern gefangen gehalten twaven, bvom ihren Keften erldjt
wurden und im Gebiete ded Gefangniffed frei umbergehen durften. Bald wurden in Frant-
rgid), Dentjhland und England befondere Jrrenanftalten gegritudet, aber immer nod) herrichte
die Anfdhanung, daff Strenge und Jwang, oft in den abjdhenlichiten Formen, bas bejte Meittel
feien, ,um dew franfen Willen zu brechen”. BVon Gugland aus famen 1839 wene Fmpulje
filv bie Jrrenbehandlung, al8 der Argt Conolly mit gutem Griolge die Bwangsmittel beifeite
(ief und fpiter auc) nod) das Syjtem bder offenen iiren eingefithrt wurde. Hentzutage ift
eine Jrrenanftalt ein Kranfenhous twie ein andered. Ju den Gartenanlagen bewegen fid) bdie
meiften Rranfen volfommen frei und viele fonuen felbft das Anjtaltdgediet 3u Spagiergingen
oder ur Feldavbeit iiberfchreiten. Wan bant jest die Anjtalten ohne Fenjtergitter und die
Sfoliersellen werden nur gany jelten beniift,

- Wenn trog diefen gewaltigen Fortidyritten die Jrrenbehaudlung aud) Heute nod) ein
Qjehlingégebiet filr die RKritit bed Laien ift, fo [iegt der Hauptgrund wohl darin, bdafi aud
fiiv gebildete Weenjdhen das Wefen bder Gemiitstrantheit fdwer verftindlich ift. Dag & fdhon
Ihwierig fein, fih vow dem Ablanf der wormalen Geiftestitigheit eine richtige Vorftellung zu
madyen, jo gilt died in nod) weit hioherem Grabde fitr ihre Storungen. Der Glanbe, daf beim
» Bervitdten* felbjtverftindlich jede geiftige Thitigeit franthaft verdndert fein miiffe und fich
aud andauernd franfhaft dufere, ijt mod) fo verbreitet, daf man nicdht ftaunen darf, wenn
Angehorige eined Rranfew, die ihu eine halbe Stunde gefprochen und feine franthaften Gr-



fhetmngen wahrgenommen Haben, vielleiht jogar von der Gewandiheit 1nd LWbhaftigkeit des
Patienten in Staunen gejetst wurben, nun per Weinung find, man behalte Gefunde in bder
ber Anjtalt zuriif, nud diefe Meinung in Jeitungen nud tn Berfammlungen vertreten. Wenn
baun einm auf Orvingen bder Wngehorigen ausd der Auftalt Euilajjener fid) dasd Leben nimmt
oder dad Leben auderer gefdbrdet, fo fommt freilich die Fene und bdie Uberzengung, daff der
Betreffende docdh nod) frant gewefen fei, 3u fpat. Sodaun find eben aud) jeme geiftig nicht
gany Normialen durdhaud nicht feltew, bdie gemeinhin Quernlanfen genannt werben und fiir
bie irgend ein Mifigefchict im Leben dem Anftoff su ihrer franthaften Sudt gibt, fich al8 bdas
Opfer von Ungevedytigleiten und BVergewaltigungen zu betradten und ihr vermeintlides Redht
bald vor ben idhterm, bald vor dem Publifum zu fordern. Da died oft mit viel Sewandt:
heit gefchieht, jo Tonmen bicfe geijiig Abmormen immer auf grofie Anhingerfdaft vechnen.

Wollte man behaupten, daff die Heutige Jrrenpflege von jedem Mifgriff und vowu jedem
Srrtum frei fei, fo witrbe man damit jogen, ¢8 gebe vollfommene menjdhlide Cinvidtungen.
Uber gevabe die Jrremdrzte {ind e8, die eine einbeitlihe Kontrolle ded Anftaltdbetriebes durd
bie Behorden verlangen und audy jortwihrend nad) Bejferungen beftrebt find. Einen jweifel-
lofen UGelftand i der Jrrenpflege bilbet aud) Heute nod) dag mangelhafte Warteperforal mit
feinem vafden Wedjfel. Wer aber die Aufgabe diefer Loute ausd eigener Anfdamung feunt, der
bat Grund genng, frer Tatigleit alle Amerfennung s 3ollem. Denn bei niedrigem Lwohn
nnb langer Avbeitdzeit mit haufigen Nadytwaden baben fie die jdwere Pilidyt, oft aufgereg-
ter, mandymal gewalttitigen Krantn alle fere Dienfte au leiften, zu denen fid) die ndchiten
i’[ngebb’rigen meift al8 unfdhig oder wnwillig evweifen, Wenn man beobadhtet, wie oft Eltern
ihre ungehorfanten Kinder, die dod) ihr eigen Fleifeh und Blut fiud, vol) behandeln, fo bdarf
man die Ungehaltenheit eived Warterd gegenitber einem Patienten nicht tragijd) nehmen, wenn
anch mit Redht jebe Tatlichfeit Deftraft wird.

Diejenigen Fortjdyritte der Heiltunde aber, weldhe ihr zum groflen Ruhme gereidyen,
jind auf bem Gebiete der Krantheiidverhiitung und bder Gefundpeitspflege — Prophylare und
Hygieine — u finben. Denn wenn e8 jhon eine danibare Aufgabe ift, Unbeil zu lindern,
wie erhaben it e8 erft, Unbeil u verbiiten. Freilich fommt der Segen bdiefer Thitigeit den
Unetngewethten nidht jo deutlich yum Bewufitfein, wie derjenige des Heilens, wm jo_geredyts
fnttgter ift bafher eine Shilderung ded Erreichten. Aud) Hier wollen wir unfern Stoff in
ywei Oebiete joudern: bdadjenige der Grfenmmung der Kvantheiigurfadhen und dadjenige dev
PMofnahmen ur Unterdritdung diefer Urfachen.

Oer erfte Sdyritt gur naturwiffenjdaftlichen Srfennung der Krantheitdirjadien war ge-
taw, al8 im Sabre 1834 ein forfijher Student in Parid mit dem Vergroferungsdglaje
eigte, daff bder Gureger ber [ldftigen, unfer dem Namen Kripe befanuten Hanttranfheit ein
Tier von Stednabdelfopforofe fei, dag in bdie Haut Ginge Lohrt. Fiinf Jahre fpdter wied
Sdponlein in Berlin nad), daf eine andere Hautfrantheit, der fogen. Crbgrind, bdurd) die
Anwefeunheit eined ju den niederen Pilzen gehdrenden Sdymavobiers entitehe. Dann famen die
Gutbedungen Pajterrsd, aunf weldhe Lifter feine fo erfolgreiche Wundbehandlung baute. Aber
erft al8 8 bder Tedmif gelungen war, wmebhrhundertfoche BVergrdferungen ohne Beeintradti:
gung der Deutlichfeit ded Bildbed ju ermdglichen, fornte das Reid) der auf uud im Penfdjen
ihmarogendenr fleinften Qebewefen fyftematifchy durdiferfdt werden. Seit ber Entdectung bder
Milzbrandivoren im Jahre 1876 durd) Kodh, damald vyt in einem prenfifden Stadtden,
wurden Jabr fitv Jabhr die Crreger anderer Krantheiten entdect, worunter wohl al@ der
widtigfte der Tuberfelbaciliug, der Grreger der Schwindjudit, ebenfalig durd) Kodh im Jabre
1882. ©amit war freili) dad Ruftanbdefomumen bdiefer Krantheiten nodh) nidt erflirt. Denn
ebenjowenig al8 der Befiker eined Sacded Getreide aud) [dhon der Befiter eimed erntereifen
Rornfelded ift, ebenfowenig entftehen iiberall da, wo Bafterien vorbauden find, Krantheiten,
Damit diefe juftande fommen, miijffen nod) viele andere Bedinguugen erfitllt fein, und fie
fehrem dad Gypevtment und bdie Statiftit fennen. Durd) genaue Regiftvievung der Eriranfun:
gen und Todesfidle wabrend vielem Jabrem gelingt e8, diejenigen Buftdude nund Verhiltniffe
anfindectenr, welche die BVermehrung und Ausbreitung der Kranfheitderreger, aber and) ifhre
Rerftdrung herbeifithren.

Dic Viifte ded 19. Jahrhundertd bradyte die ftatiftijdhen Bureauy uud bdie offisielle
Bevdlferungs ftatiftif, bdie feit den letten Sabriehuten cine ratiomelle Vearbeitung gefunbden
hat. Die Sterblichleit der Sdnglinge ift in hohem Wiafe abhingig von dem Umftande, ob
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bie fleimen Rinder wictlih Siuglinge find, d. §. ob fie von der Wutter geniigend l(ange ge-
jtillt werden, oder ob fie mit Kuhmild), mit Kindermehlen obder fouftigen Pripavaten gefiit-
tert werden. So war 3. B. tn Berlin L895/96 die Sterdvlidhfeit der Bruftfinder im 1. Lebens:
monat 5'/zmal fleiner al8 die der Tievmildfinder, filr den 5. Lebendmonat aber war die
Gterblichfeit 14mal fleiner, e8 jtarben ndmlid) vow 10,000 RKindern binwen Wonatsfrift
gwifdpen dem 4. und 5, Lebendmonate 26 Bruftlinder nud 370 Tiermildtinder.

LBou bden Faftorew, die aud) fiir die Stecblidhleit der Erwadfenen vou Widjtigleit find,
gibt die Statiftit ein Bild, das 3 B. mit demienigen {ibereinjtimmt, bdad fidh der einfache
Beritand jhon gemadt hat, jum Teil dedt fie aber gang unbefanute Verhaltnijfe auf. Daf
bie LWohlhabenheit mit allen ihren Vorziigen, wie gute Erndhrung, gitnjtige Wohuung, ge-
nitgende Grholung u. j. w., die Lebenddauer begiinftigt, dad wufite man wmehr oder weniger
genan aund) ofjue Statiftif, diefe aber bradye biefite jidhere Beweife. Ju Hamburg ftarben
1896/97 auf 1000 Stewersahler bei einem Einfonumen vou iiber 8500 Weart 1,07 Mienjdent
an Sdwindjudt, vow 2000 —3500 Mart 2,01, vonu 1200 - 2000 Miarf 2,64, vou 900
bi3 1200 Wart 3,93, uuter 900 Wart 5—6 Wienjdjen. Wad man aber obhne Statiftil nicyt
wufite, das war 3. B. die Thatjade, dbafi diejemigen, die gar feine geiftigen Getrdnte fonfu-
mievenr, Ausfid)t baben, l(dnger ju leben, ald die mifig Trinfenden. Gbenjo jeigte die Sta-
tiftit, daf die fdyddlichen Folgen ded Triufend unter den hoheren Klajjen feinedwegd feltencr
find, al8 unter den Angehdvigen ded Arbeiterjtandes, bdaf aljo wahrideinlid) beide Klajjen
der Bevdlferung im Trinfen gleichesd leiften.

Leldjen Nugen hat nun die Kemntnid der Krantheitd- und Todedurfadjen fiiv die vor-
bengende Gejundheitepflege? Uuc) bei der Beantwortung diejer Frage miiffen wiv und Hanpt-
jaliy mit der Statiftif befajfen. Da fann man denn iemlid) fider behaupten, bdaff die
Sterblihteit im 19. Japrhumdert in den Kulturftaaten bedewtend uicdriger geworden ift, al8
fie in den fritheven Jahrhunderten gewefen. Hiefitv fpricht vor allem die Thatfade, bdaff bdie
Beodlfernng ungentein vajd) jugenommen hat: Europa hat i den legten 100 Jahren feine
Bevdlferung mebr ald vervoppelt. Gegen die Peft, jene Geiffel des WMittelalters, der bidweilen
die Hilfte der Vevbdlferung gum Opfer fiel, haven jid) in neuejter Beit die Wafnahmen gut
bewdhrt, die 1893 in Dreeden und 1897 i Venedig vereinbart worden jimd. An diejen
inlernationalen Kouferengen wurde befdhlojfen, durd) Kenutniegabe ded Auftretend epidemujdjer
Kuantyeiten, durd) Anbalten dev erfrantten Refeudenw und durd) Einfuhrverbot aus verfeud:
ten Orten die Fernhaitung der Anftedungéquelle ju ermiglidhen. Die Poden oder Blatteru,
auf derem NRedhuuung nod) Cnbde des 18. Jahrhunderts von adjt Todesdfdllen einer tam, find
im 19, Sabhrhuudert in denjenigen Lindern, in denenw Jmpfung und Wiederimpjung duvd)
gefithrt werden, aud den Totenliften beinabhe verfdhwunden. Die Tobdedfille an Typhus, bdie
i vielen Stidten Jahr fiir Jahr in grofier Rahl anftraten, jind feit dev Berforgung bder
Stadte mit gutem Leitung@wajfer und wit KRanalijation bedentend feltener geworden. Ju
Wiinchen famen nod) in den 60er Jahren auj 100,000 Einwolhuer 177 Typhustobdesidlle,
in den 80er Jahren nur nod) 42, aljo viermal weniger. Ju BVafel Hat fid) die Typhus-
jtecblichleit fu dem leften 20 Jahren nm die Hilfte verringert. And) die Shwindjudyt fordevt
von Jafhr ju Jahr weniger Opfer, daut den Befferungen in der gejamten Lebenshalhtng nud
vanf den Wafuahmen zur Unterdriidung der Anjtectungsdgelegendeit. Ju Dentdjland hat die
Sterblichlert an Tuberfulofe fajt um /s abgenommen, ebenjo in Bafel, wo in dew leklen
20 Jafren bdie Beteiligung der Swindjudyt an allen Todesdfillen der Erwadjfenen von 25
auf 16 Prog. suriidgegangen ift. Daber fonumt ¢8 denn andh, daf in der Schweiy die Ge-
jamizahl der Sterbefille auf 1000 Cimwolhuer vou 24 anfangd der 70cr Jahre auf 18 am
Gube ded Jahrhuubderts zuriidgegangen ift, aljo um /4 abgenommen Bat.

Sm dewtjh-framydfijden Kriege bewdfhrten fich die hygicinijhen Cmrichtungen der deutjden
Wrmee fo gut, daf nur 12,000 Mann durc) Krantheit wmbamen gegenitber 28,000 durd)
feindlidge Waffen. Bisher hatte nod) i jedem RKriege und in jevem Heeve die Sterblichteit
an Krantheiten diejenige durd) Verwundungen weit an Bahl iibertroffen.

Diefe glangenden Srfolge der Heilfumbde im 19. Jahrhundert Bunen ung mit Stoly
und Freude erfitllen; fie berechtigen und zu bder Buverficht, daff 8 aud) weiterhin gelingen
werde, die Feinde der Gefundheit ju bejiegen. Nod) fordert die Schwindfudyt wnverhilinis-
mifig viele Opfer, die Gejundheitéjhidigungen durd) die Tvnnffucht find nidt im Abnehmen
begriffen, bdie Todesfille aber anw Krets und Selbjtmord nehmen yu. Sind wir alfo am Anjauge



N )

pes 20. Jabhrhundertd nod) weit vom idealen Reitalter entfernt, in dem man nur an Alters-
{hwidhe ftirbr, fo find wir ihm dodh) um einen guten Sdritt ndher geriidt, danf den Fort-
fdyritten der Heilfunde im 19. Jahrhundert.

O
Bhweiz. Militav-Sanitdts-Vevein,

Protokoll der Delegievienverfamminng
Sonntag den 11, Mai 1902 im ,,Hotel de France’” in Lanjame.

(Die Lifte der Anwefenden, die im Driginalprotofoll figuriert, wiijjen wir Hier wegen
Raummangel reglaffen.)

Erakfanden:
Appell.
®enehmigung ded Protofolld der Delegiertenverfammiung vom 5. Wat 1901,
Cnigegennalhme des Fabhrecberichted und der RKajjavedynung.
LWah!l der Vorortdfettion pro 1902 03.
Wahl vou wei Seftionen al8 Redhuungsdreviforen.
Wahl vou gwei Witglicdern in den Auffidterat de8 Cenivaljefretariats fitv freiwilligen
Saunttdtedienft.
Bejtimnnng ded8 Orted der ndchjten Delegiertenverjammiung.
Beridterftattung, coent. Bejchluffaffung betreffd Antvige der Settionen Aarvan (Unfall-
verfidhernig) 1nd Whald Riiti (Abjeichen).
9. Unvorbhergefehenes.

Tratt. 1. Prifibent Marthaler crdffuet die Lerjommbing, indem ev familiche An-
wefende hevzlich willfommen feifit. Cr begriifit fpesiell die H. Oberftlient. Gehrig, Oberjt
Neif und Jordi. Ter Appell ergibt bie Wnwefenfeit vou 20 Seliionen mit 24 Delegierten.
Als Stimmengdbler werden die Wadjtmeifter Heinigec und Nather ermannt uud ald Uberfeger
Centralfaffier &, Scdmidt,

Traft 2. Das Protofoll der lepten Delegiertenverfammiung wird einftimmig genehmigt.

Traft. 3. Der Prdfident verlieft den Jahregbericht pro 1901,02. Der Berband be-
fteht auf Ende Wpril 1902 aud 23 Seftionen mit 1548 Mitgliedern, wad gegeniiber bdem
leggten eime Bermehrung von 1 Seftion und 78 Miitgliedern audmadyt. Anfgenommen wur:
ben Glarud und Wintevihur, wihrend Flawil-Gofian vorldnfig didpenfiert ju werden wiinjdt.
Die Bahl der Wbonnenten ded ,Roten Krenzed” betrdgt co. 2000, ungefahr die gleide Sahl

bl o o Sl =

o0 T3

" i fetsted Safr.

Centralfafjier Sdymibdt erftattet ausfiihrlichen Beridht itber bdie Kaffa; biefelbe dhliefit
mit einem Attivfaldo von 799 Fr. 50. Die Bunbdesfubvention betrdgt 1100 Fr. —, wie in
bew Tegten Jahren; ein begitglihed Gefud) um Crhvhung derfelben wurde vorliufig abfdhldagig
beantwortet. Der Gewinnanteil am ,Notenw Kreuz” ift wieder 200 Fr. —, wie 1900/01.

Der Jahredbericht wicd einftimmig genehmigt; ebenfo die Jahredredynung anf Antrag
ber Nevifiondjeftionen Degeréheim und Lugern, unter befter Verdantung an den Redynuugsfteller.

Traft. 4. Nady ldngerer Distufjion wird Raufanue ald BVorort pro 190203 gewdbhlt.

Traft, 5. Die Settionen Lugernm und Bafel werben ald Rechnungsrevijoren beftimmdt,

Traft, 6. A Mitglicder in den Aufjichtérat ded8 Cenirvalfefretariatd filv freiwilligen
Sanildtsdienft werden gowdhlt der ufiinftige Centralprijivent bder BVorortdfeftion Lanjonne
unb bder abtretende Centralprijident Wadytmetjter S. Warthaler tn Biel.

Tratt, 7. Die Bejtimnuing ded Orted der ndd)jten Delegiertenverjamminng gibt An-
(aff 3 einiger Distujjion, indem bdie vorgefdhlagenen Seftiomen Lieftal, Stranbenzell und
Qgern ablehuen. Leftal fommt nodymals in Borjdlag und wird pro 1903 gewdhlt.

Traft 8. Der Centralprdjident gibt in eingehender Weife an Hand einiger jtatiftifder
Tabeflew Anfihnf iiber bdie gemachten Arbeiter Detreffd Unfallveriiderung der Altiv-
wmitglieder, gemdf legtjdhrigem Antrag der Seftion Aaraw. E8 jeigt jid) aber, daf der vou
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