Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 10 (1902)

Heft: 17

Artikel: Die Gesundheitspflege in den Schulen
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553822

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553822
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 132 —

Spital itber 100 (fpiter 150) Betten, das8 Edinburg-Hofpital verpflegte gleichzeitig 100 Pa-
tienten, dad8 Spital vom fdjottifdhen Roten Krewy 100 (fpiter 520). Die , Imperial Yeo-
manry - Spitdler verfiigten itber 500 (fpiter 1000) Betten. Jm gamgen tourden fitr diefe
Bwede gegen 12 WM. Fr. audgegeben, die freimillig jur Berfiigung geftellt wurden,

Gerner liefen Hunderte vou Offerten ein (aud) von Hoteld an bder Riviera — dicefe
legtere wurden aud militivijden Gritnden abgelehnt), um refouvaleszente Soldaten anfju-
uehmen. €8 wurde von 200 foldien Gebrand) gemadyt und anf diefe Weife 1500 Soldaten
verpfiegt. Viele zogen cine Seldunterftitpung vor unbd veiftten ing eigene Heim.

Bum Sdylujfe fei bemerlt, daff in Geld umgerechuet die freiwillige, dem Noten Kremy
sur Berfitgung gejtelte Hiilfe einer Summe von ca. 25 Mill. Fr. gleichfommt.

Wenn wir die obige Darlegung, welde moglic)it fnapp und dod) vollftindig einen Uber-
blict iiber eimen veid) illnftrierten Folioband wvon ca. 200 Drudjeiten gibt, itberblicten, fo
miiffen wiv dev Freigebigleit der englifden Nation alle Ehre zollen. Vielleicht (dft ficy in
ber Folge die wohl etwad fdpwerfillig funftionievende nnd allu fomplizierte Organifation
nod) vercinfachen nud fo prompter uud wirtjamer geftalten.

: Dr. med. Theodor Bangger.

R 3 7 G e S e M

Die Gejundheitdpilege in den Sdulen.

Bon der Tlbersenguug audgehend, daf dem Staate die Berpflidytung obliegt, bden Se:
jahran, weldye die Sdhule filr die Gejundheit der Jugend mit fidh fithren Yanmm, beftmoglich
vorzubengen und ncben der geiftigen auch die torperliche Cutwiclung der Sdulfugend nad
Rrdften gu fordern, hat der jt. gallijhe Craiehungérat unterm 31. Suli 1901 nadftehende
Bejtimmungen evlaffen und empfichlt deven gewiffenhafte Ansfithrung wnter Beriidfichtigung
der Brilichen Verhiltniffe famtlichen Sdulbehdrden und Lhrern ded Kantons anj dad ange-
legentlidjte.

A, Dervteilung der Schiiler in diec Sdhulbinte.

Art. 1. Beim Beginn eine8 Sdyuljahres find die Sehiiler moglichjt in die Schulbinte
s verteilen, weldpe ihrev Grofe entjpreden. Dabei ift vor allem gu beriictjidhtigen, daf bdie
Sdulbant ihrem Bwede wue danu entfpricht, wenn die Cutfernung der Oberfante des Sify-
brette8 vom Fufibreite oder dem Fufboden o grof ift, wie die LWinge des Unterjdhentels vou
der Rnicfehle bi8 zur Fuffohle. Ebenjo foll die Entfermung des Sigbrettes von der Tifeh-
platte fo grofi fein, dafi ber Sdhitler beim Schreiben, voljtindig gerade fikend, bdie Borbder:
arnie bequemt auf legtere legen fanu. Die vordere Kante de8 Sited muf iiber die vou der
Lijdhfante gefillte Senbrechte hinausgehen. Bei dem ftarfen Wachstum mander Schiiler em:
fielt 8 fich), dicfew, wenn nitig, aud) wihrend dbe8 Schuljahres eine grifeve Bank angumweifen,

Avt. 2. Kurgfidtige Sdhiiler find in die vorderften Reihenm, anj die beftbelenchteten
Plie, aber felbjtverftandlic) in bdie ihrer GSrdfe am beften entfprechenden Binte u jesen;
jie follen vom Arbeiten, die erfahrung8gemdfs die Augen fehr anjtrengen, foweit funlid), bdis-
penjiert werdein.

Ak, 3. Sdpwerhorvigen Kindern ijt ein Plag in wunmittelbarer Nihe des Lehrers an-
Jmweifen.

Art. 4. Begiiglich der mil geiftigen oder Iorperlichen Gebrechen behafleten Kinder wird
anf die einjhlagigen , Anleitungen fiir das Lehrperfonal” verwicfen.

B. Rbrperhaltung.

Avt. 5. Aur Vermeidung vou Kuryfidhtigleit und Berfritmmungen der Wirbelfanle joll
der Korperhaltung der Sdhiiler ein gany befonderes Angenmer? jugewendet werden.

Art. 6. Die wormale Haltung befteht darin, daf der Sdhiiler jum Sigen bdie gange
Breite der BVant verwendet, die Lendengegend an die Krenglehne anlehnt und die gawge Fuf-
johle auj den Boben anfjet.

Beim Sdreiben ift jur Crylelung eiver rvidtigen Kovperhaltung davanf ju adten, daf
die Miitte der 3n jdhreibenden Beile mbglidhit gemaw vor bder Mitte ded Kbrpers liegt. —
Wiihrend der rechte Vorderarm mit der Kleinfingerfeite anf dem Tijdhe vufht, joll der Ober-
arm nidht enge am Bruftlord anliegen, joudern fid) frei bewegen.



— 133 —

Art. 7. Jliv hartnddig gebiicte Kinder empfiehlt fih im Cinverftandnis mit den Cliern
die Berwendung von jogen. Schreibftiigen.

Avt. 8. Um bie itblen Folgem allzn langen Siend su vermeiden, [ift der Lwhrer die
Sdyiiler wabhrend bde8 Unterriéhted, foweit e8 amgeht, fidh torperlich vithren ober auffiehen,
lepstered namentlih beim Aufjagen. :

C. Sdonung der Augen.

Art, 9. Die Sulbinke find in der Weife aufsuftellen, daf bdie Hauptlidhtquelle von
ber linfen Seite einfdllt und fein ftovendes, fogen. faljdhed Ldht die ngen der Schiiler be-
(iftigt ober blendet. Daneben ift auc) nod) Belend)tung von der Ritcieite auldjfig. Ldhteinfall
gegent den Blic der RKimber ift wuguliffig.

Art, 10. Wo diretted Sonnenlidht auf Biider ober Hefte ber Schitler fallt, ift durd
Hevablaffert vorr Storen oder dhnlichen Schupvorrichtungen dasfelbe eutfprechend zu milderu.
Die Sdyreib- und Seichmungsftunden find auf die felljten Tagedjtunbden zu verlegen.

Avt. 11, Beim Schreiben und Lefen, fowie bei Handarbeitenw foll der normale Abftand
bed Auged von der Schrift oder Avbeit 30 em betragen. Cingig bei Kuufidhtigen darf Hier-
bon eine Audnahme gemadyt werbden.

Avt. 12. Dag Tragen von Brillen foll mur anf Grund drytlicher Bevordnuug geftattet
werde.

Avt. 18. Beim Screiben empfiehlt e8 jidh), fpéteftens vou bder dritten Klajfe an Papicr,
Seder und jdhwarge Tinte zu gebranden.

Art. 14. Handarbeiterr, weldhe auf die obengenanute Entfermng von 80 cm nidht ge-
madyt werden Fonuen, find vou der Sdhule aunsyujdlicfen. '

Avt, 15. Den Lehrern wivd dringend empfohlen, Budyitaben uud Sahlen auf der mig-
lichjt fambeven, gut gejdhmdrzten Wanbtafel vedht grof und deutlidh 3u fdyreiben.

Avt. 16. Bei Untervidhtdftunden, die (wie 3. B. in der Fortbildungsidule) nad) Ein:
tritt der Ounlelheit evteilt werdew, ift fitr gleimadfige, geniigende, die Quft mdglichit wenig
vermnreinigende Belenudhtung e forgem.

D. Qiftung und Reinigung.

Art. 17, Die Sdhulzimmer und bdie Turnlofale find vegelmifig wihrend der Paufen
und aufierhald der Schulaeit taglich wenigftensd eine Stunde griindlich zu liften.

Arvt, 18. Wajdheinvidhtungen, Wafferflajdhen und Trinfgefifie find ftetd jauber nund rein
“au Daltem.

3 jedem Schulzimmer foll ein Papierfordb uud, fofern feine andere Wajdjeinrichhung
jur Berfitgung jteht, ein Gieffaf mit Handtud), fowie ein emaillierter Spucnapf angebradt
werdew. Audfpucten auf dew Boden darf unter feimenw Wmftdnden geduldet werben.

Avt. 19, Die Boden famtlicher benupsten Sdullofale, Turnhalle, Ginge, Treppen wnd
Aborte follen nad) vorhergehender Anfenchtung womdglich taglich, mindeftens aber dreimal
widentlich gefehrt werden. Die Aborte find mindeftend widpentli) einmal, die {ibrigen Lota-
litdten alle Bievteljahre griindlich i rveinigen. Wiinde, Fenfter und Scdulbdnfe find wenig-
ftend wahrend jeder Fevienw grimdlidy abzuwaicden.

Art, 20. Die dba nnd dort {ibliche BVornahme diejer Reinigungdarbeiten durd) die Schiiler
muf} al8 unguldjjig begeichuet werbden.

Avt. 21. Der Stand ift in den Schulzimmern tdglid), am Dbeften mittelft feudhter Lap:
pen, von Tifchen, Binten, Schranfen und Scdhulgerdten wegyruehmen. Dad gleide gilt von
ven Turnlofalen.

Art. 22. Der freie Plapp vor dem Sdulhaus foll fowohl von Sk, Hauss wnd
Gartenabfallen, Abraum 1. dergl., alg tm Winter von Schnee mdglid)jt freigehalten werden.

Art. 23, Dad Betrelen ded8 Shulhanfed mit ungereinigten Sdhuhen oder Fitfen (ift
ftrengjtend 3 unterfagen. Die Sdulhdnjer find mit den Hiersn ndtigen Reinigungdeinvidy:
tungen ju verfehen. Goenjo it Fiivforge gu treffen, daf nidht wur Sdhivme, Joubdern and)
durdynifte Ubertleider 1nd Kopfbedectungen auferhald bes Schullotales abgelegt werden fonnen.

E. S@dut vor Cridltung.

Art. 24, Ju jedem Sdulzimmer ift ein Thermometer i der Hihe von 1,5 m iiber
bem Tufboben angubringewr, am beften an einer Stelle, deren Temperatur af8 dic mitilere
be8 betreffenden Qofal8 angewommen werden fa.
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Art. 25. Die Temperatur foll wahrend der falten S‘abreﬁgelt nidht unter 15 °C, und
nidyt itber 18 ° C. betragen.

Art. 26. Die dem Ofen zunddyft figenden @cf)u[er find durd) irgend eine Borrichtung
(Mantel) vor der audftrdmenden Widrme ju fchiigen.

Art. 27. Beobaditet der Lehrer den Anstritt von Raud) oder verdiditigem Gernd) and
ber Heizeinridhtung, jo hat er fofort juftdudigen Orts bdie ndtigen Sdritte yur Abbiilfe ju tun.

Avt. 28. Wollene Halstiider oder RKopjtitcher bdiirfen im Schulzimmer nidht getragen
werben; aud) hat der Lehrer davauf zu adten, daff die Sdhiiler fid) wihrend der Paujen,
beim ©pielen oder Turmen weder durd) ju warme, nody durd) alfju leidte Kleibung SGefund:
Leitdftdrungen frgend weldper Avt guziehen. Krdantlidien oder [dwdid)lichen Kimbern ift in diejer
Begiehung eine bejondere Sorgfalt guzuwenden.

(Sdyup folgt.)

_____@g@g@* R

Todesfall duvd) Verbluhiung infolge Fehlend ciner jadygemafen Samarviterhilfe.

Qu ber deutfdhen , Beitjdhrift fiir Samariter- und Rettungdwejen” ift ein dratlides
Outadyten abgedrudt, dad mehr ald viele Worte den Beweid [liefert, wie notwendig die Ve
breitung vou Samariterfenutniffen ift, und das wir deshald unfern Lefern nidht vorenthalten
wolfen. @erade in jolden Berufen, bei denen weit ab von drylider Hilfe fih unicht jelten
idwere Unfdlle ereignen, wie bei dem Avbeiten im Walde, anf Sdgereien, ebeufo in der Land-
wirtjcdaft, follten jtetd Leute vorhanbden fein, die gelernt Gabeu, welde Mafnahmen u freffen
jind, um Verlepungen vor weiteren Sidigungen zu bewalhrew, oder wie hier bei einem
*Ber[ebten bad fliehenbde Leben 3u erhalten. Wiive unter den Witarbeitern uur ein eingiger ge-
wefen, ber gewnfit Hatte, daf bei jolden Wunubden dad Bein Hocdhaulagern, ein DOrudverband
ungu[egcu. oder wenn damit die Blutung nod) nidht fteht, eine Umjdynitrung am Oberjdyentel
mitte(ft cined PHofentrigerd, jujammengelegten Tudges o. dgl. ju madjen ift, der vmite hitte
jein Leben midyt eingubiifen gehabt und feiner Familic wire der Erndhrer erhalten geblicben.

Arztliches Gutadyten.

Auf Crjuchen der Norddeutfdien Holzberuf 3geuo|ienid)ait (Settion V, Hamburg) zweds
Seftftellung der Todedurfacdhe ded am 4. Miry d. I durd) Unfall verlehten Lattenfdueiderd
Deinvidy L. and W, begutadhte ich das folgende:

Heinrich L., bis zum 4. Widry d. J. meined Wiffens vdllig gefund und im vollen
Bejip feiner Crwerbsfabigleit, erlitt an diefem Tage einen Unfall dadurd), daf ihm beim
Behauen eined Holiftammes im Walbe morgensd gegenw 9 Uhr die Axt abrutjhte und i
cine fdywere Wunbde im Fuf und Unterjdhentel beibradte. Die Wunde wurde vou feinen
Mitarbeitern mit eivem Cappen verbunden, wobel aber auf Stillung der Blutung teine AHiid-
jidht gemommen wurde, wohl aus dem Grunde, weil feinem die Scpwere der BVerlegung zun
Bewufitfein fam, oder weil feiner die Keuntuid Hatte, daf wan eine Blutung an dem peri-
pheven Sube eined Glicded durch Umidynitring am centralen Teile desfelben jum Stillftand
bringt. Daranj wurde vow der in der Nadybarjdhaft gelegenen Kiefelguhrgrube Widel ein
Wagen vequiviert, mittelft weldem der Verleste nad) jeiner Wohmung in W. trandportiert
wurde, wo er gegen 1 Uhr wmittags, aljo 4 Stunden nady Eindritt ded Unfall, pom Blut
verluft natitelidy total erfdydpft eintiaf. Wud) hier wurde fein Verjud) jur Stillung der nnu
aid Diangel an Blut wur nod) miGigen Blutung gemadyt, wasd aber and) wofhl jdon 3u
jpit gewefew mwdre, uud jo fam ed, wie e8 unter dem obwaltenden Umftdnbden Lommen mufte,
bafy der Berleste infolge ded Unfalld um 1 Uhr 45 Winuten ftard. Jujwifden, nach 1 Ubhr,
war id) benadyrichtigt worden, fand aber bei meiner Antunft in W. wm 2 Uhr 20 Minuten
wur woc) einer vor etwa 45 Minuten an LVerblutuug Gejtorbenen. Ju der Sdyale, weld)e
wnter dem verletsten Beine ftand, befand fid) nur nod) etwa ein BViertelliter Blut. Der Leidy«
nwam war vdlig blutleer. Die Wunbde, etwa 20 cm lang, am Fufriiden mud an der Stred-
jeite bed Unterjdhente(8 gelegen, blutete nidyt mehr, dod) fand ich in derfelben nody geromue-
ned Blut in groferer Vienge. E$ waren jdmtlidye QBeicf)tei[e durdjtrennt; im Snoden uud
im Fufs Wwterjchentelgelent befand fidh ein tiefer Cinjdnitt, in der LWimbe teild loder, teild
mit Bindern, Wiusteln und Schnew verbunden fanden fid) vicle Kuodjeniplitter. Die Haupt-
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