Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 10 (1902)

Heft: 20

Artikel: Die medizinische Wissenschaft, die "Naturheilkunde™ und die
Samaritervereine

Autor: Brand, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553828

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553828
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Je. 20. — X, Jahrgang. 15, Ofteber 1902,

DA gﬁqile Stvews \

Abonnement: Q &2 ( _;‘cnrerltti'ons;:tezgé it
0 ; ¥ e 3 = [ 1l 8 8 4 a ige eit (B
&iiv die Ghtweiz . . . jahelich 3 Fr. —. = = Fit %ie @rf){ueig o : .B. ; Be 32) Gt.
Fiiv dbag Ausland .  jahrlich 4 Fr. - -. &tiv bad Ausland . . ... 40

FAeilanen:

Preid der eingelnen Nummer 30 Ct3. 1 Fr. — per Nedattiondzeile.

OFfisielles Ovgan und Gigentum
ves [dweis. @entralvereing vom Rofen Krews, des fdpweis. Militarfonititsvereing
und des [dyweiserifdien Samariterbuubdes.,
Horvefpondensblatt fiiv Hrankenvereine und Hrankenmobilienmagajine.

—— =8 Grlheint am 1, und 15, jeden ghlmmw_. e ——

Redattion : Shiveizerifdhes Centraljefrefariat fiir jreitvilligen Sanitatsdienit (Dr. W, Sapli), Bern.
Alle die Adminiftvation betveffenden Mitteilungen, Abonnentente, Reflamationen 2¢. find u ridhten an
Srn. Qoui8 Gramer, Platfenjivaie 28, Bitvid) V.

Annoncen nehmen entgegen die Udminifiration in Jitvich und die Budhdbrudervei Schitler & Cie. in Biel

Bnhuﬁ‘ Die medizinifche Wiffenfhait. die ,Naturfeilfunde” und die Gamaritervereine. Bon Dr. H. Brand., — Was ijt zu
‘ + tun gegen den ,eingewachienen Nagel” ? — Rot=-Kreuz-Lilegerinnenjchule VBern. — Freiwillige Hitlfe und Kranten-
pilege im Nationalvat. — Civbulav ved Centralfomiteed bded Schweiz. Mil.-San.-BVeveind. — Aud den Veveinen. — BVer=
mijchted — ngeigen.

Die medizinijde Wifienfdhaft, die ,, Raturheilfunde’’ und die Samarviterbereine.
LBon Dr. H. Brand, Avt.

Berfdjicdbene Borfommuiffe dber lesten Beit macjen ¢8 uns zur Pilicht, iiber obiges
Lhema und mit den Lefern bed , Noten Kreuzed” ausdeinanberjufepen. Nidt die eifrige Agi
tation, die vom bden Lerivefern ded fogem. Naturheilverjahrens jeit Monaten in den Taged-
jeitungen mit allen Mitteln einer vaffinierten Polemif gegen denm rzteftand getrieben wird,
britft und bdie Feber in die Hand; dad gawze Getue der Naturheilapoftel fteht fo vdllig
unter dem Cinfluf didudjiger UnwifTenfeit ober felbftfiichtiger Beweggriinde, daff wir feinen
Berfall ober feine Umwanbdlung in verniiuftige und fadyliche, gefundheit@pflegerijche Beftrebin:
gen rubhig abwarten founten. Da aber in der leplen Beit, offendar planmifig, verfudt wird,
e naturheilvereinlichen Herenfjabbath anc) anf das ebiet der Samariter- und Militdv
janitat8vereine ju verpflanzen, habenw aud) wir Stellung u nehmen.

Der Samariter verfteht unter der ,wiffenfdaftlichen Wedizin® bdie Gejamtheit der Lehre
bou der gefunden wund franfen Menfdhheit, wie fie von der grofen MWiehrahl dev in langem
und mithfamem Studinm audgedildeten nud ftaatlich gepriiften Hvyte ald8 vidhtig angefehen
witd. Gr ift nicht imftande, all’ ihre Detaild s femmen und u erfaffen, aber er weif, daf
feine cigene fpesiclle Anusbildung fiir bie Leiftung erjter Hitlfe anf nidhtd anderem bernht, ald
auf der einfachen uwendung von anmerfanuten Srundjigen diejer Wijfenjdaft.

Nicht fo flar liegt fiiv ihn die Sade mit Beyug auj das jogen. ,Naturheilverfahren”.
Die Frage ,Was ift Naturheilverfahren 2 ift leichter aufgeworfen, alé beantwortet, da feine
Bertveter {id) itber die Bahl und den Umfang ifrer Wiethoben nod) bei weitem nicht allge-
mein geeinigt habew. Nod) foricht die Natur durd) den Mund ihrer Apoftel Nidli, SKneipp,
fuhne, Felfe 2c. nicht ecine allgemeine Cinheitéfprade; was unad) Kubne ridtig ift, ift nad)
Sueipp falfch, der eine Heilt mit Sonmenlidyt, der andeve mit Waffer, der mit , Reibefigbddern”
und der mit Umjdhldgen von nafem Lehm. Dr. M. fagt in diefer Hinjiht cbenfo utreffend
al8 jarfaftijch i der ,Wiediz. Reform”:

»Naturheilverfahren” ift unddt ein genial gepragted Wort, Nidht freffender fonnte
fiir dem Qafen und Sadjunfundigen — und davauf fommt e8 an — andgedriict twerden,
daff e8 ecin BVerfahren gibt, bei weldhem wahr und wahrhaftig die Natur affein fHeilt und
widt etwa jeder ftudierte Wiann, der irgendwo ecin Shild mit der Anfichrift ,pr. Avyt”



fithrt. Hochjtend dafi befonder8 Geciguete der Matur beim Heilen Helfenw, Dienjdjen, die das
Wollen und Komnen bder Natur wicflih erfafit Habew und deven innerfted Setricbe durd:
fdhanen, Weenfdhen, die wirtlich, aber wicklid) natiivliche Heilmittel befigen. Naturheilverfahren
ift ein exflufives Ding: e8 veradytet nidht nur jede andere Heilmethode, fontern verldumbet
fie aud). Denn lant verfituden die Vertreter der alfein feligmadjenden Heiltunit, daff jedes
andere Berfahren gegen die Natur verftoft und dafi die jogemannten Aryle, die BVertreter der
»Staatdmedizin® oder ,WMediinalfeilfunde”, nidht nur nidht KSvantheiten Heilew, jondern im
Segenteil durd) die Staatdgifte Krantheiten eryengen.

Withrend Naturheilverfahren urfpritnglidy , Priefnipfur” bedbeutete — Priefuiy gilt als
per moderme Crmenever bdiejer Wiethode — fo bhat wman fpater der Wafferbehandlung nod)
Maijjage:, Lft- und Lichtluren Hingugefitgt. Jn jilngjter RBeit ift and) der Spiritidmus,
Maguetidmus, Oceultidmusd und die Suggeftiondtherapie in den Sdhoff der ,natitrlichen Heil-
fiinfte anfgenommen worbden, womit freilidh nicht alle Vertveter bdiefer ,Kitujte” einverftanden
jind. Man fragt verwundert, mit weldem Redhte gerade bdiefe Wiethoden al8 bie eingig und
wafhrhaft natiivliden Hingeftellt werdenw und warum die wirflamen demifjdhen Stoffe der be-
(ebten und unbelebten Natur nidt ebenfo natitcliche Heilmittel veprdfentieren? Die Antwort
laittet, daf sur Anwendung bder lepteren bad Wijfen ded langjdfhrigen drstlichen Studiums
erforderlid) ift, wihrend mit Wajfer, [ft, Lidt, Diajfage 1. §. w. vou jebermanu ofhue Kennt-
uig der Lhre vom gefunden und franten Wenfden fuviert werden fann. Gevade hievin liegt
and) der agitatorifd) wirtfame Kerm der weuen Heillehre. Jn wngdahligenw Brojchitren, HReit:
jehriften, Bolfdverfammlungen wird von bden Apofteln des , MNaturheilverfahrens” lepteres als
bie grofte Crrungenjdaft ded modernen Geifted geprieferr, weil e8 dew Laien in die Lage fekt,
fich felbft s behandelun.

Hodyftend bdort, wo bder Krantheitdfall jowieriger liegt, ift ed erforderlich), ecinen Arzt,
jelbftvertindlid) einen Naturarvzt, su Rate su zichen. Dabhingegen ift die Wiedizinalheilfunde
mit ihren fitv Yaiew unverftandliden Nezepten und mit ifrem Gifttram darauf angemwiefen,
dbad BVolf in der BVerdbunmmung iiber Krantheiten zu erhalten, damit diefed nidht imftande ift,
jic) fefoft au furicren! Das Naturheilverfahren fehrt fich ab vou der MWiebizin, dic iiberhaupt
feine Wiffenfdaft ift — WMedizin ift wiffenjdaftlidher Aberglanbe — uud wendet fidh ald
wahre Bolf8heilfunde an dad auftlaringsbediivftige Bolk.”

&So ungefahr lauten die Deflamationen der Bertreter ber Naturheilfunde, die je nad)
bem Temperament uud dent Publifum durd) mehr ober weniger faflige Attalerr anf die Avste,
dicfe ,Blutfaunger” und ,Drohuen der BVoltdgefundpeit”, gewitvzt werdew. &8 wird alfo furs
gefagt die ,Miedizin® ald eine Afterwiffenjcdaft bezeichnet, die lieber hente al8 morgen abju-
jchaffen fei.

A8 Afterwiffenjchaft diivfen wir in bder Tat eine Heilmethode, wie itberhanpt fede
 Wijfenfdaft betradyten, von der fidh nicht nadpweifer dft, daf fie dev gefelljdaftlidhen Fort:
enlwicdlng dient und bder Menjdhheit dasd Leben auf eimer hheren Kulturjtufe ermdglicht.
©3 fragt fich alfo, ob dicfes Poftulat vou der Heutigen medijinijden Wiffenjdaft erfitllt wird
oder nidht.

Bou bdew Leiftingen der eigenilichen Heiltunde wollew wiv fitr dicdmal bei unferer
Unterfudning gany abjehen, objchon ihre Crfolge — wiv eriunern 3. B. wur an die Chirurgie
— die Betradytung andy bei Heller Beleudhtung gar wohl vertragen founen. Wir wollen biel-
mehr und bhente anf dew Nachweid befdyrinten, bdaf die medizinijdhe Wiffenfdaft durd) ibre
erfolgreihen Forfhungen nad) den Kvantheitduriaden crft eine vidhtige Gefundheits-
lefhre ermdglicht unb damit in Hohem WMafe die Herbeifithrung ciner bHoheren Kulturfiufe
hat unterftivgen Belfen.

Betauntlich verjchuldet die Tubertulofe, die gefiivdhtete Proletavierfrantheit, die am hin-
figiten al8 Lungentubertulofe (Scpoindjudyt) anftritt, aber wid)t felten audy in andern Orga-
nen, i Quodjenr, Gelenten :c. begiuut, in allen givilifierten Windern ein voled Siebentel,
14 Proz. aller Todesfille. Lingft wufte man, daff jdpodchliche, bejonders fd)ledht genifrie,
in verdorbencr, ftanbiger Quft avbeitende Leute befoubders haujig von dicfer Krantheit befallen
werden. Aber da fie nicht feltenw anch bei folchen auftvitt, die umter den gitnjtigiten Berhill-
niffenn lebew, fo ift ¢8 flar, daf 3w jdhlechter Grndhrung und zur Arbeit in ungefunder
Qift wod) chwad aubderes fommen muf, daf bdie angefithrien Umiftdnde blof begiinftigende
Momente find, die immerhin cine grofe Rolle fpiclen. Sie find der Bodew, auj dem das
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Samentorn {id) entwidelt ober nicht. Aber folange die eigentlide Krantheitdurfade unbetannt
war, founten alle Beftrebungen, bdie Kvaunlfheit audjurottem, nur fehr bejchrantten Crfolg
haben, denw wir tanntenw bloff einen Teil der Stellungen, aud demen nund der Feind bedrohte.
Bolfommen befannt find fie und erft jeit Rodhd Cutdetung ded Tuberfelbacillug, -eines
Piles, ver alle tubertuldjen Progejje vermrjad)t. Seit wir wiffen, daf der Bacillusd, durd
Speifjenr, wie Fleijch, Wildy 2c. von tuberfuldien Tieven und, wad unvergleidhlich widytiger ijt,
burch derr Audwurf von tubertuldjen Nienfdjen, i dem er mafjeniveife vorfommt, iibertragen
wird (der auf den Jimmerboden oder auf die Strafie gelangt, ausdlvodwet und dann mit dem
Staub anfgewirkelt und fo in die Lunge von Gejunden eingeatmet wird), erft feit diefer Seit
ditrfen wir darauf veduen, einft bdie Wienjdjen vou diefer Geiffel ju befreien. Sobald bie
Wiffenjdaft und auf die Quelle der Anjtetung Hingewiefen, verfolgte die Gejundheitdlefhre dic
Angelegenfeit mweiter, wie diefe Vuelle ju verftopfen jei. &8 faun gar fein Bweifel daviiber
Deftehen, dafi troty der Kiirze der Beit und der grofen Hindernijfe, bdie zu itberwinden {ind,
die Abnabhme der Sterblichleit an Tubertulofe in den allerlesten Fahren auf diefe Entdectung
yuriiaufithren ijt. Jijt e8 etwa fiir die Dienjdyheit gleichgiiltig, ob dad durd)jdmittliche Lebens-
alter um fieben Jahre fteigen wiirde, wie e8 nad) Ausdrottung der Tuberfnlofe der Fall wive ?

Afulih verhilt e8 fid) mit dem Typhus (Nervenfieber), der Reute fdhon von feinen
Sdreden viel verloren hat. Aud) Hiev ftehen wir dant mithfamer wijfenjdhaftliher Forjdhung
uidgt mehr eimer duntlen Natuvgewalt gegeniiber, vov der wir und ecinfad) s beugen Haben;
wenigftend find jo ansgedehnie Epidemien, wie fie frither etwad Hinfiged warven, Heute faum
mehr dentbar. Mit der Cutdecfung bed Typhusbaciling ald Urjade der Krantheit war and
bie Anfgabe gegebem, zu fudjen, woher bderfelbe i benw Kdrper gelangt. Da der Typhus-
bacillug fich fdhon bei vielen Epibemien im Trinfwaifer nadweifen lief, fo hat die Anwen-
bung bdiefer Grienntnid gejtattet, mandye Epidemie im Keim ju erftiden und mande auf ein
fleines Gebiet eingufdyrinfen. Befanutlid) war frither die Krantheit and) wegen der divelten
Ubertragbarteit anf Pilegerinmen fehr gefiivdytet. Anud) dieje Sefahr ift Geute bedeutend gerin-
ger, feit man weiff, daf bdie Typhusbacillen Hauptjadlich mit dem Stuhlgang nad) anffen
gelangen und man daber alled, wad damit in Berithrung gerdt (wie 3. B. Wiifdye, Sejdjirve),
dementjprechend mit befonderer Vorficht behanbdelt.

Gbenjo mit der Cholera. Die Epidbemie von Hamburg Hat gezeigt, daf die Cholera da,
wo fidh bdie Bevdlferung wirllich dbie Lehrenw bder Hygieine ju nuge maden fann, wad Hente
allerdingd nur bei den Befitsenden der Fall ift, fetnen feften Boden mebhr faffen Lann.

Gu einer Weife, die jeben Cinwand unmidglich madyt, (dft fih die Bebentung der Er-
forjdung der Qrantheitdurfacdien ferner nadmweifen bei denjenigen Krvantheiten, die durd) Hoher
organijierte ©hmaroser aus bdbem Tierreidh verurfadyt werdem, wie die Trichinen:, Bandwurm:-
und Blafenwurmlvantheil, von andern gany feltenen, wie der Tuunelfrantheit (weil fie uerit
beim Bau de8 Gotthardtunneld beobachtet wurde), nud von tropifden dhulihen Krantheiten
abgefehen. Weun bdiefe heute bei und feine BVerheerungen mehr anrvidhten fdunen, wem anders
verbanfen wir dasd, alé der medizinifhen Forjdung, die nicht nur durd) genane Beobadytung
und jdharfiinnige Unterfudpungen Lidyt itber die Kranfheitdurfadye — eben diefe Parvajiten —
und die Avt und Weife, wie jie fid) im menjdhlidhen Korper anfiedelwm, verbreitete, fonbdern
audy Wittel und Wege angab, wie man fid) davor jchitgen 1ud, wenn befallen, geheilt wer-
ben fomme. '

Kury, iiberall fehen wir, wie die medizinijhe Wijfenjdhaft den Krantheitdurjaden
nadforidht, wie jid) tanun die Hygieine der Eutdectungen bemdchtigt und und lehel, anf
welde Weife man die Kranfheitdurfadhe vom Korper fernhdlt, und fo einem ihrer oberften
Orundfiage jum Durdbrud) verhiljt, daf , Borbeugen bejfer jei ald Heilen”.

,Aber,” jagen bdie Naturheilfanatifer, ,wad ift das fitr eine Wijfenjdhaft, bdie immer
neue Theoriew aufjtellt, die BHente eine Cntdecfung ald grofen Fortfdyritt andtitndet und ihn
worgen wieder ald Jrrtum ertldrt, bei der Meihoden und Theorien in bejtandiger Ummil-
sung begriffen find 2

Die Tatfache, die dicfer Behauptung zugrunde liegt, ijt vollfommen vichtig, die mebdisi-
nijde Wiifenfdyaft ift in ftetiger Ummwilzung begriffen; die ihr aber daraund einen {djweren
Bovwnrf madjen, beweiferr damit nur, daff fie von dem grofen und allgemeinen Naturgejets
feine Ahning haben, das der griechifche Philofoph Hevallit fdhon vor mehr ald 2000 Jahren
in bem Wort jufammenfafte: ,NAles flieft,” d. h. alled ift in Bewegung und Verdnderung
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begriffenn. Dad ift eben dad Sclimme fiiv die fogen. Naturheilfunde, daf fie glaubt ftehen
bleiben zut ditrfen und nichtd mehr lermen ju miiffens, und gevade dag beweift ihrew BVerfall,
thren Tod. €8 gibt auf diefer Crde mun einmal nidhtd Feftjtehendes, nidhts Unverdnderlidyes,
am wenigften aber ift die Unverduderlichfeit mit dem Yeben vertriglid). Aud) wir WMenfden
find forwohl am Korper wie an Seift Heute nicht mebr diefelben wie geftern; unverdnderlich
ift blofs, wad tot ift. Demuad) miijfen mit allenw Verhdltnijfen um und Herum {id) audy alle
unfere Anjdyanungen verdndern, die ja nur der Widerjchein diefer BVerhiltnijje fiud. Da aber
aud) die fdydnfte Theorie die abjolute Wahrheit nie erveidht, fo fann jie nur bedingt, wur fiir
eine Deftimmte HBeit giiltig jein, Wenun unfere Srlenntuid fid) erweitert durd) nene Eutdectun-
gew, fo mufy and) die Theovie wieder gedndert oder duvd) eime beffere erfest werden (wie
3 B. die Lidttheorie durd) Entdbecting der Roéutgenftrahlen); die alte wirt ald ein Jretum
ecfannt. Sollen wir bdiefen Jrrtum deSwegen bedauern? War er nidt vielmehr eine notwen-
dige Stufe, die und der Wahrheit nifer fithrt? Morgen wird fider aud) diefe wene Theorie
wieder uid)t mefhr alled erfldven und forrigiert werden mitfjen. Soldhen Jrrtitmern, deren wir
und wafrhaftig nidyt jdyamen, begeguen wir nun allerdingsd in der wmedizinijhen Wifjenfdaft
anf Sdritt und Tritt.

RNehmen wir ein and) bem Samariter naheliegendes Beifpiel, die Lehre vou bder auti:
jeptifdhen Wundbehandlung, befanntlich eine der glingendjten und fegendreid)jten Entdectungen
bed vorvigen Jahrhundertd. Wie gany anderd fjieht fie Hente aus, afld vor 30 Jafhrem, bda
Lijter guerft damit auftvat und alled Heil darin erblidte, wmit unendliden Wengen Carbol-
jaure unud Berbaubdwatte die Wunden gegen bdie Luift i fdhiigen, i der er die Tvdgerin aller
Anftedungdgefahr erblickle! Heute fitvdhten wiv die Unftefung durd) die Luft faim mehr, und
wer wod) nach jemem erften Verfahren Chirurgie treiben wollte, dew wiirbe niemand mehr
verftehen. Gbenfo fider ift, daf die Lehre von der Wundbehandlung in iociteren 30 Fahren
nidht mehr bdiefelbe fein wird, wie heute. Soldhe tiefgehende Verduderungen inm denw Anfidyten,
wo Bewte al8 itberholt gelten mufl, wad geftern eine neue, grofe Eutdbectung war, find aller
btigd i ber Wiedizin feine Seltenheit. Braudpow wiv und deSwegen unferer fritheren Un-
jhamtngen ju {dhamen? War etwa die Entdbedung Lifterd dewegen weniger grofi, mweil dle
Tecnit fie feither wmgejtaltet hat? Niemand wird died behaupten, der weiff, weld)’ gldangende
Erfolge die Rifter’jhe Sutdecfung tm Vergleich s der fritherem Beit aufpuweifen Datte.

Smmer nod) gilt das8 Didhterwort:
Dad find die Weifen,
Die vom Jrrtum gur Wahrheit veifen.
Die betm Jrrium verharren —
‘Dad find die Narven.

Wenn aljo bie Anhdnger der jogem. Naturheilfunde bder medizinijhen Wiffenjdjaft da-
raud einen fdweren Bovwurf madjen, daff ihre Theorienw und Nethoden in beftandiger Wer-
dnbderung begriffen, wifhrend ibhre cigenen Syfteme fiy und fertig und o vorjiiglidh jeien,
daff fie weber einer Gruenernng wod) eimer Umdnderung bediivfen, fo fpotten {ie threr jelbjt
und wiffen nidt wie, denn fie rithmen {id) ihred eigemen Unterganges, bder wmit der Critar-
rung und LVerfudderung der Anfidten feiven Anfang nimmt.

Wnd wenn wiv und nun fragen, wie fid) ju diefem unitberbriibaren Biwiefpalt wifdhen
der wijfenjdaftlichen Diedizin und der Naturheiltunde die Samavitervereine ftellen follen, fo
weifen jowohl ihre Cutjtehung, al8 ihre gane Vergangenheit auf die Wdedizin hin, auf deren
Boden dad Samaritermwefen entfprungen, durd) deren Bertreter, die Hvyte, e8 gegriindet uud
entwictelt worden ift. Mit der Naturheiltunbde, diefen untlarew und verjhwontmenen Wijd)-
majd) der vecfdjiedenften Anjchauungen uud Ziele, der nur durc) denw gemeinfamen Haff gegen
ben vyteftand jufammengehalten wird, hat dagegen das Samariterwefen nichtd gemein. Sein
genan umjdjricbener Swed bejteht i ber Reiftung bder erften Hitlfe bei Unfdllen und in bder
Unterftitpung ded Arzted, uie aber wird der ridhtige Samariter {idh an Stelle odber gar itber
jeinen Lehrmeifter, den Avat, fetsen, wie dad bei denm Maturheilvercinen dad Hauptbeftreben ift.
Uud wenn dad Lofungdwort der Malurheiltiinjtler lautet: ,%o8 von der drptliden Wijfeu-
jdhaft! fo ruft dagegen bder Samariter: ,E8 lebe bdie drytliche Wiffenjdiaft!* die, wenn audh
in langfamem Fortjdreiten, die Menfdheit gefithrt hat und fjtetd fithren wird in ihrem Kampfe
gegen Krantheit und Tod.



— 157 —

Den Beftrebungen gegeniiber, die bahin gehew, eingelne Samavitervereine odber Sama-
viter in8 naturbeilfundlidhe Fahrwaffer ju ziehen, muf mit aller Cntjchicdenteit betout wer-
ben, daf bad Samariterwefen anf dem Boben der wiffenfdaftlichen Wedizin fteht wnd wmit
ber Naturheilfinde fo wenig gemein fat, wie das Fener mit dem Wafjer. Da ift fein Shmwan-
fen migli; wenn je der Sprudh gilt, daff man nicht weiew Herven dienen fann, fo ijt es
hier, nnd wir fpredjew mit aller Uberlegung den Say aus, daf die Witgliedjdhaft bei
eimem Naturheilvevein diejenige in einem Samaritervevein ansjdliefit.
Ein Qiebdugeln nad) beiden Seiten ift uidgt zulifjig, das Wunbdipiten geniigt nidht, e8 muf
gepfiffen feinm.

e

Was ift g tun gegen den ,,cingewadjenen Ragel?

A3 ,eingewachjenen Nagel” begeidpuen wiv ein Leiden, dag feinen Sit weift am trern
Jtand der grofien Behe Hat und dad trof feiwer verhidltnismiBigen Kleinheit imjtande ift, dic
betreffenden Yente beftig su qudlen, ja ihuen bdie Ausitbung ihres Vevufed in hohem Grade
i erfweren. Dad Veiden befteht inw eivem fleinew, meift vou einem Sapfen von ,wildem
Sleijdy” (Grannlationen) iiberwadfenen Sefdywitr, in dad fid) der Seitenvand ded Sehennagels
einbofhrt und die heftigiten Sdymerzen Hervorruft, jo daf niht felten die Patienten aufer
jtande find ju gehen. Die erfte Urfache ift meift 1w jdhledht paffendem, st engem Schubhwert
3 fudjer, wie e8 die Wobde namentlich in ftarf jugefpitten Formen auf den Warft bringt.
Rud) die Gedanfenlofigleit der Framenw ift angufduldigen, die wod) Hhinfig meinen, ,Paar-
jube”, d. §. befonderd gejdnittene Schube fiir den vechlem und linfen Fuf, felew nur fiir
dbag , Mannevold)” ndtig, fiir Frauen und Rinder feien {ie Luyus, da e$ viel bequemer, wenu
man fiiv beide Tithe gleiche Betleidung habe, fo daff man beim Angiehen nidht fo genan auf-
yupaifen brandyt. Durd) joldy' [chlechted Schuhieng wizd dann Hinufig die grofe Behe nadh
aunfen geprefit wud anf dew twmern Nagelvand ein beftdndiger Drnd audgeiibt, der zuwert zu
einer Entzitndung der weidhen Teile ded Nagelfalzes, dann jur Gejdwiivsbildung und jdlief-
lid) sum Auficdhicfen von Granulationen fithrt, bdie inmmer mehr dew Nagelvand auf der
inneren Seite nmwadyfen.

Hat das Ubel einmal diefew Umfang erveicht, dawm ijt u feiner vdligen Heilung meijt
ctue tleine Opervation ndtig; wenn man aber gleih) anfangd, nod) bevor dad Sejdhwiir und
ba8 wilde Fleifh fih gebildet Habem, einjdhreitet, damw famn meift dad folgende einfache
Mittel Ginbalt gebietew. MWian Hebt morgend und abends den eingewadfenen Nagelvand leid)t
in bdie Hohe und pinfelt die geveizte Stelle — audh wenn fie bereitd wund ift — wmit ge-
wihnlicher Fodtinftur wnd fithrt dann mittelft eined zugefpifiten, faubern Holhens gany
tleine Wundwattefldcihent eind nady dem andberm uuter den Nagel und in den Nageljaly.
Dadburd) daf mau fededmal einige Flocthen mehr einfithrt, wird nad) und nad) und ofue
wejentlidhe Shmergen der Nagel von den Weidhteilen abgedvdngt, die Entyiintung nnd damit
die Schmerzen nehmen ab und die Heilung tritt ein. Soll diefelbe aber Beftaud Haben, daun
ditrfew vor allem feine driidenden Sdhuhe mehr getragen werdew, jonft wird die Verjdylim:
nterung nidt lange anf jidh warten lafjen. And) beim Shueiden der Ndgel muf ftetd davauf
geadhtet werben, daff die gefdfhrliche Stelle am immernm vorderen Nagelwintel nidt zu jtavt
yuritdgefdnitten werde.

Sollte trog diefer Vorfihtémafregeln der cingewadyjere Nagel nidht wegzubringen fein,
bamn 3dgeve man nicht damit, eimen titdhtigen vzt zu fonjultieren.

L aal

Not=Krveug=Pilegevinnenjdule Bevn.

Am 26. Sept. fand in {iblidher Weife dad Cramen der VI Kurjes im Linbdenofjpital
jtalt; adt ordentlide Schitlerinmen unterjogen fich demfelben und founten jamtlide yum praf-
tijhen Lernjahr zugelajfen werben. Sie verteilen fid) folgendermafen auj die Kantone: Bern 2,
Bajelland 2, Riirid), Waadt, St. Gallen und Graubiinden je 1. Am 15. Oftober wird der
VIL Qurd mit ebenfall8 adyt ovdentlichen und einer externen Schitlerin feinen Anfang wehmen,
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