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iandigen Schlund unter bergendesd Gejtvaud), und hielten fid) ,murftil”. So perwrjadte jhon dasg Auf-
finden und Hevbeitragen eine langere und teilweije angeftrengte Avbeit. Die Transdportabteilung, jedhd Mann
mit bier Tragbahren, fdaffte die Bevbunbdenen fo jadte ald moglich den langen, fteil anfteigenden, rauhen
LStup” Dinunter sur Stelle, two die ingiwvijdhen bon dev dritten Abteilung mit viel Gejdid improvijierten
et SFubriverfe beveit ftanden. Jn jeiner Kritif evidlnte Hr. Dr. Leuenberger die vorgefommenen Feller,
cefldvte jebod) die Ubung, welde 34+ Stunden gedauert Hatte, als cine im allgemeinen vedyt Defricdigende.
itv dbie Detetligten Samariter war’s ein lehrreidher Tag und allgemein jagte wan jid), daf devartige NUbungen
audy in tinftigen Sabhren abzubalten jeicn. J. Sch.
Dimanche, 7 soptembre, & 2 heures aprés midi, les sections des samaritaing de St-Emier,
Corgémont et Tramelan détaient réunies 4 la gare de Courtelary pour prendre part & un
exercice de campagne. MM. les Dr. Iguet do Corgémont et Schwarzenbach de Tramelan assis-
tent & l'exercice dirigé par le Dr. Miéville. Celui-ci donne la supposition suivante: Un incendie
vient d'éclater & I'orphelinat, au réfectoire, pendant que les enfants s’habillent pour la promenade
du dimanche. L’escalior est en feu, plusicurs enfants sont blessés. I1 souflle un fort vent d’ouest.
A 2 heures 30 minutes, les samaritains avisés de l'incendie par un vélocipédiste, se rendent A
Porphelinat et organisent les secours aux blessés. Un poste de secours avec place de chirurgie
ot de pansement est établi & 100 métres du thédtre de I'incendie, c6té ouest. Des moyens de
transport — char & écholle, brancards — sont préparés. A la maison d’école est établi un hopital
et & la gare un wagon de marchandise ost amdénagé pour le transport des blessés devant étro
évacués sur I'hdpital de distriet. A 3 h. 15 min. les 25 blessés sont au posto de secours, le ma-
tériel de transport est prét. A 3 h. 25 min. arrive le rapport annongant que I'hdpital est installé
et & 3 h. 35 min. tous les pansements sont faits. Aprés une suspension d'une demi-heure pour
une collation offerte aux éléves de 'orphelinat, les blessés sont transportés & I'hopital olt le pre-
mier convoi arrive & 4 h. 45 min. et le dernier & 5 h. 10 min. A la critique qui termine l'exer-
cice, Mr. le Dr. Miéville se déclare en général satisfait des mesures prises et se plait A recon-
naitre le travail sérieux des samaritaing. Un public nombreux a suivi avec intérét cet exorcieo
auquel ont pris part environ 80 samaritains et samaritaines. Ch.
Samaritervercinigung des Begivfed Horgen. lnter der betvidlrien Oberleitung des Hrn. A Lieber,
Eentralfaffier besd Sdwet;. Samariterbundes, hicll dic Samariterverciniqung ded Begivtesd Hovgen, beftehend
au3s den Bereinen Hovgen, Thalweil, Sattifor=Langnau, Kild)berg und Adlisiveil, Sonntag den H. Oftober
in Horgen ihre dicdjidbhrige Felditbung ab. Dexjelben lag Folgende Suppojition jugrunde: Erplofion des
Dampjfefjels auf einemt Dampfboot der 8. B. B. auf dev Fahrt wijden Hovgen und Meilen und nter-
gang desjelben. Nadpmittags 2'4 Uhr bejommelten, 7ich jdmitliche Teilmehmer (36 Herven, 60 Damen) anf
demt Plage bei dem Damptjchiffiteg. Nacdhdem der Ubungsleitende die Suppofition evtldrt und bie Hiilfs-
mannjdayt in vier Gruppen eingeteilt Hatte, denen jetveilen c¢in bi8 3wet Hillfslehrer als EChef ur Seite
ftunden, ging’s an die vbeif. Jiad) furzer Jeit war zivfa 300 Meter bowr Lande entfernt ein PWotorjdiff
Jidhtbar, teldhes die Vervungliictten ded3 duvc) eine Katajtrophe heimgejuchten Danpfidiffes aufgenomuen,
Durd) jech3 Eleinere Juderboote, welhe vom Land gegen die Unglitedsitdatte fubren, tourdbe die herbeieilende
Hitlfsmannjdaft mavtievt. Gruppe L entfaltete ihre Tetigleit auf dent Viotorjdhiff duvdh Anlegen ded erften
Lerbanded ausjdhlieBlid) mit Notmaterial. Nadydem die Simulanten bei den Anlagen jur Landung gebradt
torden, twurben fie mittelft Transport vor Hand nady dent von Gruppe IT in dben Anlagen erftellten Not
verbandplal gebradht, wo jie tn brei Abteilungen gef icden, ald Leidhtberwunbdete, Schwerbermundete und
Hofinungslofe. auf Strohmatten gelagevt, dic Verbinde mit Dretecttiichern, Kopfidhleudern 2¢. fitr den Weiters
transport ausgebeijert oder evgdnit und an den Guivunfenen Wiederbelebungsverjudhe angeftellt wirden.
Den Transport nad) dem 800 Wieter entfernten Notjpital bdeforgte Gruppe I1I durd) Bilbung einer Triger:
fette. Stoei Ndderbrancards, jowie eine vou Hn. Keller, Hevisau, jur Verfiigung gejtellte Velobabhre, weld)e
jih als Hodjt praftijd ertvies, dienten ald lhterjtiigung. Jnr Hotel ,Meicrhoi” wurde von Gruppe 1V
das Notjpital cingerichtet; Hiev wurden die anfonnmenden Vevunglitckten auf der Gmpfangsitelle nad) Name,
vt der Werlepuny i cin Vevzeidhnis cingetragen, die Eifeften abgenomnien und in die erforderliche Ab-
teilung getoiefen. Der Tanziaal wurde duvd) Leinen i dret Abteilungenw gejchicden. Jn dev T. Abteilung
befand fich die vorvldujige Lagerftitte, Opevations: und Vevbandabteihung; hier wurben dic Notverbinde
durd) ©pitalverbidnde crjept. Abteilungen I und 11 Lagerjtdatten fitr Leidht= und Sehwerverwundete. Die
Glmulanten wurden hiev auf die aus WMatvagen wd Strobjdcen hergerichteten Vetten gelagert und ihnen
pried) die Pilegevinnen aus der Kiidhe ftavfende Getvdante vevabreicht. Die Abteilung fitv Hofmungsloje be-
fand jich in einenmr Nebengebduve des Hotels und bejtund ausd cinem Strohlager. Den Wadhtdienjt bejorgte
i verdbanfensiverter Weije die Feueriwehr Hovgen. i 54 Uhr wav die Nbung, weldhe von cinem ;abl:
veichen Publifiun  vevfolgt tourde, Deendet und befanumelten jich, die Teilnehmer inr Notjpital, unt den
Worten des Hen. Dr. BVitvgi von Wadensiweil, dev als Kritifer dev Mbung beitvobhute, 30 lanjden. v fprach
fich diber den Vevlauf dev  bung Dochft befricdigt aus, vergah fedoch aud) nicht, dag Mangelhafte und
Berbefferungsbediivitige in Erivdhmuing 3u bringen. Nad) Scdhlup dev Ubing folgte eine gentiitliche Veveini=
gung. Hv. Scdarer, Prafivent der Wercinigung, jorac) demr Ubungsleiter, dem Srititer, joivie allen denen,
ote s Gelingen dev Ubung ihv Moglichites beigetragen, denw bejten Dant aus. A3 Vertreter der gemein:

niigigen Beyivi3gefeljchaft Hovgen wohnte Hr. Pravrer Wismann der Ubung bet. A G,
N

Wermildytes,

Bier wnd Franenmild), Die DMehnung, bad Bier fei fiiv ftilfende Frauwen efn gany be-
fomders gutrdgliches ®etvdint, ift bei ung wod) jehr verbreitet. WVian behanptet, und eine Fran
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jpridht e8 der aubderen nach, dad Bicr vermehre die Abjonbdernug der Bruftdritfent, 8 vernrs
jache eine ftavfe Mildhjefretion, wund man ftellt fich dabei vor, bad Bier vermandle jid) ge:
wiffermagen in Wild). Sold)’ irvtimliche Anfichten tounen wir nidt genug Getdmpfen, und
jdhou oft habew bdie rzte dew eher jdhddlichen Einfluf Hervorheben wmiijfew, den veidylicher
Bicrgeunf; der Wiutter auf die Wild) ausiibt.

Grit fitvglid) hat Dr. Woefer iiber eine junge Wutter bevidhtet, bdie ihu wegen ihres
ticinen Kinbded um Rat fragte. Seit einiger et geiglen fid) bei dem Kinde Kridmpfe, die die
Diutter auf den Bahudurdbrud) juriidfithrt, wie died ja jo Hanfig gejcdhieht, da man bdadurdy
ber Mtiihe itberhoben ift, die eigentliche Wursel bed Nbel8 u judjen.

, Wie ernidhren Sie Jhr Kind ?“ fragt der Arzt.

, 3d) gebe ihm bdie Brujt.”

, Bie leben Sie jelbft, wad ejfen und was frinfen Sie?”

Die Antwort der Wutter ergibt iiber Lebendweife uud Crudhrung nidts Nadyteiliges,
dagegen 3eigt Jid), daf die Frau tdglih 3—4 Tlajden Bier ju fid) nimmt. Sie behauptet,
bag Bier nid)t gernw 3u trinfen, aber fie fue 8 dod), da man ihr verjidert hatte, Bier madje
reidlich und gute Mild).

Or. Dioefer fest wun der Fran ifren Jrrtum andeinander und jdhldagt ihr vor, felber
bie Probe 3 madyeu:

,Seben Sie Fhrem Kinde fein Wieditament, aber verzidhten Sie volftandig auf Jhr
Bier — bdie Krampfe werdenw dann vow {elbft wegbleiben.”

LUnd wenn i) dbaun meine Miild) verlieve,* fragt dngftlich die Diutter.

Keine Sorge, effen Sic gehdrig, frinfen Sie Wild) und hiiten Sie jidy vor forper-
(icher Ubccanftrengung und Aufreguugen nud Sie werden veidhlidh und gute Mildh Haben.”

Ginige Tage nadher bradte die Traw dew Beridt, daff die Krdmpfe gany weggeblicben
jeiewr, wihrewd die Wild) eher umehme, feit fie fein Bier mehr trinte.

Nudy) ein Landdmann! Der Ortégefundheitérat von Karl8rube, der feit Jahrew dem
Geheinumitteljdwindel {djarf auf die Finger {ieht, bhat {id) lehthin zur Abwed)élung wieder
eiwmal mit cinem Kunden aud der Sdweiy und war aud dem gelobten Land bder wilden
Medigiv, Appensell, befafit. Cr jdreibt:

,Bor einiger Beit ift i der , Badifden Prejfe” unter dev Aufidrift , Seheilted Fuf-
feiben” eine Amgzeige evfdhiencu, fu welder eime Fran Webhrli in Ejdid)fofen einem gewiffen
3. Sdymid, Bellevue, Heridan, Appenzell, durd) defen Heilwundjalbe und Alpenfrautertrant
jiec vou einem jchweren Fufileiden ganylid)y geheilt worden fei, dffentlid) danlt und diefe Weittel
alfes: Fufileidenden empfichlt. JF. Schmid, bder in Hevifau, Appenzell, eine Wirtfhaft betreibt
und feine wijfenfdaftlidge Bilbung befint, verfendet anf etwe briefliche Anfrage hin, ohue den
Patientew gejehen und ohne aud) nur eine Shilderung ded Leidend erhalten s habew, feine
Wiittel, niamlid):

a. dbenw Alpenfrauterivant, der aud eciwem alfoholifden Andzug and verfdyiedenen gewiiry-
haften und bitterjdmedenden Krduterm wnd Wurzeln (3. B. Engianmwuryel) bejteht,

b. cine Heilwundfalbe, die al8 Hauptbeftandteile gelbed Wad)d und Pilanzendl enthdlt, und

c. cine Tinbtur puom duferen Gebraud), die fih ald ecine WMifhung vou Kamphor: und

Seifeupulver mit Salmiafgeijt erwies.

Sdpmid (aft fid) fiiv diefe Wiittel 8 Wil beyahlen, wahrend bdie Herftellungsloften der-
jelben den Betrag vonw 4 ML, fawm diberjdreiten ditrften. Selbftverftaudlich find die Weittel
feincdweyd geciguet, bei jeder Art vow Fufleiden gitujtig u wiclen. Uberdies ijt die Verord.
uung vou Mittelw fitr foldpe Leiden ohue zuvorige ndhere Uuterjudyung bded Patientenw im
hodyften @rade Dedentlid). Wir warnen daher vor der Beratung ded J. Scmid und der
Anwendung feiner Wiittel.*

Vorjidtdmagregel fiiv Sdrijtjeer. Bleivergiftungen in Budpdrudereien find groften-
teil8 Folgen von mangelnder perjoulidher Reinlidyleit, verbunden wmit dem Halten der Wafhle
aeiten in denw Majdyinen- oder Segevvdmmen und vielleidht nicht zum wenigjten von der iiblen
®ewohubeit mander Seger, die Typen wijden den Bdbhuew zu Halten. Am meiften jdeinen
wohl bdie Sdriftfeger der Gefahr exponiert zu fein, nud e§ fommt vovr, daf fie fidh gamy
tleine, feine Wietalfplitter in bdie Finger jiehen, dhulid wie man fid) einen Holijplitter ein-
siehen faun. Die Bejdjaffenheit der Typew, jowoh! mwad dad Waterial ald die Appretur be-
trifft, ift jedenfall® von grofem Ginfluf auf die Gejundfeitdverhiltuijffe der Seyer. Sdarfe
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Kanten und Grate, rvauhe Oberflache greift die Hant der Finger an, jodaf diefelben {dwar;
und jdymugig und bei energijher Tiitigleit ded Sehiers aud) wund werdben founen, afo alle
Borbedingungen aur Vergiftung vorhanden {ind. Natitrlid) fommt eine derartige rauhe Ober-
flichenbejdhaffenheit der Thpew uur bei neuen Sdgen vor, da bereitd gebraudyte Typen, wenn
jic aud) mangelhaft appretievt waven, jhon durd) denw Gebraud) abgefchliffen und glatter ge.
worden find; e8 empfiehlt fich daher gany bejonders dann vorfidhtig su jein, peinlidhjte RNein-
Lichfett 3u uben und auf der vollformmen tadellofen Bejdyaffenbeit der Hiinde feine Anufmert:
jamleit u belajfenr, wenn nenc Typenfie in Angriff gennmmeu werdeir.
(o Beitjchrift filr Gewerbehygieine” . {. w.)

Noer 28 Radfahren hieclt Dr. Mevtel-Niivnberg im Deutjdhen BVereine fiir dffentlide
Oefundheitspilege su Trier einen LVortrag. Darin bejeidyuete er mafoolles Radfabren als
eine Art Heilgymuaftit. €8 miijjen aber Hiebei alle Wdafregeln beobadtet werden, weldye Nrzt,
Bernunft und das Rabdelu felbft vorfdreiben. Ein gutes Rad muf einen fejten, gutjitenden
@attel, einert ftandhaften Rahmen, leidjtlanfende Berbindungen und eine gerade Lentjtange be-
figen. Beim Sigen jollen bdie Fiife ftetd die Pedale berithren. Der Sattel muf Hinter der
Pevaladhie ftehen. Cin Anfinger joll nidht wmebhr ald8 1 Kilometer in fitnf Minuten gurii:
legen. Grft nach und nad) faun jdueler gefahren werden. Die befte llberiegung ift anfangs
58 bi8 63, fpdter 63 bi8 68 engl. 3oll. Die befte Klcidung ift and Wolle. Kuie frei! Aljo
Suiehojen, aber ofne fdiadlihen Gummizng an den Stritmpferr. Fraumen diirfen unbedingt
fein Sdynitrmieder fragen, ebenfo feine langen faltigen Niocde. Am beften ift die geteilte Nod-
hofe. Am Ropfe ein Hul mit bdreiter Krdmpe! Outed Sdhuhzeug! Altohol (Bier, Wein,
Sdynaps, Litdr) ift s meiden. Nidht Tabal rauden! Dann wird das Radfahren niiylich
feinr, befonbders fiir Gidhtige, Bleichiiicdhtige, Magenfrante, Stuhlverftopfungen u. j. w. Frauen
mit gewiffen Leiden, Blafenfranfe w. j. w. jollen nidt vadeln; audh) Kinder nidht, wenn fie
aut Ubertreibungen meigen. LWer nad) einer Radfahrt nidt mebr alg 100 Pulsidhlidge 3dptt,
nidht allzufehr jchwitst, gut it und [dldaft, darf ofhue weitered radeluw. UnmdBiges RNadeln ijt
gefiahrlich. Bwei Drittel der ,Renmer” nebft ihren Srittmadjern gehen an Krantheiten frith.
seitig augrunde. Dagd Radfabhren foll fein Rennfport fein. (., Oefundhettslehrer”.)

BivdgevtiTdy,

Kated)ismus ded Sanititdtoefend bei den Feuertvehren. Vo Rudbo(f Fried, Afjiftent ane baicr.
Randes=Feuerivehr=LBuveaw. Dritte, vollftandig 1tmgcarbcitcfc Auflage mit 45 Sluftrationen. 61 Seiten.
Preis 1 ME Verlag von Ph. L. Jung, ‘)Jkiincf)m — Das teine Vitdhlein ift fpegiell fiir die Feueriwehren,
namentlich fite Bevufsfeucrwehren gejdhricben. Davin mag man cine Crfldrung fiiv jein Cridjeinen finden;
im allgemeinen aber fann rubig quaqt werden, daf ein BVebarf nad) newen , Sanititsfatedidmen” nicht
Defteht. Filv unfer Land twerden Ddie Feuer m[)mn ol am vorteilhajteften ihre Kenntnis iibev die crfte
Sitlfe bei Unfdallen im Anjdhlup an das Dejtehende Samariterivefen juchen, wie bisher. Bejondere Vorziige
formen toiv im vorlicgenden Katechisnus nidht finden.
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berntittelt fojtenlod titchtiges mannliches und weibs g vermittelt foftentos titchtiges minnlides und toeib-
lihes Stvantenpflegeperfonal, jotic Wodjenpflegerin= || liches Srantenpflegeperjonal, jomie Wodenpilegerine

nen (BVorgangerinnen). " nen (Yorgdangerinnen), inbers und Hauspilegen.
Anfragen an die A Anfragen an die [23
Borjteherin Frl. T.. Joder, Shtoeis. Viflegevinnenjdyule,
Jreieftrafe 11a, Bermn. L SGamariterftrafe 15, Ziirieh V.
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