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Gintlange damit fteht jeme Forderung aw die Fudividualitdt, am elgemen Reide der Hygieine
jederseit u gedenten, fteht die Wnerfennung und Pilege der perfdnliden Hygieine. Dann
braudjen wir nidht in blajfer Angft vor dem Feinde ju beben, jondern fdymieden, unterftiigt
von der ewigen Urfraft der allermewermden Matur, feme Waffew, mit demen wir jogar eine
gegebene Didpoiition fiegreid) itberminden. Jun diefer KRampfedweife fommt die weife Vorfidt
gegen die Krantheitderreger von feiten ded Cingelmen jur wahren Geltung, und diefe peridn-
lihe Gefundheit8pilege ift der modernen Hygieine fhdnfter Fortjdritt!
(»BL §. Bollegejundheitdpfl.”)
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T.e Comité central aux sections.

Quelques sections seulement nous ayant répondu & la circulaire du 24 novembre
écoulé, nous prions donc instamment celles qui ne 'ont fait, d’y donner suite sans délai.
Nous nous recommandons également pour que les rapports annuels soient diment rem-
plis et retournés pour la date indiquée, soit le 15 janvier 1903 aun plus tard.

Nous profitons de la méme occasion pour venir, & I'occasion du nouvel-an, vous
adresser, bien cher camarades, nos veux les plus sincéres! Que cette nouvelle année soit
pour vous une année de bonheur et de prospérité, et, en vous saluant bien cordialement,
croyez-nous vos tous dévoués.

Lausanne, le 23 décembre 1902,

Au nom du comité central de la Sociélé M.-S.-S.,
Le président: Ed. Pouly. Le secrétaire: P. Delacrausaz.

Das EenfralRomifee ves [dweiz. Wil.-Han.-Bereins
an die Zekhttonen.

Wir erjuden die Seftionen, die auf unfer Birfular vom 24. Nov. 1902 nod) nicht
Autwort gegeben Haben, dringend, dad in nddfter Beit unfehlbar u tun. Glewdyeitig feien
die Seftionen nodpmald bdavan erinnert daf die vidittg ausdgefitliten Jahresveridhtformulave
big fpdteftend 15, Fanuar 1903 in unjfern Hianden fein miiffen.

Wir benupen die Gelegenheit, nm allen werten Kameradben zum newen Jahr die bejten
Wiinfche darzubringen

Qaufanne, 23. Degember 1902,

Dasd Centralfomitee,

Lt LITTTRT AT ERNERIRTET L,
# Aus den Peveinen. *
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Das Samaritertoefen auf dem Lande. 8 it nicht jeder WMenjdh in der glitclidhen Kage, wenn id)
Dicd fitr diefen Fall fo nemmen davf, in einer groferen Stadbt ober jonft einer gefchloffencn Ortichaft ju
foohnen. Die Lebensbeditvniffe zu befriedigen ift da biel bequemter und leichter. Man Hat in unmittelbaver
Ndabhe den Mepger, den Bicter, den Sdujter, Schneider, Schveiner u. {. ., und aud) der Arzt, die Hebamme
und der Apothefer find fitv die Reidenden leicht evveichbar. Wie ganz anderd geftaltet jid) bad Keben auf
bem Lanbde und gav in Gebirgdgegenden. 3 ijt gut, dap die Landleute nidht an allen Komforf gewdhnt
jind und eine bejdeidene Lebensweife dem ftidtijchen Getriebe vorsiehen. Fiiv den BVefud) der Cayés, des
Theaters, der Komserte mufy ifhnen Griak bicten die gejunde Luft, die unberfiinjtelten Naturipeifen, Mild,
Objt, Rdje, Butter, Gicr, und dasd Leben in landlider Stille und Sdhonheit. So find Lidht und Sdatten,
LBorteile und Nadhteile verteilt zwijden Stadt und Land, jolange wenigftensd der Menjdh) gefund ift. Bei
Strantheit oder Unfallen aber dandert fi) die Sachlage. Wird in der Stadt jemand franf oder es tritt ein
lInfall ein, wie bald ijt da cin vzt gerufen, duvd) perfdonliches Abholen zu Fup, per Drojdfe, Tram ober
Telephon. Und toie leidht it ein allfalliger Transport ind cigene Hausd oder ind Spital. Jn einer Bievtels
ftunde tann bdied alled gejchehen jein und dem Patienten ijt fofort nidt blofy die erjte, jondern audh bdie
ridtige Hitlfe ober Behandlung zu feil getvorden. Wie gani anderd auf dem Lande in einfamen Gehoften
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