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Wie Rann Bleid)fudyt geheilt werden?

Bon Dr. € Ningier, Azt in Kivchdorf.

Um dieje in unjerm blutavmen, bleichjiichtigen Seitalter gewif jeitgemipe Jrage
vichtig zu beantworten, ijt cine genaue Kenntnis des Wejens, der Urjachen wid der
Cridheinungen diefer weitverbreiteten Kranheit unerldflich.

Das etgentitmliche Mevfmal der Bleichiucht (Chlorose) ijt eine Abnahme
ves Blutfarbitoffs, wihrend die S3ahl der roten Bluttbrperchen nur in jehweven
Sallen exheblich abjunchmen pilegt. Das Blut der Bleichiiichtigen hat dement-
fprechend eine blafrote, fletjhoajievihnliche Farbe und ein gevingeres jpezifijchesd
Gewicht als dag novmale.

Im Gegenjage jur Bleichjucht, welche eine jelbjtindige Srantheit davjtellt, ver-
ftebt man unter Vluwtarmut (Anemie) eine Verminderung der novmalen B lut-
menge, verurjacht duvch) die verfchiedenjten franfhaften Storungen ded menjchlichen
Vrgamismug (namentlich dwve) ftavfe Blutverlujte) und davim mue die Rolle eines
Jefundiven Krvantheitsfymptoms jpielend.

Befanntlich ijt die Bleichjucht fajt ausichlieRlich cine Kranfheit ded wetblichen
Gejchlechts, wibhrend Manner mur jehr jelten davon befallen werden. Jn ndrdlichen
Lindern (Deutjchland, England, Rufland) fommt jie weit Hufiger vor afls in fitd-
lichen (Frantreich, Jtatien, Spanien). Die meijten Crvanfungen fallen in dag Alter
vort 14 bi3 24 Jabhren und jind ungleich hiufiger bei Ledigen ald bei Verheivateten ;
doch) fommt €8 nicht jo felten vov, daf junge Framen auch noch lingere Seit nack
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per Werhewatung  bleichiitchtig werden.  Vach) dem  fimfunddreipigiten Lebensjabhre
witd Bletchjucht febhr felten beobachtet, wilhrend dag Kinbesalter (vor 14 Jahren)
davon nicht gang vevjchont bleibt.

Die cigentlihe Grunduriadye des Yedens it noch) v Stunde in Duntel
gebitllt. Dagegen fenmen wiv eine ganze Neihe von Gelegenheitdurjachen fin
oie Cntwictlung dev Bleichjucht, neben. denen fretlic) i vielen Fillen noch cine
bejondere individuelle, nicht jelten auch eine cvbliche Vevanlagung angenonunen
werden muB.  Es handelt yich dann meiftens wm jhwdad)liche Konjtitutionen mit
ansgejprochencr Empfanglichfert fiv alle Avten von geudfeitsichadlichen Cinflitjjen.

Als eine der Haufigiten Urjachen der Wleichjucht it mangelhafte Crndbhrung
und ungwedmadapige Lebensweije geltend ju madyen.  Lehrt doch die tigliche Er-
fahrung, dafy dvmliche LVerhaltnijje, Jabritbejchaftigung, dumpfe, feuchte, jehlecht ven-
tilterte Wohn- und Schlafrdwme, qigende Yebensweije und angejtvengte Avbeit bet
ungenitgender oder wwedmagiger Koit in hohem Grade die Cnhwictelung des
Letdens begiinjtigen.

Wenn aber evwiefenermaen die Bleichhucht auch bet jungen Damen aus den
woflhabenden Stinden vielfach) vorfommt, bet denen die Mabhrungs:, Wohmmgs:
und jonjtigen Lebensverhiltnijie uicht wobhl ald urjachliches Moment - Betracht
fallen fomnen, jo mup in dicjen Fillen i erjter Linte etme verfehlte Erzichungs-
methode, fibevmdgige geijtige Anjtvengung in Schule und Haus, wnpajjende, dic
Whantajte fiberveizende Yeftitve, oft auch iibermdBiges Tangen und et ungejundes
Jagen nach Jevjteeinmgen wd Vergniiguugen, dabet aber gewdhnlich Mangel an
genitgendem Schlaf und an einer gevegelten Jeitetntetlung Schuld gegeben werden.

Lap mitunter auch Jeelifhe Leiden, wie Hetmwel), Kummer und  Sorgen,
Liebesgram w. . w. bet dev Entjtehung devr Bleichjucht cine Nolle jpielen, ijt eine
befannte Tatjache.

Wie (Gpt s Jich aber crflaven, dafy die Kvantheit vielfad) auch auf dem Yande
unter den Baucrntdchtern ju finden ijt, die jich doch taglich m dev frijehen Yuft
bawegen, geijtiq und  torperlich nidht  iibermipig angcftrcn'gt werdenr wid an etie
fraftige, gejunde Landfojt gawdhnt find? Dicfe Jvage bat fich miv wiederholt auf:
aedvdngt und wh famn fie aus jahrelanger Crfahrung mue dabin beantworten, daf
in dicfen Fillen e dev Negel crbliche Anlage und fonjtitutionelle Verhiltnijie alz
cingige wrjdchliche Momente Herangezogen werden tonnen.

Als cine weitere Gelegenheitsinjache fiiv die Entjtehung der Bleichhueht wdve
bier noc) die Tatjache ju evwdabhuen, dafy die meijten unjerer jungen Midchen vom
Lande, welche entweder juv Erlermung der franzdiijchen Sprache oder 1m des Brot-
erwevbes willen s, Weljehland” qehen, dajelbit oft jehon nach) fuvzer Seit bleich-
jiehtig und juv Niwctfehr i die Hetmat gendtigt werden. TO hievfiie nue der Klima-
und Stojtweehiel, odev nicht vielleteht mn viel hohevem Grade das chwas cngheriige
YAusuitpungsiyjtem gav mancer weljcher Meeijterlente und SHevrjchaften bet oft vecht
ichmaler Kojt umd janitarijel) ungeniigenden Schlaf- und Avbertsvdimen vevantivort-
lich 3 machen fei, wollen wiv dahingeftellt jein lafjen.



Unter den Symptomen (KRrvantheitserjdetnungen) der Bleidjucht ijt einc
fahle, grau-guinliche Vlijje der Haut mit bleicher Fdavbung der Lippen, des Sabn-
fleifhes und dev Augenlider-Bindehaut das auffallendite, wad jchon der Name
Bleidhjucht” oder « Chlorose» (guiinfiche Blijje) andeutet. Die Ofrmuicheln jind
bejonbers bleich und nehmen oft ein wachsartiges Ausfehen an.  Auch die Finger
werden allméfich blap und crjcheinen dann auffallend jchlant.

Cine Ausnahme in Begug auf die eben gefdilderte blajje Hautfarbung machen
jene §dlle, die unter dem Namen |, blithende Vleichjucht ¥ befannt jind und wobet
pag Gefidht der Krvanfen im Gegenteil c¢in auffallend votes und blithende’d Augjehen
anninunt. Néan hat fich da bei der diaguojtijchen Veurtethung vor leicht moglichen
Taujchungen ju Hitten.

Wibhrend jo dad allgemeine Ausjehen dev Blethjichtigen mit der Seit emen
iibexaus javten, frinflichen Anjtrich Gefommt, wozu die Abnahme wnd Erichlaffung
per Musfulatur das ihrige bLeitrdgt, beobachtet man bet bleichjitchtigen Frauen-
aummern in der Negel feine Abmagerung, jondern im Gegenteil nidht jelten etne
lemlich bedeutende Fettleibigteit, 3u dev jich tm vorgeriictten Stadium der Krantheit
ifter tetgige njcpoellingen dev Augentider wnd Fuptnochel gejellen.

Ein weiteves Wiertmal dev Bleichjucht jind mehr oder weniger beftige Atem=
bejchoerden bet jeder forperfichen Anjtrengung, namentlich bei vajchem Sehen und
Treppeniteigen, jowie Klagen iiber (eichte Crmiidbarteit wund itber bejtindige Schwere
e den Schultern wd Vetnen wd in allen Glicdern. Gewidbhnlich jind dieje Ve-
jhwerden mit Hevytlopfen verbunden, das nmidht muww bei geipernt Anjteengungen,
jonbern in havtnddigen Fillen auch in dev Nubelage auftritt wnd feicht einen Hery-
tlappenfehler vortdujchen fann.

An dev allgemeinen Abnabhme der Mustelfraft pilegt fid) befonders auch) die
Musfulatur des Tavmes zu beteiligen, weshalb die meiften Vlcichiiichtigen an Havt=
ndctiger Stuhlverjtopfung leiden.

Sajt immer find mit dev Wleiechiueht anch) Neagen= und Verdawmgsitdrungen
veebunden, e Fovm vor Neagenjchmeryen und Magenframpfen, abnovmen Geliiften
(mach) Cifig, Streide, Stalf, Vleijtiften!), Ecfel vor Fleijchipeifen, oft jogar Crbvedhen.

Namd i Hand mit den cben gejehilderten  franthajten Sricdheimumngen  geben
gawdhulic) Stovimgen der Periodew, Vermindevung oder monatelanged Ausbleiben
perfelben, felten cvhohte Schmershaftinfert.  Hievan jehlicgen jich dam  metjtens
nerwdje  (hyjterijche oder nenrajthenijehe) Sujtinde: geveizte Stimuumg, Launcns
baftigleit, Rlagen iber Sopfichmersen, Threnjanjen, Flimmern vor den Augen,
Vetgung s Dhmmachten.

Cs ltegt it der Watur der Sache, dafy cin den gamjen Drganisnus in o
intenjiver Weije beeinflufjendes Leiden wic die Vleichjudht nicht muer leicht ju Niict-
fallen neigt, jondevrn aueh i der Megel cinen jehr (angwicrigen und jehleppenden
Bevlauf ninunt. Wd wenn aueh nach) Monatenr oder gav Jabhren meijtens cine
Deilung 3w jtande fonunt und das Yeben feldit mur i den allerfeltenjten Fillen
diveft gefiifrdet ift, fo fann doch nicht qelenguet werden, daky wiv c¢ bei der WVe-
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fimpfung dev Bletchjudht mit etnem vecht hovtnddigen, heimtivdijchen und oft genug
aller unjever Angriffe und Verteidigungsmapregeln fpottenden Gegner ju tun Haben.

Dies fithrt ung sur Beantwortung unjever wrjpritnglichen und wichtigften
Srage: Wie fann VBleichiudt gehetlt werden?

Wir Haben jchorr bet Bejprechung der Urjachen diejer Krantheit angedeutet,
paB bi8 zur Stunbde dic Grundurjacdhe der Bleichjucht, veyp. der Abnahme des Blut-
farbitoffes der voten Bluttorpevdhen, gav nicht befanmt und nod) ganlich in Duntel
gebitllt jet, wovaus fich von jelbjt exgibt, dap die Behandlung das Uebel nicht bet
ver Wurzel angufajfen vermag, jondern vielmehr nur eine ymptomatijche, jedem ein-
selnen Falle angepafgte und gegen dejjen Gelegenheitsurjachen gerichtete jein tanm.

Wo in einer Familic die Bleihjucht wiederholt vovgefommen, alfo gewijjer-
magen erblich 1jt, da fanm mit den vichtigen Vorbeugungdmafregeln viel
Unbetl verhiitet werden duvcd) Vevmeidung von ifibevmipiger geiftiger Anijtrengung
per jungen Mddchen in Haus und Schule, durd) Sorge fitr ausgicbigen Sdylaf
und geniigende Nachtruhe, durch fletpigen Wnfenthalt un Freten unter leichten forper-
fichen Uebungen und Spielen: fermer durch ewme verninftige Cmjdhranfung allzu-
haufiger gejelljchaftlicher Lerguitgungen (Tanzen!), jowie aud) cine vorfichtige Aus-
wabhl der Yeftive und ded Gejpielinnentreijes.

Cin groges Gewicht it auf ctne frdftige, aber einfache und gejunde Crndh-
vung au legen. Wit dem heillofen, faft nicht augjurottenden Migbraud) alfoholijcher
Getvdnfe bet der BVehandlineg blutarmer und bleichjiichtiger Madchen jollte endlich
etnmal  gritnd(ich) anfgerdumt werden! Enthalt ja doch cowiefenermapen der Wein
(auch) Der tm Volfdmunde jo vielfach als , jtdrfend wnd blutbitdend  verherrlichte
rote) gar feine oder wenigjtend mw duferjt gevinge Ndbrjtoffe, dafite aber eine
gange JNeihe von jchadlichen, dag Hery und die Verven feftig crvegenden Vejtand-
teilen. Jort aljo mit dem Alfohol in jeglicher Form und unter jeglicher Etiquette,
wenn es i) um die Behandhung der Blewhjucht Hhandelt! Dag bejte und
jtavtendite Getvant fitr Stnder und Odleidhjadhtige Maddhen 1t und
bleibt die Mild.

3a, Mild)! Aber davunter verjtehe ich nicht ehwa jene Writhe von mehr oder
weniger jhwarzem oder graw-brawnem Miildhfafiee, wie fie von Taufenden unjerer
savtejten Jungfrauen ju Stadt und Land mit WVorliebe getrunfen wird, angeblic)
weil thnen puve, bloge Wil ,, qrujam ywwider ”, ja fiemilich) jum Cekel 1t —,
wobet nicht jelten dic jcpwache Deutter ober dev gar ju fdjereifreundlich gejinnte
LBater dag liebe Tochterdhen i feiner unjinnigen Abneigung gegen dieje Hevelichjte
per Gottesgaben nod) vecht Lejtarfen zu mitffen glanbt!

Ueber dic Crndbrmgsweije der Bletchjiichtiqen mevte man jich noch folgende
Wuntte:

Bet der abjoluten Appetitlofigteit dev metiten Sranfen wd threm Abjchen vor
gewijfen Speifen darf es nicht an wnermidlich geduldigem Sujpruc) der ndchjten
Umgebung fehlen. A Negel mup dabet dic Vorjdhrift gelten, vecht oft, aber wenig

aufg Meal 3 cfjen.
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Die Nabrug nup vor allen Dingenw etne leieht verdauliche jeur wd davf nie-
malg die bejtehende Neigung u Stuhlverjtopfung unterjtigen. Aus dicfem Grunde
empftehlt ez jich, dev Milch jewetlen Wajjer oder Kamillenthee zuzujepen. Wo e
icgend angeht, joll Fletich i allen Arten gegebenr werden. Sebhr nabrhaft 1t Ge-
flitgel (Dithner und Hahnchen), Nind- und Kaldbfletieh (gebraten). Wl eine friftige
und wictlich nabrbafte Fleifchoriihe it mur joldhe zu verwenden, weldhe duvd) Auf-
fochen von fein zerhacttem Fleifeh mit Sujas von choas Safz und faltem Wajjer
i emer [uftdicht verjchloffenen Flajdhe Hergejtellt worden it Aud) Schleim= und
Weehliuppen eignen fich gut fitv Bleidjitchtige.

Dem Fletiche jtehen an Nihrwert am ndad)jten dic Cter, die in allen Fu-
beveitungdavten zu vevivenden {ind (voh), weichgejotten, ald Nithreier, Spiegeleier
i f.ow.). Bon Semitjeavten cigien jich junge gritne Erbjen, Spinat, Blumentoh,
Kohlrabi.  Objt ift am beften in gefochtem Sujtande ju genicgen und fann, wie
Brot, veidlih gegeffen werden.  Kaffee und Thee mochten wir am licbjten gany
vom Spetjezettel Bleichjiichtiger gejtrichen jehen. Von den modernen finjtlichen
Nihrprdpavaten wiven wohl in erfter Linie Sanatogen und Roborim 3u empiehlen.

Sn Betveff der Kleidung bleichfiichtiger Midchen fann nidht eindringlich
genug vor allem wnd jeglichem Schnitven ded Korfettd und vor unndtigem Fejt-
biden der Nicte geawarnt werden, da beided die VYungen= und Heratittigeit und die
Sunftionen dev Unterleibdorgane jtovend beeinfluft. Da auferdem Vleichiiichtige
jehr leicht frievenm, OLeditefen {ie gewdhnlich etwas wdvmerver, im itbrigen aber einer
mbglichit einfachen und Oequemen Klciding — obne dngitliche Nitdfichtnahme auf
die gerade Herrjchende Mode.

Jit die Bleihfuht beveits entwicdelt, dann fhat Jich die Vehandlung aus-
jehliellich nach den vorhervjchenden franthaften Crjcheimmgen ju richten.

Ad etn Haupterfordernis fiiv dic Befdmpfung der grofen Mattigleit und
Wiivigteit ijt von Anfang an viel Schlaf und ausgicbige Nuhe ju empfehlen.
Bletchfirchtige jollen deshalb abends friihe, jedenfalls niemald nach 9 Uhr, ju BVette
gehen und mindeftens 10 Stunden jehlafen. Wo & die Verhiltniffe gejtatten, mag
auch iiber Tag cin crquicendez Schlafftimdehen eingefchaltet werden, damn  aber
nicht etwa auf einem harten Sopha und i beengenden Klcidern, jondern aus-
gesogen im Vette, I jehr jehweren Fillen cmpjichlt es fich, die Kvanfen Fiiv
die crfte Jeit qingliche Bettruhe beobachten zu (affen; denn Rube und grimdliche
Yangeweile find einem gejchwdachten Organismus eine Jeitlang jehr dienlid). Daf
dabei moglichjt auf ein geviumiges, jonniges, gut gelitftetes und im Winter gebhivrig
hetzbares Schlafzinumer Bedacht 3u nehmen ijt, liegt auf der Hand.

Wenn dann nach ciniger Jeit die Kvanfe fich joweit erbholt hat, dafy fic ohne
Vachteil das BVett wicher verlajfen danf, fo fann fie auch wieder leichtere Vejchif-
tiguugen b nicht anjtrengende Spazierginge in die nidhite Umgebung unternehmen,
woran fich bafd eimmal (cichte Turnitbungen, falte Abreibungen, Spicle tm Freien
und fleine hansliche Vervichtungen anjehlicken. Vr vor vielem Niben und Stricten
und vor anjtrengenden Handarbeiten it 3w warnen. Ehenjo it das Tanzen nodh
fite langeve Seit ginglich verboten.



Der perjonfiche Vevtehr mit Bleichjichtigen, die fich n einem Bujtand an-
pauernder franthafter Metzbarfeit und Launenbhajtigleit Oefinden und cbenjo jebr
ciev fejten, fonjequenten Leiting, als taftvoll jchonender Mitctjichtnalme bediicfen,
jtellt an thre ndchite Umaebung vecht Hobe Anfordevumgen und jest ithre Gednld
biswetlen auf cine harte Probe.

Frither erblictte man vielfac) e der Wevhetvatung Oletehiitchtiger Frauen:
sinuter Dag  Dejte und ficherjte Mittel jur Heilung ihver zahlveidhen Gcbrechen.
Seitdem man aber aud Crfabhrung weif, daf auch veheivatete Frawen bin und
wieder von der BVleichjucht Heimgejucdht oder wdhrend der Ehe nie gany von dev-
jelbert Defreit werden, ift man mit der Cmpfehlung diejes Heilmitteld ctwasd vor-
yichtiger und uritcthaltender gervorden.

Sehr pwedmipig, aber letder nicht tmumer durchfithrbar ijt fir alle Formen
von Bleichjucht etme Luftvevdndevung, d. 0. ein langecer Anfenthalt auf dem
LQande i ftaubfreier, waldreicher Gegend, am bejten im Gebirge, wo cvwicfener-
magen die Japhl der voten Bluttdrperchen und der Gehalt an Blutfarbjtoff wejentlich
qejteigert wird. Ueber die Wahl (pajfende Hihenlage) des Ortes muf jeweilen dev
Azt entjcheden.

lnter den MWeedifamenten jtehen bet der Behandlung der Bleidhjucht die
Eijenprapavate obenan, ftber deven treffliche Wivtjamtbert wnter den  bevithmtejten
medizinijchen Wutovitdten volle Uebereinjtimnumg hevejcht. Selbjtverjtindlich bleibt
es aber auch) bier ausjdlieli) Sache des Avztes, dag vichtige, fitv den jeweiligen
Jall geeiguetite Cijenprdpavat (Piflen, Tvopfen, Pulver, Minevalwajjer und unge:
sdblte finjtlich) sujammengejette Drogen) ausznwdhlen und 3u vevordnen.

Selbjtverjtandlich wicd aber aud) die bejte medifamentdje Vehandhung ihre
Wirtung verjagen, wenn nicdht auf die allgemeine Lebensweife der Patientin genitgend
Mitt{icht genommen wird. Man vergeffe nic, dak eine genaue Vorjdrift
ber Didt, ein vidhtiges Verhdltnis jwijden RNuhe und Tdatigtetit,
jowie cine vationmelle Negelung dev gejamten Yebengwetje den
widgtigiten Faftor bei der Behandlung dev Bletdhjudt auwemadyt.

SRS xS

Sdyweizerifder Jentralverein vom Rofen Krews.

Die Diveftion hat i ihrer Sigung vom 18, Januav 1904, die n Tlten jtatt-
famd, die Gejchaftsleitung bejtellt aus den Hevven: Haggenmacher, Prajident;
Dr. Oteif;, Vizeprdjident; Jean de Montmollin, Kajjier, wund Dr. W, Sahli, Sefretdr.

~ AL Prdfident der Transportfommijjion wmde cnamnt H. Oberit Jgler,
Oberinjtruftor der Sanitdt i Bajel, als Prdjident der Spitalfommijjion
Or. Oberft Stohler, Avmeetorpgavst [ in Lanjame, als Pridjident der Sammel-
fommifiion Hr. Najor Conrad Pejtalozyi in Alivich und ale Pudjivent der
Wobtlmachungsfommijjion He. Toerftlentenant W Sahli, Chef des Hilfs-
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