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ald was fjie vermtittelt. Sie ijt Feuge jeder Werdnderunyg jeines Jujtandes, feiner guten Momente
wie feiner fehlechten Stunden. nd o ijt ibr dad Gejamtbild fortwahrend gegerwirvtig. NMidt nur
lernt fie ¢&, auf jeden Wedjel davin i adyten, Aenberungen, die fidh vovbeveiten, jhon aud den
evitenn Angeichen ju evfennen: jie madyt auch ihre Crjahrungen in Vegug auf die Wivkung — Ddie
unmittelbare jowofhl 1wie die jpdtere — dev angewandten Medifamente, Crleichternngdmittel und
Behandlungdweijen, jowie auf die Betvmmlichfeit der verjchicdenen Nahrungdmittel. Sie exprobt 3,
in weldjer Form dieje am beften vertragen werden, in welder Haltiung oder Lage die Nahrungsauj-
nabhnee und andeve Korpervervidtungen am mithelojejten vov jidy gehen. Sie iibt jich, ju unterjdheiden
gijdhen franten, die am meiften ejfen, am bejten itber ivgend eine mit ihnen voryunchmende BVehand-
(ung jortfommen, wenn man fie tnwijdhen anderveitig intevefjiert, in unanfidalliger Weife ablentt, und
joldhent Sranfen, von demen im Gegenteil jeder fremde Eindruc fevmgubalten ijt, wihrend jie Speife
nefitent oder eine Verordnung idiber jich evgehen lajjen, weil ihre Krvifte gerade muv fitv die eine
Auigabe audreichen. Sie hat Gelegenheit dad ebenjo jdpviervige wie widtige Stapitel der Lagerung
ved Kvanfen griindlich) zu jtudieven und Hevaudzufinden, wie in vevjichiebenen Fdllen bdie eime ovder
andeve Haltung des Korperd von verjdiedencm Cinfluf jein foun, auf die Rejpivation, den Hujten-
reiy, die Yeidhtigheit der Cppeftoration, den Schlaf . 1nd den verjdyicdenen Vediivinijjen folgend,
die jie evfennt, gewinut fie nun awd) an Gejchictlichlichteit, ihnen zu begegnen, bildet ihre eigren
fleinen Methoben, ihre Ghiffe und Qnifie jur Erleihterung ded Kranfen aud. Und alle Erfah-
rungen, die die Pylegevin in naber Gemeinjchaft mit einem eingelnen Kvanten evtvorben Hat, werden
ihr fiiv ihre Auigabe jedem folgenden gegeniiber nitgen. Sind Auge und Hand auj dieje Weije
gritndlich gejchult und geiibt, jo wird ed in der Folge der Prlegerin auch da, wo thr mehreve Fille
anvertraut find, gelingen, das jitr jeden SKrvanfen in jeder Lage witnjhenswerte mit jdhnellem BVlict
s erfennen und mit jichrem Griff u tun. (Schluf folgt.)
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linjere anbingliche Rot=freuglevin, Schwejter Adele J., im Kantonsdjpital St Gallen
jendet und folgende Heilen:

Leded Mal frewe ich mich auj den 15, ded Monatz, um Bevidite von den lieben Scpweftern
31 vernehmen, aber feider jind s jo wenige, die von ji) Hiven lajjen, und midte i) gerne alle
Rot-freuy Pilegevinmen e ehwasd qroBerer Schreibluft anvegen. €& find nun jhon drei Jahre,
jeit i) Dier bim, und wic jduell ijt dieje Zeit vovitbergecilt. Meine Abtetlhumg bietet miv o vedht
Gelegenbeit, metnem tewven Vevui i feben. et Sdle mit yujammen 18 Betten und zwet Privat-
simmnter geben AbwedhBhung genug, bejonders wenn man jepere  Fille Hat; fieht man daun
aber die (ieben Sranfen nach) ichweren Tagen wiecder genejen, jo itberfommt cinem ein Gefithl
bed (Wliicked und wird etnem der, wemn audy nicdht leichte Veruf inuner lieber.

Habt thr licben Kolleginnen auch jehon Sanitithiilfe geleijtet ? Hievsu habe iy beim leBten
Truppenujanmrengug Gefegenheit gehabt und famt damn mein fiebed Notes Kveuy jdhort in Fricdens=
etten jur Geltung.  Militdr hatten wiv vedyt viel im Spital, 8 winden iiber diefe Feit tiglid)y
und - allen Stunden Soldaten aufgenvnunen, und wenn dag Haud aud) jonjt von Kvanten
angefit((t war, Hatte man dod) alled jo bequem alé miglidy fiiv jie cingevidytet. Jewt it e& wicder
rubhig geworden und geht alles jeinen guten Gang.

Ginen Vejueh madhte ich neudich in Mitnjtertingen, wo wiv vier Not=Kreuglerinnen cinge
glitetliche Stunben miteinander vevbradyten.

Ginen Gerglichen Grufy allen fieben Schvejtern, bejonders denjentgen, die im St. Galler
Spital geavbeitet Haben. 1nd wm Gott befohlen.”
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Dem VIIL Kurje fende td) anj diejem Wege meine beften Gritfe. I habe grofe Freubde,
toieder jo mitten in dev Arbeit yu jtehen. Jdh habe Gelegenheit, dag in dev Schule Gelernte 3u
verwerten, miv abersaudy viel Weues amgueignen. Taj id) den Tperationddienjt jugeteilt befam,
jreut mic) fehr, died wavr ja jehon tm Yindenbhoj cine meiner liebjten Tatigleiten. Die Jeit der
Aushitlfe, die Schwejter Willi B. iibernonumen Hatte, ijt leider abgelaujen; ez ijt Herlich, fo zu-
jammen ju avbeiten wnbd dabei von dev jdhinen Beit im Lindenhof ju plaudern. —

Nun ijt eucr Shitaljahr zu Cnde. Wohin werdet ihr wohl alle verftrent. Jd) werde jtets
eifrig i dev Rot-Qveuy Jeitung nadyjehen, ob id) duvd) jie erfabre, wo ficd) jede von eud) aunf-

balten wird. — Auf ewern weitern Weg wiinjdye i) eudy viel Gfiid und grithe eud) nodymald
herlid). Cure Schwejter Lija.

Sdpwejter Milli Valdini, dic wihrend ecinigen Monaten eine Vertretung in Bajel be-
forgte und nun duvdy cine Schitlevin abgeldjt ijt, wird in den ndcditen Tagen wicder nad) dem
jonnigen Siiden vetfen, begleitet von unjern bejten Witnjeden.

Sdhwejter Nojette Haldemann it Witte Oftober im Pilegerinnenheim Lugern cinge-
treten, wo mm jed)3 von unjern Schwejtern avbeiten.

Scpvejter Clije Witidyi hat ihrenw Vojten ald Gemeindepilegerin in Spiey verlajjen, um
nac) cinigen Tagen woblverdienter Fevien in dhulicher Eigenjchajt in BVern ihres Amted ju walten.

Wir erbielten dicjer Tage WNachridht von der Crfranfung einer unjerer Sdpwejtern, Eavoline
Burnier in Laufomne, und jenden ihv bet diejem Anlajje die beften Wiinjdye u ihrer baldigen
Wicderherjtellung.

Vo den jungen Sdnvejtern, die flepthin ihre Spitaljtellen angetveten haben, crhalten wiv
bid jett nur jpdvtidien Beridht.

Scpoefter Frieda Hubev fhreibt uns von BViel: , E& Hat jidy die juverfichtliche BVer=
beirong, daj ed miv befjer gefallen werde, jei ich cinmal eingelebt, bald vevwirvtlicht. Die allejeit
edle Tvdjterin Avbeit, der Gedante, dicjen griindlich clenden Menichen bHier, die meiner Pifege an
vertraut jind, ibr Log jo viel als mibglich mitdern s helfen, die bereitd erfannte Gelegenbeit, auj
pietent Pojten meine bevuflichen Stenntnifjfe evwettern Jue fonnen, und dag BVejtreben, des Wer
trauens, dag Herr Dr. & uns Not Kveuz Sdpveftern entgegenbringt, witediq zu werden, haben
meine Gemditeniederlage {iberivmbden.”

Won Clten jehreibt Schwejter Cmma Tichunti: ,, Die jchweven Gefithle, mit denen i
perfam, waven bald jevvomnen; ) bin jetst mit Freuden Hiev. Die Scpvejtern alle nabmen mid)
jo Devylich auf, dajy iy mich gleid)y beimijd) fiiblte wnd jept nivgend anderd zu jein wiinjehte.”
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Sebenswersbetl
Am beiter machit du gleich dem Ting un Anfang recht,
Vachbefferung madht oft Halbgutes villig jchlecht.

3¢ retner die Giedanfen der Menjchen fmd,
Tejto mehr Jtimmen jie jujanuncn.
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