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Hunger und Hahrungsbediicfnis. Auns Wajhington wird unter dem 20. April
gejehricten: Jn der Verjammhung der National academy of sciences biclt feute
Prof. Nugiel . Chittenden ctnen Vortrag fiber Erpevimente, die ev wnternonmen
bat, wm nachyinverjen, dai der Tuvchjchnittsmenich) poet bis dreimal mebr Vahrung
s jich winumt, als juv Erhaltung jetner vollfonumenen  geiftigen und - forpertichen
Nraft wnd Stiavte aforderlich vt Tie Werjuche widen an dret Klajjen von Per-
jortent vovgenmonunen: etner Yugaht Preofefjoven, 3 denen Chittenden felbit gebhirte,
verjehiedenen Studenten wnd  cmer Wingahl Soldaten. Vach wund nach wurde den
Verjudhsobjeften e Teil hver enveiphaltigen Wabhrung, Obejonders Fleijeh, entogen,
ohne dapy das Tuantum dev ftavtehaltigen wnd der andernt Habrungsmittel verftdrtt
worden wdve. Cure beptimmte Tidt winde w fetent Jalle vovaejchricben, wnd mur
ur curem alle wiede vou Sleijdhnabrimg ganglich abaejehen. A Schlup der Ver-
jichsperiode, die juh auf jechs Wonate bis 3 anndbernd ecinem Jabre evytvectte
md die cft vor ctlichen Tagen ju Ende gegangen ijt, crfrenten jich alle Perjoren,
die dic Erpevimente duvchgemacht hatten, volltonumener Gejundbeit; thr Sovpergewidt
wav o) fait dasjelbe wie betm Veginn dev VWevjuehe, ihre fovperliche Energie mund
thre Wustelfraft hatte joqar nicht wwvejentlich jugenommen, tetls wetl yic jich vegel
magig forperliche Bewegung gemacht Hatten, teils weil fie weniger geaefien haben
—— dag it wentgitens die Ampicht des Vrofeffors Chittenden. Tas tdgliche ab-
rungsqiantune war beim Slufy dev Erperimente auf bedeutend weniger Hevimter:
geqangent, als gawdhilich fie notwendig gebalterwied, und betvig nur nocl) e Drittel
bis jur SHatfte vou demy, was der Twrchichnittsmenic) s yih e nehmen pilegt.

ur fiiv cingebildete Kranke. Cin Avzt wimde wne 2 Uov nadhts ju etnem
retchor altenr Svdulein gepolt, dent abjolut nichts fehlte, das nur cinbidungsfrant
war, Toftov: Witte, jehicken Sie nah) demt YPrarver wnd wenn Zie awch) nock)
Jhr Teftament o machen wingcdhen, nach vem CHedhtzampalt.” - Fraulein:
U Gotteswillen, Heve Doftor, ftebt es dem jo jehlimm mit muwe?? ~ Dottor:
Sdenn dhien feblt gav nichts: aber da wh gany wmdtig aus dem Vet aufgejtit
worder bin, machte ich doch wentaitens aud) nod) Vewensgenoijen haben '
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Sausdrztlide Ratldhidge.

Fiihllk du didh krank, jo fuche Hiilfe bet chem wijfenfehaitlich gebildeten
Uvyte umd bt bei cinem Swepiujeher. Tie jogen. Watweheilfundigen, Magreto
pathen o bepigen nicht dic ndtigen Kenntnifie, wm dein Yeiden ju erfemen,
geichweige ¢ hetlen.

Sei vorfidhtiq bet dev Wahl deines Barbicvs T Vevlange Vedienung  nut
fauberen Handen wnd jauberen Werfzeugen. Kvanfheiten mancheeler Avt werden
pen Bavbicvjtuben durvel) anynveichend destnfizierte Sevdate fibertragen.

Sriih 3n Bett, friih auf, verlangert deiven Lebenslanf! Tas gilt bejonders
awch Fiv die Smder. I vielen Hawiern cvveiehen ¢s die Mlenren duvch WBetteln



— U8 -

ud Ludlen, dap jie nicht zu o ctwer bejtimmten frithen Stunde ju Vett gehon
mitjjen. Alle Kinder unter 10 Jabren jollten ihr Abendbrot jpiteftens um 7 Uy
beformmen und cine Stunde danach zu Bett gqebracht werden. Yur in den aller-
jelteniten Fillen, ju Weihnachten ober an einem andern fejtlichen Tage, darf cine
Ansnahme gemacht werden. Ter Schlaf vor Mitternacht 1§t dev gefitndefte. Kinder
brauchen auperdem mehr Schlaf als Crwachiene, und die Eltern jollten jo einfichts-
voll jein, auf dicjer gejundpheitlich jo notwendigen MaGregel u beitehen, jelbit wenn
s ihnen oft Dequemer wdve, die Sleinen evjt jpater ju BVett su jehicen.

Wer cin Brudband tragen muf, jovge dofitr, dafy 3 vichtiq angepaft wird.
Veamentlich) betm Crjate eined alten, unbrauchbar gewordenen Bruchbandes ijt dieje
Lorjicht geboten. Bejouders ift davauf ju achten, dafy der Bruch vor dem Anlegen
oes Bruchbanbdes juviidgedracht wird.

Hadyft den Fiifen beanwSprucht der Unterleid cine gewife Warme. Tas Iragen
ciiter feftanlieqenden Leibbinde it daber ju jeder Jahreszeit fiv dew ju empfehlen,
per an Stirungen der Verdaunngsovgane [eidet. Vatiielich muf jede Einjehnitrung,
wie jie 3. B. das Korvjett bedingt, dabel vermicden werden.

Wein, Bier, Schnaps und andere alkoholifhe Getranke find Reimitiel, aber
feine Stavfungdmittel. Sie vermbgen swar vorfibergehend anzuvegen, onuen
aber ntemals dawernd die fehlenden SKvafte cvfesen. Sic jchwachen dic Wider
jtandsfraft des Kirperd, anjtatt jic ju fHeben.

Dicle Perlehungen, die man fiiv cinfacdhe Fufveritancdhungen balt, jtellen jich
bet genaucrer Unterfuchung als Snochelbriiche Heraus. Die bejondern WVerbiiltnijie
amt FuBgelent bringen es mit {ich), daf die bei Kuohenbriichen jonit jo jcharf aus-
geprigten Erjcheimumgen fehlen fomnen. Selbjt ein Auftvetenr mit dem Fufe iyt oft
nod) moglich, wenn cin Bruch der Knochel erfolgt iit. Mean hitte {ich) indefjen da-
vor, Det Derartigen Verleungen die Diagnoje allein ju jtellen oder mit Hitlfe von
Nintgenjtrahlen ofne dvytlichen Beijtand jtellen 3u (affen. Die NRontgenjtrahlen
gebent Wilder, deven Teutuing fitv den Ungeitbten jehoer it wnd ju mancherfer Jrr-
titmern fitht.

Devdauungshornngen bei Sanglingen beruben oft auf ibevmdpiger Sufubr
von Nabhrungsmitteln. Man Hitte Jich aljo davor, den Kletwen mehr Nobhrung e
suflofen, als fie aus freten Stitden nehmen wollen.

Das Anfendgten der Fimger vor dem lmblattern etnes Buches, vor dem
Geben vor Savten wpv. jollte wiemals an der unge exfolgen, jelbft wenn eg fich
um et jauberes Vueh) und veine Kavten Handelt. Demn duvch) die angefeuchtete
Amgeripite fiien Kvanfheitsfeime leicht bertragen werder.

Singer- und 3ehenndagel miiijen tets fuvy gefchnitten werden. YRt man jie
st lang wachien, jo it es unvermeid(ich, daf jich Schmup unter ihnen anjept wd
im Schmupe Kvantheitsteime i) cinijten. WVorjicht 11t aber betm Abjchneiden ge-
boterr, nament(ich) an den Jehen, wm das Cimwachien der Nigel u verbhindern.

vt und Erpedition : Senofjenichaitabuddrderet Vevn (Iencngane S-4).
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