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Etwas diber den Plattful.
Vo Dr. € R in &.

Unter den fovperlichen Gebrechen, weldhe Ffiv die Beurteilung der tethveijen
oder ginslichen wmlitdrtjchen Dienfuntauglichfeit unjever Rebruten dejonderd Hiaujig
in Betrad)t fallen, jteht dasd Kleeblatt der Kropfe, Britche und Plattfiie obenan.

Davaus folgt jchon, daf jeded der dret genannten, tn gewidbhulichen Leben fo
oft alé nebenjachlic) behandelten und nidht jelten jogar gany iiberfehenen Leiden
unter  Mmjtinden ecinen bedrohlichen ober dod) wenigftens die YLeijtungsfibigteit
jchwer Deeintrdchtigenden Charafter annehmen famn.

Dag leptere qilt jpesicll von den Plattfiiken, deven Urjachen, Folgezujtinden
und BVehandlung wiv Heute eine furge Bejprechung widmen wollen.

Was 1jt etn Plattfup? Man verjteht davunter jene Miggejtaltung des
Kuges, Det twelcher ber tnnere Fufrand jeine novmale TRi(bung, die Fupjohle da-
gegen ifre Aughohlung verloven Hat, jo dajy beim Stehen die gange Fliche der
Jujohle den Boden berithrt, wobei der Fup ungewdhnulid) lang und brcit erjcheint.
Dad Uebel it in der Negel doppeljeitig und i den meijten Fallen ein evroorbenes,
jeltener ein angebovenes.

Pean tennt verjchicdene Urfadhen fitr die Entitehung ded Pattfujes: jchlecht
gebeilte FJuptndchelbritche, bodartige Fupgelenfentzitndpungen, Mudtellahmungen,
englifge Kvantheit (Rippjucht), endlich — und Foav weitaud am Haufigjten —
anbauernde BVelajtung der Fitge durch vieled Stehen, bejonderd im Alter der Ent-
widlungdjabhre, wobet eme abnorme Weihhett der Knodjen, Dehrumg und Ver=
([dngerung der Bander und eie gewijje Schwddye der Wndteln des Unterjdyentels
und  Fuhed dag  Jujtandefonumen einev Abflachung des FuBgewilbes erheblich
begiinftigen.

LVorzugdweife Lildet jich davum der Plattfuf bet jungen Leuten im Alter von
14 618 20 Jabhren, weldhe durch ihre Bejchiftigung zu vielem Stehen und ange-
jtrengtem Gebrauche ihrer Fitfe gezwungent jind, jo 3. B. bejonberd bhaufig bet
jugendlichen Handlungsdienern, Kellnern und Kellnerinnen und betm jitngern Kiichen-
perjonal.  Cue wid)tige Rolle fpielt dabet dad Dbet diejen Leuten itbliche Tragen
von flachen, abjaglojen Schuben, Pantoffeln oder Sandalen, wodurd) natiiclich dag
Sujtandefommen des Plattfuhes erjt ved)t gefdrdert und unterjtitst wicd.

Die Bejdhmwerden {ind anfinglich und bet gervingen Graden des 1lebels
metjt unbedeutend 1wnd Dejtehen muv in emer leichten Crmiidbarfeit beim Stehen
und Gefen, fonnen aber mit dber Beit jo betrdchtlich werden, dag fie eine teilwetje
oder gdanliche Arbeitdunfibhigteit, unter Umjtanden jogar eintent Wechjel dez Berufes
nach fich ziehen.

Snfolge der allmdhlichen Verjdhicbung der Fujpvnrzeltnochen und ded beftin-
pigen Drucfes auf den innern Fuprand cntftehen oft jehr Heftige Schmerzen in
diefer Gegend, jowie im Fufriicken und in dev jtart gefpannten Haut dev Fujp-
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johle. WViele Kranfe vermdgen mit dem vordern Teil der Sohle, der Schmerzen
wegert, gar nicht mehr aufjutveten; andeve flagen mebhr itber Schmerzen un Fuf-
gelenf oder im dufern Snochel.  Jn zablveichen Fallen bejteht eine blauliche
Favbung und bejtandige Kilte der Haut des Fufes, jowie eme Neigung ju Hout:
nictigem Fupichwigen. Der auffallend lange Fup zeigt gewdbhnlic) eine nach aus-
wirts gevichtete Stellung. icht jelten gejellen jich mit dev Jeit zu allen diefen
Bejdhwerden nod) jehr [ajtige Kvampfe in den LWabdenmusteln.

Nad) dem Gejagten erfdjeint ¢ obue weiteved begreiflich), dap e mit auz-
gejprochenen  Plattfiigen behafteter Nefrut den Strappagen bdez Militdrdienites,
namentlich angejtrengter Fupmarjche, abjolut nidyt gewadhjen und davum i der
Regel alg gdanglich dienjtuntauglich zu evtlaven ijt.

Cine vidhtige, fonjequent durchgefithrte Behandlung diejer Hanfigiten und
sugleic) praftijch wichtigiten Form des Plattfufes evqibt tm allgemeinen jehr qitnjtige
Nejultate.

Leute, die zur Avbeit lange ftehen mitfjen, fonnten oft der Entwiclung ded
Leidens vorbeugen, wen fie vor allem aug auf eine vationelle Fupbetletdbung
Bedacht nehmen und {ich daran gewdhnen witcden, beim Stehen und Sehen ihre
Fitge moglichft wentg audwadrts ju ftellen.

it aber jdon etne audgefprochene Neiqung zu Plattfukbilbung vorhanden
wtd durc) etne dratliche Unterjuchung fonjtatiert, damn miiffen ausjchlielic)y mu
noch jogenannte Plattfupiduhe getragen werden, wie fie heutzutage bet den
meijten bejjern Sdujtern erhiltlich find. €3 jind died jtavte Schniteftiefel mit einer
feften Cinlage aud Stahl, Leder oder Cellulod (Fur Hebung und Stiigung ded
inmnernt Jufranded) und mit an dev nnern Seite exhohten Abjaken. In der Regel
gewdhnen i) die Kranfen fehr bald an den beftindigen Gebrauch diejer Schube,
wm jo mehr, al@ dabet die Schmerzen fchon nad) verhiltnidmipiy fuvzer Seit allz
mihlich abzunehmen und jchlieslich gang zu verjdpvinden pflegen.

Jn bejonderd fchweven Fallen und fiv jene Fovmen ded Plattfupes, welde
auf andevweitigen Entjtehungsurfachen beruhen, fommen auferdem teild medifamen-
tofe, teild medyanijch-orthopidijche, tetld endlic) operative Behandlungdmethoden Fuv
Amvendung, auf deven Befprechung wir natitelich) Hier nidht ndber eintreten fonnen.

3_%_(,, sy
Bentralkurs fiiv [dyweiserifdye $anitﬁtsl_;iil_fskolnnnen in Bafel.

Jn ihrer Sigung vom 26. Juni hat die Trandportfommifjion des jdywetzerijchen
Roten Kreuzed bejdhloffen, aud) un Jahre 1905 einen ,Jentvalfurs” abjubalten,
wie et jolcher mit bejtem Crfolg un Vovjahr duvchgefithrt worden ift. AE Kurs-
fommandant wurde der Chef ded Hitlfsvereindwefens, Therftlientenant W. Sabhli,
bezetchnet.

Der Kurs findet auf Koften ded Fentvalvercing vom Roten Kveuy n der
Jeit vom 5. big 12. November 1905 n der Kajerne Bafel jtatt. E& fonmen fich
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