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Dad Pote Kreuy.

Vv

wo guter Wille vorhanden, jedes Ding leicht | eigener Jentvalverband, feinbdjelig entgegen-

it. Aber auch bdie einzelnen Veveine wnd

Samariter haben jich fiberzengen fonnen, dag
- fithet, jondern nichtg mebhr wimjcht, alg den
- Samavitevvereinen ihre Aufgabe duvch Unter-

dic jchwarien Prophezeiungen, durch die vor
furzem dngjtliche Gemiiter erjdyrectt 1und en

Gegenfag awijchen Rotem Kreuz und Sama:
ritevbund fitnjtlich hervorzurufen gejucht urde, |

jeder Begritmdung entbehrten. Wllgemein bHat
mun die Ueberzengung Plas gegriffen, dap €
cine Deijpiellofe Kurzjichtigheit gewelen wdre,

wenn Jich) die Samaviter durc) die egoiftijche
Weveindpolitif etngelner Fithrer hHitten ver= |

(eiten  (afjen, ihrem  Dejten  Freund, Ddem
jchwetzertjchen Noten Kreuz, das fitv jie Fum
mindeften jo wichtig und wertvoll ijt wie ihr

sutveten. Allgemein jieht man ein, daf das
Rote Krewy feine Vergewaltigung im Schilde

jtitgung in jeder Hinficht u erlewhtern. Und
dieje  Cinficht n die Jntevefjengemeinjchaft
vom Hoten Kreuz wid Samariterbund wird
fite alle Seiten Gewibhr bieten fiir die gegen-
jeitigen guten Bejiehungen.

o blicen wir denn am Jabresichluf mit
Befriediqung zuritd auf dag Jahr 1906; es
bebeutet fitv unjere Vejtrebungen eine Periode
rubiger und gedeiblicher Entwictlung.

- #F.(;ﬁ_\ S—

Die Wailerkur im Haule.

Lou Hofrat Profeyjor Dr.

Die Vemithung, den Gebrauch der Wajjer-
fur von den elgentlichen Wajjerheilanjtalten

unabhingig zu madyen, hat den Schweif ver |

hervorvagenditen  Hydrotherapeuten  gefojtet,
wtd nod) tmmer werden  Anjtrengungen
diejer Vezichung gemacht. Auch wch habe midh
in der gleichen Nichtung Detdtigt.

Was man mir diejem Streben evzielen will,

ot nicht jdwer eingujehen. Unabbhingig foll

die Wajjeramvendung i Hetlywecten gemacht
werden von den fomplizicrten Cuvichtungen

der Anjtalten, unabbhangig von gut gejchultem

Wirterperjonal, unabhangig von einem  be-
jtimmten Orte.

Jeder Azt joll in der Lage feinm, jeinem

Patienten n fetnent Heim eine entjprechende
und Fwedmipige Sur diejer Avt 3u ordinieven.
Cine joldye WidglichEeit wird weder An-

ttalten nod) gejchulte Wirter jchddigen, jon= |
pern mr jur Lerbreitung und Popularijies

g der Heilmethode ald jolcher beitvagen.

Jch Jelbit habe die von Fleury in Parid
in jehr wirfjamer Weije gefdrderte Hydro-
thérapie a domicil mit cinigen newen, zu

Wilhelm Winternis,

- Hauje in einfachiter At herzujtellenden Vor-
| richtungen zu unterjtiigen verjucht.
- Dem gleichen Swecte joll meine heutige
- IMitteihuing Ddienen, dic eine fehr wirfjame
- Progedur veveinfachen und devart modifizicren
joll, um obne gejchulted Wartperjonal von
~ dem Patienten allein oder von jeder Hiilfs-
perfonr entjprechend angewendet Zu werden.
Cs phandelt fich wm etne Modifitation der
fo wirfjamen und nur wegen des jdwierigen
Anlegens nucht haufig genug beniiten

Brufinmldhlages,

per jogenannten Kreuzbinde.

So einfach) es crjcheint, 1t das Anlegen
eimer Kreuzbinde nicht jo leicht. Mit einer
langen, handtuchartigen Vinde muf dev Brujt-
- torb jo eingewidelt werden, daj dic feuchte,
gut ausgerwundene Binde ihm jo faltenlos
anfiegt wie ein Handjchulh der Hand, und
- die troctene Bebefung mup ebenjo exaft den
feuchten Umjchlag an die Haut anprefjen.
Dabet darf Dder gamze Werband bdie Bewe:
qungen des Brujtforbes bet der Atmung nid)t
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merf(ich hemmen, ¢& darf feine Lujt zwijchen
dic Schichten der Vinde Sutritt Haben. Jn
diejem Jalle witebe der Crfolg, die rvajche
Crwdrmung der Binde, die Bibhung des Brujt-
forbes, it cinem fajt blutwarmen Dunjte nicht
erveicht.  Unangenehne  Empfindungen  von
Kiihle und Fuojteln witcden  auftveten und
der angejtrebte Crfolg witvde nicht evveicht.

LWenn der Bruftumjchlag feinre Crmifigung
Ded Hujtenreizes, feine Srleichterung des Aus-

Fia. 1.

bujtens evztelt, mup inmmer davan
werden, Ddaf trgend ein tednijdyes
die ©chuld an dem Migerfoly trage.

Diefe Grimbde haben ¢& vevanlafit, dak
jeit langever Seit verjhiedene Werzte fich De-
mithten, ement entjprechenden Brujtumichlag
suerfinden. Wian verfertigte Doppelleibchen,
dle diefem Fwecte diemen fjollten, die jebr
genau pajfen muften und entweder Fu eng

gedacht
Neanto

auéfielen ober alle Nadhteile der jchlecht an- |

gelegten reuzbinde bHatten.

Auch dag von Dr. Chelmonsti (, Blétter
fitr Elintjche Hydrotherapie”) bejchriebene Brujt-
leibchen entjprach nicht vollfommen. Nament-
lid)y der Umijtand, dap fitr jeden Brujtford
dag Leibchen eine anbdere Dimenjion hHaben
mup, madht auch) diefe Modififation nicht all=
gemetnt verwendbar.

uper dem eraften Anliegen und den wun-
gehemmten Atmungsbewegimgen joll ¢3 dem
Krvanfen moglich jein, den Umjdhlag obhne
frembe Hitlfe unter der Decke (eicht zu ent-
fermen.

Yac) vielfachen Verjuchen glaube ich, daj
e mir gelungen 1jt, eine jolche praftijehe
Peodififation der Kreuzbinde Hovjtellen u
laffen, und i) verwende diejelbe bereitd jeit
[angerer Sett 3u meiner und meiner Patienten
boller Jufriedenfpeit.

Die newe Form ded Brujtumjdhlages be-
jteht aud einem Ddretectigen, wie ein Fraen-
tuch) geformten Mitteljtiid, dad nach) beiden
Seiten i jdymaler juloufende, et und ein-
Halb Meeter (ange Cnden ausliuft (Fig. 1).

Die jehmileven Enden werden gegen das
Natteljtitet 31 von betden Seiten aufgevollt.
Siwet joldye Titcher 1ind 3u diejer Umijchlags-
form ebenjo ndtig, wie ju der gewdhnlichen
Kreuzbinde.

©oll mm die Binde angelegt werden, fo
witd die, wie gejchildert, aufgerollte Vinde
in gany faltes Wajjer getaurcht, jebhr gut ans-
gewunden, von den jwei aufgerollten Enbden
(wennt man feine Hitlidperjon hat) dad vedhte
in die vedhte, dag [linfe in die [(infe Hand

ig. 2.

genomumen, der mittlere Teil itber den Kopf
an Nacten und Ritden angelegt. Die jhmdleven
Teile werden iiber die Schultern, die vedhte
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D

Nolle itber die vordeve Brujtflache jur linfen |
Achielhshle gefithrt. Hier fann die Kolle cinen |

Augenblict von dem (infen Lbevarm fejtge-

balten werden, big die nad) viidwarts veichende
vechte Hand (natitelich 1t es bequemer, wenn |

Fig. 3.

dies eine Hitlfdperjon fibernimmt) die Binde
fiber den Niicfen u dev vechten Achjelhohle
und jodann iiber die vordere Brujifliache aus-

faufen [ift. Gany dasfelbe gejchieht mit dev |

S

{inten Molle tn wmgetehrter Nichtung. Es bat
gar feine Schwicrigteit, dieje Vinde glatt und
- faltenlos anzulegen, und wenn die betden
aufgerollten Teile ohne jtavfen Sug nur dev
Haut anliegend abgewidelt werden, famm man
wirtlid) jagen, dic Binbe liegt wie cin Hand-
jchub dem Brjtford an und hemmt dic Atmung
nidht. ‘
o Big 1, 2 umd 3 zeigen wobl jo Ddeutlich
- die Miethode des Anlegens, dafp ein Mipver
itandmg ausgejchlofjen jein Ddiirfte.
- Die, die feuchte Dedecfende, trocfene Binde
fonn aud einem jtacferen Stofje in gleicher
- dovm gefertigt jein. €3 fann dazu ein Baum-
wolljtoff, wic Barchent, nicht aber ein Schaf-
wol{itoff, verrvendet werden. Flanell jehrimpit
unter dem feuchten ‘Dunfte, wird Fu enge und
wittde die Atmung hemmen. Ein weitever
Vorzug diejer Umjchlagsform ijt es, dap es
leicht gelingt, die Binde, wenn jic troden
geworden, i umgefehrter Heihenfolge, wie
jie angelegt wurde, unter der Decte obhne
frembe Hitlfe abzunebhmen.

Jch bin bigher mit diejer Modififation jebyr
- jufricben.

(Die Wedizin fitr Alle.)

|

Dom Geheimmittelichwindel.

Der Outagejundheitsrat ju Kavldvuhe ver: |

bifentlicht folgende Warnungen:

Wor einiger Seit erjchien in der Prejfe
ein JInjerat, in dem ein gewijfer A Crnit
i Bajel jich anbot, jedermann gratis mit-
sutetlen, wic er von jeiner langjdbrigen
Tumfjudyt geheilt wurde. Dad Mittel, dad
Ernit anpreift und jelbjt vertveibt, nennt
jich , Deutjhes Truntjudtpulver” und
bejteht im wefentlidjen aus doppeltohlenjau-
rem  Natron und einem ftarfemefh(haltigen
Priangenpulver. A3 Heilmittel gegen Trunf:
jucht ijt ed fetrter Sujammenjesung nach ginz:
li) wirfungdlod. 100 Stiit Pulver fojten
10 Miart. ' ' ;

Wie gewijfenlod bdiefe Neflame ijt, gebt
jchon daraus Hervor, daf in der Gebrauchs-
amvetjung (1) gejagt ijt, jobald durch) Em-
pfehlung des Cmpfingers der Pulver, Ernit
- zebn newe Sunbden zugefitfrt jeien, werde diefer
pem crjten Abnehmer eine echte goldene Damen-
pber Herven-lUhrfette, oder eine echte Jemon-
totr- Damen= oder Herven=Uhr mit gutem
Sdyweizermerf und langjdbhriger Garantte voll-
ftindig gratis und portofret itberjenden. Des
weiteren wirtd in etnem Begleitichreiben an
pie Abnehmer behauptet, daf das Pulver von
emer deutjden ftaatlichen Behorde unterjucht
und daf es Seiner Majeftit dem Kaifer und
pem fatjerlichen Gefundheitsamte eingejandt jei.
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