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Bvrbedingung ist allerdings, das? man auch

des Ikachts iin gereizten Raume ein Fenster,

nötigenfalls in einem mit dem Schlafzimmer
in Verbindung stellenden Nebenzimmer, mehr
»der weniger — Zugluft darf den Schläfer

nicht treffen — geöffnet läßt. So findet ein

reger Luftaustausch statt und daö Zimmer

ki'chlt dennoch nicht unangenehm ans, weil eS

trockene, durchwärmte Wände hat. Beim Aus-

stehen schließe man rasch das Fenster. Gum

nastische Uebungen, Luftbäder werden ersah-

rnngsgcmäß im angewärmten Zimmer lieber

ausgeführt als im eiskalten. Tic gesundheitliche

Forderung lautet also: Heizen und Lüsten!

kcnitonalbermicksr kot-ìireui-^cig in Lurgàk
Sonntag, 6on b. Oktober tY07.

An die bernischen Rot-Kreuz- und Samaritcrvereinc!

Ter Zweigverein Emmental vom Roten Kreuz, für das Fahr 1907 gls Borort bezeichnet

ladet ßicrmit freundlichst ein zum

III. Actntonal'-berniscken Wot-Kreuz-Iclg in Wurgöorf
Sonntag, den <5. Mktober 4907.

P r o g r a m m

It)HZ Uhr, vormittags Bortrag dee- Herrn Oberfeldarzt Dr. Rcürset über „Tie Krankenpflege
und das Rote Kreuz", im Gemeindcsaale am Kirchbühl in der obern Stadt.

II HF Uhr, vormittags^ Besichtigung des Schnlhanses an der Sägegasse unterhalb des Schlosses

als Spital der freiwilligen Hülfe eingerichtet, sowie der Improvisationen von TranS-

portmitteln, angefertigt durch die Samaritervereine anS der Hingebung von Burgdorf.
1 HZ Uhr, nachmittags! Mittagessen im Hotel Guggisberg à Fr. 1.00, ohne Wein. Bedic

nung durch die Samen des Samaritcrvercins Bnrgdorf.

Nach dem Mittagessen bei schönem Wetter, 3 Uhr! Spazicrgang nach dem Sommerhaus und

gemütliche Bereinigung daselbst, musikalische und deklamatorische Produktionen. Bei
schlechtem Wetter! Gemütliche Bereinigung im Hotel Guggisberg bei musikalischen

und deklamatorischen Produktionen, Besichtigung der Kirche und des Rittersaales
im Schloß.

Wir ersuchen die BereinSvorständc, vorstehendes Programm ihren Mitgliedern zur Kennt-
niS zu bringen und für recht zahlreiche Beteiligung besorgt zu sein.

Auch ein weiteres um die Bestrebungen deS Roten Kreuzes sich interessierende Publikum
ist freundlichst eingeladen.

In der Hoffnung auf recht zahlreichen Besuch und auf bestes Gelingen deS Rot-Kreuz-
TageS in der Metropole des Emmentals, heißen wir alle Teilnehmer aus dem Bernerland

vom Jura bis zu den Alpen herzlich willkommen.

Bnrgdorf, 6. September 1901. Der Lorl'tand
des Fweigvereins Emmental vom Koten Kren;.

Druck und Expedition! GciiosjemchasrSbuchdruckerci Bern iNeuengnsje 34).
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