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Da3d Note Kreus.
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Teppidhen, dunflen, dicken Uebergardinen, und

¢ joll unter allen Umjtdnden viel Soune

haben, qut zu liften und jo eingevichtet jein, |
bafy es tdglich nafy ausgewajdhen werden |
- jeder auf die Dauer gewachien ift. Mander
Soll man fein Schlafsimmer tm Winter

fanm.

feizen ?
Wenn die Tempervatur davin  wefentlic

unter 10 Grad NReaunuw Hevuntergeht, ja! |
auch die Luft nicht geniigend. €3 qibt feinen
- Wedhfel, wenn die Tempevatur draufen und
pag Wajjer in der Wajdhjchitijel frievt, Hat

Sehr falt zu jdhlafen, womdglich den gangen
Winter hindureh) bet offenem Fenjter, jo dap

gany gewify fetnen bejonbeven Jugen und
fann vielen Leuten fhaden. Seine Korper-

- 3tmmern am Weovgen  jhlecht viecht.

oberfliche famn man ja durc) Decfen und

Jeberbetten geniigend {chitgen, man mufp
aber doc) die ganze Nacht Hindureh bdie falte
Qujt etinatmen und das veijt die Atnungs-

aug dem warmen Bette dev jtarfe, den gangen
Kirper treffende Neiz, die ftavfe AbLiHhung
wibhrend des Wajdhend und Anjiehens —
alles Sdhadigungen, demen durdjaud nidt

hartndactige Satareh, mande Storvung des
Allgemeinbefindend weicht erjt, wenn bdie Be-
trofferen dasd gav zu falte Schlafen aufgeben.

I etnem falten Schlafzinuner ecnewert fich

primnen iemlich gletch) ift, und e3 ijt eine
befannte Tatjache, dafy €3 in ju falten Sdlaf-
Ctwa
12 Grad Reaunmur follte man auch in den
filtejten Tagen Det dem Subettegehen Haben.
Sinft die Temperatur wihrend der adt

~ langjam etwas Herad, jo ift dag nicht jehlimm.

QLORITE und entyicht dem Stdvper reichlich (Aus ,Die widhtigjten (ﬁqunbf)ettutegdu
Warme. Dazu fommen bet dem nfitehen fitr bag tigl. Leben”.)
S N S—
Riilfslehrerkurie.

Wie fehon leptes Jahr jind auch) Ddiejen
Winter mur an et Orten Hitlfslehrerfnje
auftande _qefommcn, it Novychach und Solo=
thurn. Ter  vorgejehene furs
mufte wegen geringer Beteiligung (nuw ﬂmm
Ungemeldete) fallen gelaffen werden.
Sturjen wwde dag Unterrichtsprogranum vom
leten Jahre sugrunde gelegt, das jich auch
hlqw Jahr tm gropen und gangen bewdhrte,
AG  theovetijcher Kursleiter wmde in Nor-
jehach) SHerr Veajor Dr. med. Hine, Terrt-
tovialavyt ded Qreifes 7 und i Solothurn

LQuzern |

Dent |

|
|
|
\
\

|
|

Herr Dr. med, Grefly, fire den praftijhen |

1lntcmc[)t $Here Adjutant-Unteroffizicy 9[[t£)€t1
@amtatumfhuftm aus Bajel, geawonnen. Die
Schlufpritfungen mnbcn ftatt m Norjdac,
Samstag den H. Deyember abends wnd in
Solothurn, vmmmq bm 6. ‘“e,unbu nach)-
mittagd. €8 jind i erjterem Orte gepritft
worden 16 Teilnehmer (6 Midnmer und 10
Damen  aug 9 Vercinen), o lepterem 14
Teilnehmer (S Vednner und 6 Damen ausd
10 Wereinen) und erhalten jamtliche Teil-
nebmer den Hitlfslehreransdweis. Die Pritfung

nt i Norjchach) von Heren Dr. med. Hene,

Wizeprdjident ded 3cutmlbm]taubew md in
Solothurn von @u:m Dr. med. Dibeli, Mit-
glied  des  Fentralvorjtandes anummmen
worden. Die Nefultate jind an betden Orten
vecht erfrenlicdhe und diteften joldhe bauptjach-
{ich der vortvefflichen Jnjtruftion und dem
flLif igen Bejuche ju verdanfen jein. Dic
Qﬁnum]tmtwn der Surfe beforgte in Novjchach
par I O, Keel, Prajident des  dortigen
@unmritervcreiné, in Solothurn Herv Fiir-
jprecher 5. Meyer, Prifjident T de3 Samariter-
vevetns Solothurn; beide Herven evleichterten
pureh) prompte Crledigung der Lofalfrage und
der “iibrvigen Angelegenhetten die gqute Durch)-
fithrung  der Kuvje qang  bedeutend. Den
Sursleitern, dent Teilnehmern jowie den Be-
horden fitv ihr Cntgegenfonumen jet hievmit
der Dejte Dant ausgejprochen.

s

Ter Umjtand, dafy tm faufenden ivie im

vorhergehenden  Jabhre mur an Fwet Orten

- Ditlfslehrerturie

sujtande  gefommen  find,
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geftattet mur, ement jchon vor vevjchiedener
Seite  geduperten Wjehe, es modhte hin
wd wieder cin Hilfslehrevfurs von
ctier Wodhe Dauwer, Nontag bis Samstag
nut fortlaufendem \,tmhcnplml an jentralem
Crte jtattfinden, MNechmung 3 tragen.  Ju
dicjem Suvje wintden jich die Tetlnehmer
fitv cine Woche aus hrem Vevufe barrlanben
und i) gany demt Unterviht wd den e
bungen widmean. Dicje Cnvichtung  witede
hauptjachlich  denjenigenn  Seftionent  dicnen,
devent Wditglieder 3u den gewohnlichen Stirjen
mcht  gelangen founen, wetl e hnen aue
verjehicdenen Mrjachen nicht moglich 1t jechs
Wochen lang je et Abende ju opfern. Jev
Aentralvoritand hat e i Cerjtindnis
mit dem Moten Kveuy  bejehlojjen, bet ge-
nitgender B ctuhqunq m der dritten Wodhe
des Wionats Januav cieen jolehen furs ab-
suhalten und crgeht Hevmit an die Seftions
vorjtande dev Ruf, geeignete Witglieder Hiev-
o beordern. Als Tt der Abbaltung

Dad Note Kveu.

winde Vern bejtimumt und wird der Jentral-
voujtand fiiv gqute und billige Mnterfunft dev
Tcilnehmer Dbejorgt fer. Das Unterrichts-
pwmumm bletbt Ddas gleiche wie Fiir dic
andern Kurje, e angemefjener  Werteilung
der smmtmﬁm. Ta die Auslagen fitv dic
Tuvchrithrnng dicjes Surjes fiiv die Jentval-

faffe gevinger fein werden, als fiiv die ge-
wihntichen  Seje hat der  Jentralvov)taid

Ausiicht geronumen, dic Diffeveny auf dic
Tetlehmer an ihre bLedeutend hohern us-
lagen 3t vertetlen.

QMimeldungen fitv diejen Kurs mit W
qabe Des Vamen, Veruf wd  der Adreyye
Jind an den wmtevyechneten Bentralvovitand
AU vichten.

Wit Samaviterqrug !
Tomens des
Jenfralvorfiandes des fdiwet;. Samariferbmdes,
Tev Purdjident:  Tev L. Sebvetdr:

Ed. Alichel. Mathys.

Schweizeriicher Militdrianitdtsverein.

HAus den Verhandlungen des Zenfralvoritandes.

IV. Situng.

I, e Seftion Vaiel zeigt an, dap jie mr Ve
quiffe jtehe, ihre Statuten e dndern wd erpdt wn
Wettifitation  der Adrejje ihves Pudjidenten, wovon
Wornerl genonumen wird.

Strvaubengyell jrigt wi, wie es
Ditlfefolonne jtehe. €2 wird
Herrnt Cberfeldarites

2. i Seltion
mit der Zubvention dev
auj die jolgeude ntwort des
veriejen.

S0 Tie Mntwort des Herrn Thevfeldarites awy
mjere beyitgliche Gingabe enthiilt nacdiolgende weient
lHche Jhaufte

a) Taw Sdema einer Annreldetarte, wie von der
Zeftion Werne vovgejdhlagen, wivd  genehnugt.
by Gs it nidt geftatict, dic Witglicder dev Sani

tatahitffefolomen anj wjern Wrdjenliften auj-
sufiibven, aweil die Hitffstolonnen dent Jebroedy.
DMoten Stvety wtevitellt yind wnd die besiiglichen
Subventionen von dicient geleitet werden.
Won dev Abgabe vou jreigewordentent Waterial
an die Seftionen dev Tebhociy Miilitdvianitdts
pereine fiiv Hebungsyoete muy Umgang ge
nonnnen werden, da fein joldies yur Werritqung
tept.
4. e
tionen ins Auge fajjend,
fommandanten it Sdaiibanien

Aentvalvorjtand, die Griindung newer et
crbat yich von den Nrers
und - Srauenjeld die

Druct und. Crpedition:

Genofjenichajts

Yijten dev aftiven Sanitdtzangehdrigen. Wabrend von
erfteremt Crte die VWntwort nodh ausiteht, jendet uns
Arauenteld die Advejien von nuv 3 Cingeteilten, jo
daj i unjerm Wedauern hicr von der Ghritndung
chier Seftion abgeiehen werden mus.
oo Won ciner: Cingabe der Divettion des jhoeiy.
Noten Qreuzes betvepjend Mafnabmen june Schute
des Moten Kreugzes witd Vovwert genonmern.

. Dic Seftion Chaty-de- Fouds meldet Prajidenten
weehiel ls foleher jeichuet von muor an Johu Nobert,
Ruce de e Paix 1.

ToWinterthuy erteilt Mapport {iber jeine Idtig

feit anldilich des Welorennens  MNomanshorn Gieny.
Ea urden drei Lojten gettellt. Hitlie wmde nidt
vevlangt.

S. Wiel [@pt Jich i dev gleidhen Vngeleqenbeit
veviehmen. Acht Pojten wieden ausgeviijtet, atoier
dent traten au Vevanlajjung diejer Seftion die Sama

vitervereine Yigery und Yvamelan in Fitigleit. feine
lnille
Y. Ga wird Dbejchlojien, die Zeftionen i iiblicher

Weiie duvdh Sivkilar auizuiordern, ihre Jahresberichte
bis ipdtefrens 200 Januar 1909 an den Prdjidenten
chyenden.

Aljitlige Anteiige jubanden der ndchiten
aicvtenveriannmbung jintd  bis june 31 Januar
chytieichen.

Dele
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Budhdructever Vern (Newengajie 34).
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