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Qas Dampibad.

Suoden Deliebteften  mvendungdfornen

aegen Crfdthmgstrantheiten aller At gehivt |
g g |
Tampfbad it

a8 Dampfbad. Ter Name
awar althergebracht, abev nidht gany vichtig;
demn nicht “der Dampf wirtt diveft auf den
menjchlichen Korper, jondern mur die dunch
e etntretenden Dampf evwdvmte Luft. Wiirde
pev Dampf wumittelbar auf den entblpften
Sthvper treffen, jo winde diejer infolge dev
hoben Tempevatur fofort verbriiht werden.
Steomt der Dampf i den Vaderaum, o
Wwid er dort durch die n demjelben herfchende
niedere  Tempevatir i Wajjer  verwandelt,
pas i Gejtalt fleinjter Bldschen herimfliegt.
Die Yuft im Vadevawm evivdrmt fich inmer
mehr, wird mit Wajferbldschen gejdttigt und
umgibt den Vadenden mit ciner Dunftjchicht.

Tas Tampibad bt Hauptidchlich) cine
veinigende und ausjcheidende  Titigheit auf
den menjelichen Stvper aug. Dev Hautober:
fliche anbhaftender Schmug wnd  Fetteilchen
werden cvieicht, oft (5t il quifere
Mienge dev abgejtorbenen ab, die

cine
Chevhant

Do

Hautporen Hffnen fich, und die Hout wird
gewijjermapen geloctert, jo dai fic ciner thrver
Hauptfunftionen, dev Ausjcheidung, i voll=
jten Mage  nachtommen  famr. BVald  jeellt
jich Schwety etn, depjen Abjondevung unter=
jtitgt witd duvc) die erhohte Temperatur
Haut, veranlait durch)  Winmejtammg
und Warmegufiihrimg.

Wie fehonr emgangs evwdbnt, findet dag
Dampfbad vorvzugswetje bet allen Crtialtungs-
frantheiten Wmwvendung, et Rheumatismus,
Gicht und - Natavehen. Auperdem  leijtet o3
jehv gute Tienjte Oet der Vehandlung von
Gefehlechtstrantheiten imd Avgietvergiftungen,
wic aweh) bet afuten wnd  dronijchen  Ge-
ychwitljten, auf es  3erteilend  cumvirtt.
Wielfad) wird dag Dampibad auch vorbengend
acbvaucht, und manche Leute Haben yich davan
gowdbnt, thven Sorper auf diefe Weife von
oen L, Schlacten” 3u befreien, etne Angawohn-
heit, die ihnen e den allevmetjten  Jallen
s Seagen geveichen wid. Soldhe Pevjonen
emprindent es angenehm, wenn dem Lampf-

Die
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bade jofort ecine tithle Abwajchung vder eine | jich in jedem Hauje jchnell und bequem ein=

chenjolche Dujche folgt! Fitv Patienten aber,
bejonderd fitr jolche, die an Blutverderbnis

(eiden, ditvfte & jich empfehlen, dem jtavfen

Schwien im Bade etn mapiged Nachjchwiten
it Rube in ciner Tvoctenpackung - in Lein-

wand oder Nobhjeide mit umgebender wollener |
- Gefd mit warmem  Wafjer ober auf ein

Decfe — Folgen zu lajfen, wonach man ein laues
Bad oder etne fithle Abwajchung vevabreicht.
At meijten  Defannt  diften wobhl  die

jogenannten vujjijhen Dampfbdder jein, eine |

Einvichtung, die nicht muw i Nupland, jondern
auch in Deutjchland jhon 1m Mittelalter
im ®ebrauch war. Diefe Art der Vibder
jind jeboch geeiguet, unter Umjtdnden mehr
Schaden angurichten, als Nuben zu ftiften.
Denn da einedteils mebhrere Perjonen jugleich
baden fonnen, andernteild® jid) aber dev Kopf

Des  Badenden nicht auferhald deg Vabe-
vatmed Defindet, jo iit man gegungen, feine

eigenen Ausdiimjtungen jowohl, ald auc die
Der andern Vabdenden einzuatmen, was den

menjchlichen Atnumgsorganen und jomit auch)

pem gamgen Organismus nicht  gevade 3u-
traglich fein dinfte. Vorteilhaft 1t ez, dag

im wffifcpen Dampfbade fich der  Patient |

j¢ nach jeinem fvperlichen Vefinden i hihere
mnd  nicdere  Temperatuven  begeben  fann,
padbureh, daf er Jich der i den mcijten
Anjtalten an den Winden angebrachten Tev-
rajjent bedient.

A Stelle des vujjijchen Babdes tritt in
manchen BVadeanjtalten bisweilen das Kajten-

pampibad. €s Hat den Vorteil, dafy Jich dev
Stopf und jomit dev Eingang i den Atmimgs- |
- alljeitiq dicht verhangen, doch o, daf auch

organen auperhalb des Baderaumes befindet,
Der Dampf wid auferbhald des Kajtens er-
jeugt wd duve) ein Nobr jo bineingeleitet,
bafy er ben Sovper nicdht diveft trifft. In
ciitemt. Dampibade ol man nicht  Aulange
Jchwisen. Stellt jich Schweip im Sejicht etn,
jo Joll man e8 nacd) fimnf, mindeitens abev
nach 10 Weinuten verlajjen.

Cin quter Crjag fitv das SKajtendampibad
it dag jogenaimte Robhftuhlbampfbad, das

- dag jogenannte  BVettdampfbad.

vichtenn LRt Der Patient fept jich villig
entfletdet auf cinen alten Robrjtuphl.  Die
Siige, die ftbvigens vor Verabreichung eines
Dampfbades nie falt jein dinfen und dic
nitigenfall vorher durch cin Heiges Jupbad
st evwdrmen jind, jtellt ev in ein flaches

feuchtes Tuch, n welched man vorher eine
mit  feipem  Wajjer gefiillte Wirmeflajeche
oder einige tonerne Bierflajchen etmvictelte.
Dann jtellt man unter den Sip dez Stubles
ciet: Gimer oder Topf, der mit fochendem
Waifer gefitllt ijt. Sodann umgibt man dasd
gange mit etier twollenen Decte, die vom
Supboden bid an den Hals des Patienten
reicht und die Dier, wie an .allen Seiten,
gut chliefen mup. JIn Cvmangelung  einer
Decte fann man fich auch einez Fravenvockes
von dichtem Getwebe bedienen. Nach) einiger
Seit giepe man vorjichtig fochendes Wajjer
i den Cimer nach oder wechsle diefen mit
cinem fuijeh  gefitllten jchnell aug. Da  bet
picjen Vornahmen duveh Yiiftung dev Decte
eine dem Strvanfen unangenchme Sugluft ent-
jtebt, jo it es noch Dbejjer, den Dampf in
eitent  auferhald  des  improvijierten Bad-
ratmes  jtehenden  Tampftopfe  dtber  etner
Spivitusflamme 3w cvzeugen wnd duve) etn
Nohr an Ot und Stelle zu leten.

Cin jolcher Topf Hefert auch Dampf fitx
lleber  Den
bettlagerigen Patienten witd ein leichtes Ge-
jtell aus Dditnnen Holleijten oder aus jpa-
nijchem Robhr geftiilpt und diejed mit Decten

hicr der Sopf fret bleibt. Damn witd das

- dampfauleitende Nobr am  bejten am Fuf-

ende angebracht. Eine einfacheve wnd jebhr
milde  Jovm  des  Vettdampfes  vevabfolat
man, imdem man den Kovper wie bet etner
Gany- oder Dreiviertelpacfung in e it
fenchtes Lafen einbhitllt, davn aber, ehe man
dic wollene Decte davitber jehligt, an den
Siifen des Patienten  eine wnd o jeder
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Seite  zwet oder drei mit Heifem Wajfer | bad ohne Beanffichtigung ober Wnwefenpeit

aefitllte  tonerne Bievflajchen flegt, jo Ddap
jih diefe jum Schiuf Zwijchen der feuchten

Um  gefihrliche Verbrithungen zu vermeiden,
fiberbindbe man die fejt eingedritctten Kovte
und wmgebe die Flajche mit etwem wollenen
Tuche oder Strumpfe.

Jcht fiiv alle Perjonen eignet jich dad
Dampfoad. Hevyfrante jowie jchwer Jicbernde

Cbenjo jollen es jolche Vevjonen meiden, die
su Sdhlaganfallen neigen oder an Avterien-
verfalfung, Ohnmachten und Krampfen leiden.

vor -etner  fibertriebenen  Amvendung  der
Dampfbidder und vov ju langer Ausdehuing
pes eingelnen BVades. Witd dem  Patienten
it Bade unbehaglich, jo mup v dasjelbe
jofort vevlajjen. Anch jollte man nie, wm un-
angenehme Bufdlle 3u vevmeiden, ein Dampf-

eter yweiten  Perfon wunternehmen. Kranfe,

~bie cin Dampfbad Jhlecht vertvagen, finden
Bacfung und der wollenen Decte befinden.
- babe.

einen gquten Cvjah dafite im eleftrijchen Licht-

Bet ortlichen Crfranfungen verabreicht man
auch Teilddmpfe: Fup-, Bein-, Gejap-, Rumpf-
Aum- wmd  Kopfoampfbider. Lepteve jedoch
jind mit Vorjicht i gebrauchen. Angenehm

Cwitd die Amvendung des Dampfed  durch
ditvferr e3 unter fetwren lmjtanden nehmen.

die Jogenamnte Dampfoufche empfundert. Jit
eine jolche rvichtig fonjtvuiert, fo fann Ddev
Krante nicht duvch mit dem Dampfe Fugleich

audjprithendes Heifred Wajfer vecleht werden.
C2 mupp auch entjchieden gewarnt werden

Aucdh it das Ausflufrohr des Dampfes
fitv jede Hiohe verjtellbar und jeder beliebige
Sovperteil fann je wach Wahl ftart oder
jchwach angedampft werden. Der Andampfung
folge eine fithle Abwajchung der betreffenden
Stellc.

(,Monatzbl. §. Bffentl. Gejundheitdpilege”.)

g

Die Berufsarbeit und Hugenverlefungen.

Die Verufsavbeit bringt cs mit jich, daf
gerade bet Mdamnern jehr Haufig Augenver-
leungen vorfonumen, wnd jwar Handelt ez

jich metjtens wum jolhes Miatevial, bet dem

Splitter  abjpringen und  gegen das Auge
fliegen fomnen. Wenn die Fvemdfdrper in
die Hovnhant cimdrvingen, jo Jind fic fie ge-
wobulich gut entfernbar, womit aber nicht
gelagt werden joll, dafy die Avbeiter an jic
felbft oder amdeven mit wmeinen Handen
oder  Jnjtrumenten devavtige  Entfermmgs
verjuche machen ditvfen. Mur die Hand eines
jachfumdigen Avztes bietet Gewdbr, dafy feine
weiteren Schiden bet dev Entfermung  ent-
fehen. Schon deit einev gangen Neihe von
Sahren hat man als Schug Billen empfoblen,
voit denen i jolehe ans Cellilotd und aus
tewhtent Glimmer nicht bewdbrt Hhaben; aucl
Traptbvillen find deshalb nicht 3w empfeplen,

wetl e e ihven Najehent letcdht  Schmup
aufrehmen und ur Abbaltung fleiner Fremd
torper o engmajchig jein mitjfen, dafy fie
verfinftern. Ane beften jind Schubrillen aus
dictem Glaje, die dawerhaft {ind und begiem
jien. Es it auperordentlich 3 bedauern,
papy die Abnetquig der Avbeiter gegen fie
cine jehr grope 1t obgleih) es i ibhrem
cigenen Jntevejje liegt, wemn jie joldhe Det
gefdbrlicher Avbeit tvagen wincden. — E§
joll biev noch ein Wort {iber die Koblen-
jtubchen gejagt werden, die i dag  Ange,
0. ). i Den Windehautjact fliegen. Weil fie
ein ldjtiges  Dructgefithl  cvzengen, jo  wird

das Detreffende Auge wmvillfivlich gevteben
o gawtjcht, wodurch die Vejchoerden nmuv

erhiht werden. Skt der Sremdfdvper untev
demt Therlid, Jo zteht mai diejes e bejten
an den Wimpern iiber dag nterlid Hevunter.
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