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Samariterwefen, Krankenpflege und Volksaefundheitspfleae.
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Was und wie iollen wir ellen?

Lo Dr. v, Bavth-Wehrenalp, Chefaryt ded Sanatorinmg Franfenjtein bet Numburg.

Die glitige Meutter Natur Hat dem Tieve | alled zu geniepen, was ihuen nicht jofort in
cit wertvol(ed Mittel qejchentt, wm es vor | augenfilliger Weife fchadet, die Gefehe des
Gefahren zu jehiigen, mogen diejelben mur | Vaturgemdpen und Gefunden auf dem Gebicte
von aufen andrdngen oder im Juwevenw ded | dev Crndhrung. Teils ift Hierfiie die Unver=
Organigmus iren Sig Haben; diefes Mittel, = mmft, mit welder die Stiiche eine Stlavin
das wiv als Jnjtinft ju Oezeichnen pilegen, = alter Vovurteile bleibt, verantwortlic) zu ma=
ift die Veranlafjung 3zu bawwnderndwerten | dhen, teils dic Gedantenlofigtett, weldhe wir
Letftungen mandher Tieve. Gliictlicheriveife ijt | dem alltdglichen Leben  entgegenzubringen
auch der Menjeh) mit diefem JInjtinft begabt, | pflegen; gevade in der Hinslichfeit, in den
weingleich cr in feinem Uebermute (eider | Gewolhubeiten, die von Eltern und Grofeltern
hiufig die Mahmugen dicfes Freundes itber- | fibevnomumen wurden, macht jich ein bedauerns-
hovt. Ein Veifpicl Hicfiiv Jind dic tHiglichen | werter Konjervatidmus geltend, der es aud
Berjuche unjerer Jungen, jich die Freuden | dem denfenden Hausavyte jhwer macht, dic
bes Tabafgenuifed zu verjdajen. Die erfte | alten Vorurteile auszurotten und cinen frijchen
Bigarre vevanlapt jhon die Matuy, fich mit | Hanch modevnen Hy gtuni Den Dentens dund)
alfev Enevgie gegen die Etwerleibung ded | die Stuben wehen ju lajfen. Wie jchwer ijt
ungewohnten Giftes 3 wehren; aber die | o8 hente noch, dag Publifum davon Fu iiber-
Nahunng wird felten verftanben wnd dev | geugen, dai das Mirchen von dev grogen
Organigmug felicflich) dunch die Gewolhubheit | Ndahrfeaft dev leeven Suppe — ceben ein
abgejtumpft und geywungen, jich dev Unver- | Mdvchen i, wnd dajy fie nuv als appetit-
mmft zu fiigen. Gbenjo wnd feider nodh in | anvegendes Mittel ihren Play auf der Tafel
viel audgedehutevent Meafe  mipachten  die Cperdient! 1nd mue wenige Hausfrauen Haben
modernen Stulturmenichen, die fich gewdhnt | - eine AGmumg davon, wie man die verjcicdenen
haben, alles fiv fich tn Anfpruch ju nehmen, l Avten der Yebensmittel mit cinander fombi-




242

@né ERote Rleu5

wierenr mu, wm die Cenihrung Fwedmipig
und dabet moglichft wohlfeil i geftalten.

1. Die Huswahl der Speiien.

Yo dent Nibhrwerte dev eingelnen Naf-

vingmittel Hangt die Auswahl der Speijen
i crjter Linde ab. Sie Lejtehen in hemijchem
Stmne aud fiinf Hauptfomponenten, dem Ei-
weie oder den jtictjtoffhaltigen Stoffen, den
Sobhlehydraten, dew Fetten, den Salyenw und
endlich dem Wajfer. Die fite die Veurteilung
der Yahrimg Fundchit i BVetvacht formmenden
Stoffe Jind Ciweifs, Kohlehydrate, Fett und
Salze. Die dret erftgenannten Gruppen ver-
mogen jich i dev Crndhrung vielfach gegen-
jeittg 3w erfeben, wund Fwav nacd) gany be-
jtimmten Gefetsen, abhdngig von ihrent Vrenn=
werte; nur etir gewijjed Tuantum Cuwet,
aug dent alletn fich dev ufbau der Gewebe
st vollziehen vevmag, nuf unbedingt i dev
ahrung enthalten jenr, joll nicht der Crga-

namug gegwingent werden, dei ndtigen juv |
Augjcheidung gelangenden Sticitoff aus jeinen |

cigenen Etweifsdejtanden entiehmen ju miiffen.
Wihrend man frither, geftitbt auf die Unter=
juchurgen Yiebige, die fiiv dic tidgliche Cinfuby
erfordecliche Chweimenge ziemlich) Hoc) —
mit 118 Gramm pro Tag — angenommen

fat, haben die Crfahrungen dev leten Jabre |

gezeigt, Daf Der Kovper Dedeutend weniger
Ciweipzufuhr dvaucht, a8 oben angegeben
wwde; ja, eiie iibevmdBige Jufubr vou jtict:

)tnmu[ﬂqcn Stoffen ijt diveft wectlos, da |
| jonigen  Sitdens, el

e dicjem Falle die Sticktoffausjdyeidnng in
demt Mafse jteigt, dafy dev Kovper bejtdndig
i jogenannten Stidjtoffgleidhgavichte  ver-
0leibt, an Dem cv 3dbe fejthalt;
hevamwachjenden Jugend, die viel Chveily fitr
den Aufbaur ihrev Kiovperyellen wnd ihr Wachs-
tume Dendtigt, jowie in der MNefonvaleszeny,
wo ¢$ gilt,
evfesen, witd Ehweify
angejet.
etirer Ciweimait.
gefithrte  Chwedly  tievijeher

e vevmelrtem Majse

20 dag dem Kovper u-
oder  pflanylicher

mue bei dev |

erfittene Chuetpoerlujte vajch au |

Man Jpricht in diejem Falle von |

Satue ift, Hat Jich duvch) die neweven Unter-
juchungenr als 3temlich gleichgiiltiq cviviefen,
und wic fonnen Heute behauptew, dafy das
Pilanzenchwetf dem tierifhen Chwete crndh=
nntgstechnijeh vollfommen  gleichertig ijt.

Withvend atfo dag Chweify allein imjtande
iit, sim Anfoarr ded Drganismug und feiner
Baujtetne, dev Kovpevjellen, 3w dienen und
denr Stoffwechiel inuerhalb dedjelben 3u be-
jorgen, Daben die Kohlehydrate und Fette muv
die Funftion des Vremumateviales; jie werden
tmerhalb der Verbawmggorgane gerlegt, du)
die Jufuhr von Sauerftoff auf dem Wege
der Atnmung  ju Kohlenjaure, Wafjer und
Harnftoff verbvamunt wnd i den verjchicdenen
Augfeheidungen des Kovpers, namentlich) dem
Havne umd ScdhweiBe, aud dem Organismus
ausgeftofen. Der Vergleicd) mit dent Bremn-
matertale ctned Ofens ijt jo wngdbhligemale
gemacht worden, daf ev cinem Gemeinplate
gleichfommt; wnd doch (Gt Jich) fein bejjever
Wergleich machen, da die Yerbrennung
betden Fallen dhemije) tatjachlich entijc) ijt.

Die etgelien Hauptgruppen dev Nahrimgs-
mittel (afjen {ich aljo gegenjeitig entjprechend
ihrem Vrem= oder Kalovienwerte  evjesen ;
die Menge dev fitv die Crndhrung cines
Neenjchen nitigen Wirmeeinheiten (Kalovien)
hingt allerdings voi verjchiedenen dujseren
Lmjtanden ab. ©o jundchit vom Klima; es
ift Ocfannt, daf die novdijchen Wilter im
allgemeinen ciner veichlicherenr Nabhrung De-
ditefenn als die  glitctlichen  Bewohner des
jic mehr Wdarme -
verbrauchen und deshald auch eine guijere
uzahl von Warmeetnheiten, aljo vewchlicheres
Brennmatevial, jufithren mitjjen. Da die Jette
am  (eichteften i ihre Cndprodufte jerfallen
und dad am jehuelljten i Wavme umgujesende
Matertal Dilden, werden fie von den dev
falteven Luft audgejesten Neenjehen auch be-
]mhm»« m Hu %u]mm un]u,lmg \L Wtﬂ[)umq
dev ,mII, \u tmpuhc[) M)mu g,u mbcntm
faber; dicfe mitffen namlich) viel chemijche
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Crergie, viel Warme e lebendige Mustelfraft
wmjegen und Obrancdhen veshalb melr Zufubhr
von Jett als faule Miiigadnger. Auch von
Chweify mufy bet  fovperlicher Anjtrengung
mefhr eingefithrt werden, weil duvel) dic Avbeit
viel Sorpevenvelfy zerjest und als Stickjtoff
ausgefchieden wird; leider Hindern die wirt=
jehaftlichen Verhiltnijje den Avbeiter oft, die
ihm nitige Kaloviemmenge eugufithren; von
pitnnem Kaffee und jehlactenveichen Nahrungs=
mitteln, die muv den Swect Haben, den avmen
Meagen 3 firllen wnd itber dic Mangelhaftig-
feit Der Nabhrung Hhimvegzutdaujchen, wird man
nicht fraftig. So fomumt ¢, daf ein erjehrect-
(icher Projentiay dev Menjchen notgedrungen
i clwem Sujtande Dejtdndiger ntererndl-
vung (ebt.

2. Die Genuimittel,

Nit der Jufuhr der genamnten Nabhrings-
Dauptgruppen allein it ¢ nicht getan, Ddev
Neenjeh verlangt auch gebieterijel) nach Genuf
mitteln. 3w diefen gehbren i exjter Linte
Tee, Kaffee mnd Schofolade, dann die ver-
jchicdenen Gewitvge, Sucker und endlic) die
Geifeln der modevitenr Wenfehheit, Altohol
wnd Tabat, Die Genufmittel {ind, in mifper
Wenge genofjen, nicht ju vevachtende V=
fivdever deg menjhlichen Woh{befindens; fic
vegen den Apypetit an, vevanlajjen die veic)-
liche Vildbung und Abjonderumng der verjeies
denen Verdammgsjafte wd wifen auf das
gefamte Jtervenjyjtem anvegend cin. v tut
per Sultivmenjch leicht des Guten zu vicl.
So ijt der auf den cingelen entfallende
durchichnittliche Stochjalzuerbranch von unge:
fibr zehn Grvamum pro Tag entjhicden 3u
Hoch, wnd Ddie vationelle Kiche mup davauf
bedacht fein, den Kochjalyverdrand) miglicht
bis auf ivfa dret Gramm pro Kopf und Tag
hevabzuminden, was bet wedmdfiger Vehand-

g dev cingelten Sypeijen aueh gang gut |

moglich) ift. Jc¢ fleiner der Kodhjalztonfum,
befto gevinger ift auch) dev Durjt, wnd dejto
weniger leicht  fommt es ju dem weitver

,,,,,

weldhed dad Hery o jehr bDelajtet und iiber-
anjtrengt. Daf Alfohols wnd Tabafmifbraudh
die frawvigiten Folgen nach jich ziehen, ijt
befarmt, und man fann die Vejtrebungen dev
Abjtinenzvereine  nidht  genug  unterjtiiten ;
(eider witd alfen dicjen Vemithungen bdev
Sicg nicht winten, jo lange die Staaten eine
threr Haupteinnahmequellen aus dent Mif-
brauch) des Alfoholgemuijes  beziehen.
Tabaf ijt, wemn ev itbevmdpig genojjen wird,
nicht minder jehiadlich afls dev Altohol; letder
yetgen jich jeine nachteiligen Folgen nicht jo
fraf, wie beim Attohol, weil dag MNifotin
mehr 3 den jchleichenden Grjten  qehint.
Deshalb predigt maiw diesbeyitglich i dev
MNegel tawben Dhrew. Jch pweifle aber nicht
e gevingiten, dafy jablveiche Menjchen miolge
ihres unmagigen Nauchens vorseitig von dicjer
jehomiten aller Welten abgevufen werden; cin
tlajjijches Beijpiel DHierfir war der unldngjt
verjtorbene  amerifanijdhe  Humorijt - Neavt
Twain, der nad) jahrelangem Genujje von

Der

- tdglich 40 () Havannazigavven einer Nitotin:

vergiftung evlag. *)

Saffee wnd Tee werden wohl jeltener in
unmdpiger Weenge genofjen, jie werden dafer
auch i der Negel nur jolchen Pevjonen ver=
Hnguisvoll, dic durch nerwidje Stivimgen oder
eine  gewijje  Uebevempfindlicheit fitv cine
Vergiftungswickung  bejonders disponiert ev-
jcheinen.

Welche Nahrung ijt dem menjchlichen Or=
ganidmus am angemefjenjten?  Sollen wiv
pie  Fletjchnahrung  bevorjugen oder  den
Cocungen dev WVegetavier folgen wnd s
e von Pilamyentoft nabren? E& unterlicgt
gav feinem Sweifel, daf der gejunde Nenjeh
dem anatomijchen Baw feier Verdammgs-
prgarie nach fite gemijchte Nahrung dejtinmt
iit, aljo cine ahrung, die fich wvon jeder

) Dag Beijpiel jeheint ung chwad unpajjend. Die
LJborgeitige” Abberujung Mart Twaing ijt tvop des
taglichen Verbrandhd von 40 (?) Jigarren tmmerhin
erjt im 75. ltergjahr erfolgt. Die MNed.
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Cinjeitigfett fern Halt. Leider muf man abev
aud) jagen, dafy die befigenden Klajjen Heute
im allgemeinen viel ju viel Fletjd) geniefen,
wic denn diberhaupt anf die Cuweifufuby
noch inuer 3u viel Gewidt gelegt wid. Das
- Fletjh veizt nicht mur dwed) Giftjtofre, Ddie
fich im Davmtanale bilben, das Jtervenjyjtem,
e3 erjeugt auch durc) die in ihm enthaltenen
Ytucleine oder Kernjubjtamyen Harvnjiure tm
Uebermap und veruvjacht auf dicfe Weife die
Cntjtehung der Harnjauven Diathefe,

Die den

Sleticheffern, wenn jic etnmal dag 40. Lebens-
jabu diberjchritten Haben, jo viel Vejchwerden
madht. €8 1t daher nicht angezeigt, djter als
eimmal im Tage Fletjeh) A effen, Ddafiiv ijt
e3 vitlich, die gritnen Gemitje und die diverjen
DObjtfortent it bevorjugen. Nervdjen Perjonen
bringt mehrwdchentliche Enthaltung von jeg-
fichent Fletjichgenujje, das jogenannte (acto-
vegetabile Negime, manchmal ungeahnte BVej-
jering ihrer Bejchwerden.
(, Bejundheitdlehrer”.)

Die Herzte und der Samariterunterricht,

S etner i der Feftumunier dev Beitjchuift
fitr ©amaviter- 1nd Rettungdwefen exjcdhienenen
AbHandliurg betont der um dag Samariterveien
jo verdiente Dr. Ditms die Nohwendigfeit,
die fiiv Den Arat befteht, fich wm dag Sama:
vitevioefen i fimunern, wnd jtellt, nacdhdem
er fich in eingehender Weife mit dem praf-
tHichen Anteil der Werste am Nethgwejen
Defaft Dat, folgenbe fiir den Samariterunter-
richt Deferzigendwerte Gejichtspuntte auf:

Mit dem praftijchen Anteil und der Ve-
titiguing dev Aerjte an dem Nettungsivejen
im Sujammenfang jteht eine weiteve dvatliche
Aufgabe im Samariterdienjt, ndmlic) der
Samariterunteveicht, ecine Frage Ddie
nach der Cutwicthing der ganzen BVewegung
anfang@ und lange Jahre Hindurch tm Vorder-
grunde ded Jnterefjes geftanden Hat. Und im

gewiffen Sinne war dies auch natiiclicd). Die

Mitarbeit von Laien an Aufgaben, die big
dabhin  ausjchlieplich als zur Domdne des
Arzted gehivig betvachtet wurden, mufte die
Wiching  zur Folge DHaben, mddjt cine
Slivung davitber Herbeizufiihren, wie und auf
welcdhe Weife diefe Latenhitlfe zu regeln war.

Bwar hatten jchon die meijterhaften erften
Yortrige {ber Laienhiilfe und die Samariter-
priefe Cemardhg fiiv jeden iiberjengend

jetn fdnnen, daf in der weifen BVejdyrintung
pejjen, wad der Laie helfen fann, dev Schliiffel
fitv jeinen praftijchen Muben liegt.

Der Grundton in feinen exften Vortrdgen
,» Bor Schaden bebitten” Hitte anf den Haupt:
wert Ded von E3mard) Gewollten hinlenten
mitfjer. Auch fein weitered Veftvebenr, Ddic
verfehrten und traditionell eingewurzelten, oft
gevadezu lebensgefiihrlichen Sewohnbeiter bei
der Hitlfeleiftung o Berunglitctten und Ver=
{esten auzurotten wnd an thre Stelle vichtige
Rorftellungen wnd Kenntnijje i jeben, hitte
wohl zu denfen Vevanlajjung geben fdnnen,
ba% burc einen praftijchen Samaviterunterricht
fitr dent Azt wund jeinen Crfolg etwas iibevand
Jiigliches u gewinnen war.

Sum Teil dinfte allerdingd ein Grumd
dafity, dDafy dad Verftindnis und die Crfenntnis
bed Niiglichen fich nicht frither Babhn gebrochen
hat, auch) Ddarin Fu juchen jetn, daf dich
fibeveifrige Mahfolger i den urjprimglich
einfachen JInhalt jo viel fiiv den Laien ln-
verjtindliches mnd Swectlofes | imingctmgcn
wiede, jo daf die BVedenfen gegen eine joldh
maglofe Populariftenimg  auch von ’\mgcu,
Dic mir den Avyt angehen, gevechtfertigt waven.
8 fehrte Dasjelbe wieder, wie fo oft m
Qeben: die weife Meapigung wund Bejchrantung



	Was und wie sollen wir essen?

