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Die Deilkraft des Winters.

LBon Dr. A Guthmanmn.

Swijden den Wendelreifen, in den ewig |

blithenden Gidvten der Hedpeviden bejchreibt

die Sonne wibhrend bes gangen Jahres am
Fimament eine gav fteile Valhn, die Fwar

nicht immer mittags den Jenith, den hichiten
Punft des Himmeld crvecicht, aber doch nie
foeit davan voriiberfithrt. Jur den unjerven
Planeten ctnigevmagen ,jenfrecht” treffenden
Gonnenjtrahlen wohnt ein Wiavme: und Licht:
bermigen e, dag  den faltem, finjteren
Crdenball mit fommerlicher Glut und Farben-

pradht 3u bejchenfen vermag. Auch auf unjeve

nodliche gemdpigte Sone brennt eine Peit-
lang dag hHimmlijche Seftivn mit Hundstags-

bike Dermieder. Aber wenn bdie Somne auf |

dem fiidlichen Teil der Crdfugel ihren Bogen
fiber den Himmel zieht, fann jie und jelbjt= |

verjtindlicy mwe vecht ,jehriige” Strahlen ju- |

fomumen (afjen. Der Voden tithlt fich ab, der
grofste Teil der Wegetation crftivht, eifige
Stittme dringen auf wnd ein, wnd graue
Wolten ziehen fich meijt fiber unjeren Hiuptern

aammen. Wiv Jind faft ausnahmslos Som=

merjchwivmer.  Wenn dev Frithling wieder
jetn Dlawed Band duvch) die Liifte flattern
(apt, jauchzt alled auf voll Heller Vegeijterung,
jelbjt der Degetjterte Anhiinger des Winter-
jports. v wirft jeinen Sft und — wo 3
feine fimjtlichen Cisbahnen gibt — auch die
Shlittjichuhe undanfbar in die Ecte und freut
jich auf gritiie Bawme und Wiefen, auf Lawn:
Tennis, Neiten, Kletternt und Wanderi.

Der Sommer fojtet fein Bramumaterial,
bringt fitv alt und jung Jevien und gejtaltet
Dag Leben unter Gotted freiem Himmel in
viel audgicbigerem Mape, als der Winter,
der fich feinen ©port oft we mit Seit und
Geld tewer cvfaufen (@t Aber bei Ddiefer
Weberfequng jollte jich) der Gevechte doch zu
Gemitt fithren, dofy diejen winter(ichen Nach=
teifen auch) jpezifijche Schiden des Sommers
gegenitberftehen, und dajy der Winter auf dev
anderen Seite auch auferordentliche Tugenden
aum Seile der Meenjehheit bejit.

tach der Anjicht grofzer Sthnologen befihigt
ben Menjchen allein die Ehavattereigenidhaft,
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oic man , Tatfraft” nennt, zur Kultuvavbeit ;
und die fojtbare Tatfvaft jollen wiv unjerem
— Winter verbanten. Hier fann man jo recht
fehen, wie {ich die Not zur Tugend wandelt.
Die Volfer einer ftetd heiteven Jone verjinfen
in Sglaffheit, wenn dad Leben nicht die
geringften Anforderungen an ihre Kraft ftellt.
Wo Biume, deven Samen der Wind iiber
pen Boben gejtrent hat, wdhrend ded ganzen
Sabred oftliche Jritchte tragen, lebt der Cin-
geborene in leichter Hiitte, mur mit ditrftigem
Gewanbde befleidet, dem frohen Genuffe dex
»Gegenmart’. Dagegen muf der Bewohner
der gemdpigten Bone feine Nahrung i hartem
Kampfe dem Vobden abringenw und i bder
warmen  Jabredzeit weidlich davauf bedacht
jein, daf e8 thm tm Winter nicht an Speije,
Kleibung und guter Behaujung mangele. Das
»Denfen” de3 Menjchen wird angeregt; er
parf im Winter gemdadhlich mit jich zu NRate
gehen, duvch) weldhe Cinrichhungen i der
Folgezeit fetn Dafein noch bequemer geftaltet
werden fann. €3 Handelt {ich Hierbet um rein
geiftige .Cigenjchaften; bdenn bdie Wdetnung,
paf der YNorden jetne eiferne Kraft und Ge-
jundbeit DejiBe, der Sitden dagegen mit jeuner
golbenen Somne frantle, it vom naturivijjen=
jhaftlichen Standpunft aus nicht gang su-
treffend. Die Tropen haben ihre Elephanten,
Rbhinogernife, Lowen, Tiger und Niefen-
jchlangen. Jn der heifen Treibhausatmofphdre
der noch) jugendlich glithenden Erde gediehen
befanntlich jene gigantijchen Fleijchmajien der
@aurter, fitr die e Heutzutage fein Analogon
mebhr gibt, die untergehen muften, da die favge
Crde thren folofjalen Leib nicht zu erndhren
vermochte. Was die forperliche Cnhwidhing
des Menjchen betrifft, jo brauchen wir nur
ant die Herfulifhe Kraft mandyer Negervafjen
su denfen, wm die irvige Metmumg aufzugebden,
daf e3 allein die Kdlte ijt, dic den organijchen
Wejen Stirfe verleiht.

Su feiner forperlichen Ovganijation unter-
jcheidet fich der Bewolhner dev gemdfpigten
Sone von dem  Tvopenldnder  duc) eine

bejondere phyfijche Anlage, die thn in ungleich
hihevem Wiafe befabigt, die Unbill rauber
Witterung 3u evtragen. Diefe Kraft dev Kon-
ftitution fomumt nicht der Mustulatur ju gute,
wohl aber hebt fic Die WidberjtandsfahigFeit
pe3 gamgen Organidmud und madht in der
Tat gefiinder. In der Durchjchnittddauer des
Lebend bdinften bdie BVolfer ded gemdpigten
Klmad bden Tropenbervobhner iibertreffen,
wennglei) aud) unter den lepteven einzelne
Subividuen ein hHohed Alter evreichen. Die
CEntwidlung ded Menjchen nimmt in Dden
Tropen eine wenig witnjchenderte Fovm an.’
Selbjt bei LWeifsen, die Fwijdhen den LWenbde-
freifen geboven werden, fann man ein dhnlidyed
Lerhalten beobacdhten, owohl betim minnlidhen
ald beim 1weiblichen Gejchlecht, muw daf e
beim fegteren nod) pragnanter in Erjcheinung
tritt: |, Was jhmell wachit, geht jchnell zu-
grunde”. Dad Negermddchen ijt beveitd im
Alter, dag wiv findlich nennen, voll entvictelt,
und i der Jeit, wo nad) unjernt Veguiffen
pag LQeben in hidchiter Blitte ftehen follte, ift
diefes Wefen beveitd vevwvelft. Gleichvie eine
demijche Neaftion, jo geht aud) dber Lebens:
prozep in der Wirme jchneller von jtatten.
Allerdingd werden ivieberum in dev Kilte an
pie Warmeproduftion ded Kiorpers weit Hihere
Anforderungen gejtellt, jo daf man glauben
fonnte, e3 wiitde die Lebenstvaft fHier duvch
diefe itbermdfige Anjpannung rajder abgenupt.
Man febt ja lebendjdhvache Kinder, um fie
am Dajein 3u erhalten, mit Crfolg gevade
i, Brutofen”, jogenannte , Convenjen”. Abex
die Tatjachen bLeweifen, dap der Einflufy dex
Rdlte fitv den normalen Orvganidmus nidht
jehadlich, fondern im Gegenteil durch An:
jpormung ded Stoffwechield itberaus nitblich
wirft, dagegen ijt ein , Uebermal” vou Kalte
auch fite ftavfe MNatuven von lebel. So fagt
Hufeland: ,In fithlen Hinmeldfhichen wicd
der Menfe) im gangen dlter, ald in beifen.
Aber dies gilt mur b3 zu etnem gewifjen
Grade, die Hiochjte Kilte verfitrzt wicder dad
Leben.” Glitctlichenweife famn man fic) gegen
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bie feindliche Macht ded falten Elements duvch
Rleidbung, Wolhnung, Hetzung und eine an
tierijdhem  Fett  veihe Nahrung worziglich
wappren. Nur tun fetder unjere Stubenfocker
in diefer Bejiehung des Guten zu viel, ftatt
(ieber Die im Winter ftectende flimatijche Kraft
einer vernimftigen AbHavtung dienftbar zu
machen. Sie mogen jich merfen, daf ein ver=
savtelter Ovganismus in unjevem Winterflima
sweifellog von gewijjen Gefafhren bedroht ift!

Ralte bringt die Blutgefdfe jur Sujammen:
slebung und macht davwm die wnter ihrem
Cinflup jtehenden Drvgane, tvie Haut wund
Schleimhaute ded Atmungdappavates, blutleer.
Da dad Blut mittelit jeiner Schugitoffe die
in den Qorper eingedrimgenen Krvanfheitstetme
au gerftoven vermag, jo wird die Widberjtands-
fraft ber Ovgane duve) verminderte Blutfitlle
bevabgefet. Und unglitcflicherweije fithrt die
Jahreszeit, n der bdie Kdlte Hevejcht, noch
einige andere Tvabanten in threr Gefolgjchaft,
die jic) mit dem genannten Clememt ju einem
fehr bedentlichen Bimbnid ujanumenjchlicfen
fonnen. Dad Licht ijt in neuefter Seit alg
vorjitgliches Dedinfiziens anerfannt; im Son-
nenfchetit gehen viele Bagillen rajch gugrinde.
Darum ift e8 auch miflich, daf i Winter
die Sonnenjcheindaner nur fuvy wabet, wd
Wolfenbilbung oft die Lihtjtirfe mindert.
©odann blajen die heftigen , Winterwinde
witbelnd den Staub duvch die Luft, und
endlich ijt auch dev ,Nebel* ein driiuender
Seind der Qungen. Die groe Gefahr des
Jeebels Defteht Davim, Ddafy Die in der Lujt
Jhrebenden Staubteilchen, wm die fich der
Wafferdampf geballt hat, desd bfteven Krant:
Deitserreger Devgen. ur felten vermag ein
Lropenbewohrer fich unjerem Klima villig
gu afflimatifieven, (cider fallen aber auch viele
unferer  Qandsleute dem geftvengen Herrn
einfac) aus dem Grunde um Opfer, weil fic
Jih nicht genitgend abgehivtet Haben. Bu
bicjem Behufe joll ber arge Widerfacher gevade
durch die Waife, mit Her ev und 3u verwunden
trachtet, unfevem Leibe chien jhiienden Panger

berfeihen. Der Winter mup ung die Kraft
jeiner Kadlte jchenten, auf daf wiv ein treff-
(iches Kuvmittel davaug gejtalten. Frither wav
einmal dad Sdhwimmbad in Halb zugefrovenen
Slitffen im Schrounge, neuerdings wird von
manchen dad iwinterliche Luftbad ,warm”
empfohlen. Andeve wiederum mochten eigent-
lich mu den Sonmer jur Abhartung benutt
jehen. Unjere Gejundheitspflege, die fich von
jedem Gytrem fernhilt, widervit ebenfo jede
fibertricbene AbHirtung, ald Jie auf der andeven
Geite tn der weifen BVenuhung der winter=
lichen Heilfattoren dad eingige Meittel jieht,
pas wirtlich eine ivetterfejte KRonftitution zu
verleifen vermag. Jeder joll fich tm Crtragen
der Kalte iiben, joweit e3 mit jetnem Ge-
jundheitdzujtande vertrdglich ift! Dasd tut e
Dereitd durch etnen einfachen Aufenthalt im
Freten. Dic Atmojphiive witd mit Necht als
SLuftmeer” Degeichnet; davumt nimmt  auc
jeder cinfache Spajiergdnger jchon cin dthe-
rijches |, Bad”, defjen Stivfe fid) noch be-
quemer, af8 beim Wafjferbade, regulicven (ift.
Der Cffeft rvihtet {ich) nac) dev Dauer der
Cinwivhung. Wenn wiv eine dicte Sleidung
tragen wund Dder Atmofphive duvcd) Tiicher
oder Schnitve die Cingangdpforten ju unjever
Haut miglichjt verjperren, jo werben wiv die
Kdlte jehr milde gejtalten; numgetehrt fonnen
wiv ihr Wicten i Heroijchiter Weife erhohen.
Fitr den Kranfen ijt dasd jtrenge Winterflima
et , Heilmittel” ftivfjter Ant, defjen genaue
Dofierung vom Axzt auf Grund fetner Unter=
juchung individuell bemeffen werden mup.
Bettlidgerige werden fich oft mit dem Stuben-
flima u begnitgen Daben, in dem muw dag
Qeffuen dev Fenjter eine winterliche Lufttur
qeftattet. Dem Scpwachen ijt das Ausgehen
oft audjhliehlich an jehonen Tagen erlaubt,
e Mittagszeit, wenmn die Sonne hodh) am
Simmel jteht; vielleicht muf cr dabet noch

tithtig cingenummmelt werden. Fitv denr Ge-

junden und Krdftigen it das Idpcal der Sport
im Freten, wo jich mit dem Vade in Ddev
falten Luft Det nidht ftbexmadpig warmer Ktlei=
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bung eine mustulirve Uebung vorteilhaft ver-
binbet. €3 tritt Dei dem Ffrdftigen Kbrper
allmdblich eine Gewdhmung auch an niedrigere
Tempervatuven ein, ald die waven, die ev an-
fanglich 3u ertvagen vermochte. Wihrend der
Berjirtelte vorher unter der Wirtung des
&rojtes sitterte 1und  jemed unangenehme
,Rribbemn” in den fovmlich abgeftorbenen
Hinben odber Fitfen verjpiivte, bleiben Dei
dem Abgehirteten bdie Kirperteile Olutveich.
Dag Detrifft nicht nur die Haut, jondern aud
bie Schleimhiute von afe und Luftrihre.
3u regfter Titigeit angejpornt, arbeiten bic
Organe in vollfommener Weife, und in veider
Menge icfuliert duvch die Adern der foftbare
rote Lebensjaft, dem gegenitber die feindlichen
RKrafte der giftigen Mifroovganidmen exlahmen.
Die Brujt wird von Kraftgefithl gejdhwellt,
unbd eine frohe Stimmung wohnt in der Seele.
Der alte deutjche Dichter Gitnther, der aud
ein Heilfundiger war, jingt darum mit Recht:
»Der Winter Hivtet ab und macht die Seifter
munter”.

Lente, bet benen fich infolge Jiender Lebens-
wetfe der Lebendprozef mur [djfig vollzieht,
Definden fich) meift im Winter wobhler ald im
Sommer. Durd) die hohere Wivmeproduftion,
die der Kovper leiften muf, wird der (hlaffe

Stoffwedhjel angeftachelt, und jodann wird
auch auf befjondeve Art der Blutbruct gejteigert.
Die Hautgefahe ziehen fid) jtetd unter ber
Kaltewirfung etiwad gujammen und erfdhpweren
ben Blutfreidlauf. Bur Ueberivinbung diefed
Hinbernifjes mufy aber dasd Hers eine jtartere
Arbeit leiften, die und ein jehr evwiinjchtes
Uebungdmittel fitv ben Hevzmustel bietet. Das
LWintertlima it in jolhen Fillen ein , Kur-
mittel”, Ddeffen LWert wir nicht unterjichaten
wollen, weil — Ddad Gute jo nahe liegt;
pretfer wir doc) die Wirfung der Seeluft
hauptjadhlich wegen ihrer den Stoffwechijel
jteigernben Macht. €8 gibt fein gutwirfendesd
Heilmittel, dad neben jeinen Jndifationen nicht
auc) ,Gegenangeigen” hitte. Wie fidh) dad
Seeflima nidht fitr alle Jndividualitaten eiguet,
jo pagt auch) unfer Winterflima nicht fiv
jedermann. Patienten, deren Lebendtraft mog-
lichit gejchont werden joll, {hickt man nad
bem Sitden, oder man jhigt jie daheim vor
dent winterlichen Gewalten. Aber Hier Handelt
e3 jich) um eine fleine Minderleit im Vergleidh
sur zablreichen Weenge der Heimatdgenoifen,
bie etnen grofien LVorteil aus dem Winter
siehen fonnem, und zwar — eimen um o
groBeren, je tiefer fie in die Natur jeined
Detliamen” Wefensd eingedrungen {ind.

€in beneidenswertes Vorbild

fitv unfeve envopdijchen Staaten, die {ic) ihrev
alten Jivilijation jo gerne vithmen, jcheint dasd
Rote Kreuy i IJapan zu fein, wie aud dem
Bulletin tnternational de la Croiy Rouge Her-
vorgeht. Wibhrend die Rot=-Kreuz-Gefelljchaft
Japand Cnde 1908 jhon 1,443,000 NDiit-
glieder Datte, 3dblte jie auf Enbe 1909 beven
1,522,588, dag macht auf 30 Cinwolhner
Sapand jdhon 1 Neitglied. (Fitv die Schiveis
evgibt diejelbe Bevechnung, wenn wir ihr dasd
Crgebnis dev neueften Volfdzdhhimg ugrumde
legen, 1 Mitglied auf zirfa 130 See-
fen). Und dodh ift die Not-Krewz-Beweging

it Japan relativ jung; fie fam erft im
Jabr 1887 von Curopa hinitber, Hhat jich) aber
unter dev vorzitglichen und jehr zielbewuften
Leitung, und namentlich durch die Regierung
wefentlich unterftitpt, audgeseichnet entwictelt.
Bon diefer Entwiclung gibt uns folgenber,
unferit leifen Jeid evwecende NRechnungs-
abjchluf ein deutliched Bild. Die Bilang er=
gibt auf Cnde 1909 in Franfen ausgedriictt:

Cinnahmen or. 7,124,828
Ausdgaben . . 4,105,817

Cinnahmenitberfchui  Fr. 3,019,011
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