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Dad Yiote

Da bdie Preisbewcerbungen aus der Schveis
nach den Statuten nuv duvd) die YVer:-
mittlung der Diveftion des jdweize:
vijchen Bentrafvereind vom NRoten Kreuy Fu-
gelajjen wevden, crldft diefelbe fiv die Kon-
firveny in Wajhington folgende

Husfiihrungsbeifimmungen:
Am Wettbewerh fimnen fic) Oeteiligen:

Streus.
ftreng daritber wachen joll, daf feine Dinge
audgeftellt werden, die lingjt ftberfolt jind
odev fiiv jeden Unbefangenen jofort evfennen
lajfen, daf jic fetwen praftijchen Wert Haben.

Smprovijationen fonnen nidht

- Gcegenjtand ves Wettbewerbs werden.

Die SLoften fitv die Verpachung und Be-

| forderung nach dem Sammelort 1nd eventiell

I. alle der Vereinsorganijation angehrigen |
Frauen wd Nidnner, die auf dem erwdln:
ten (Sebiete cine, einen twirtlichen Nuben |

- Der Sommifftont al8 nidht geetgnet yum Wett-

- bewerbe erfannt twordben {ind, in die Hetmat

verfprechende Crfinding  gemacht Haben,
1mo

2. Jnduftvielle, die Jwectentjprechendes dav-
aubieten vermigen.

Die jum Wettbewerhb in Ausyicht genom-
menen Objefte jind 0ig fpiteftens 31. Degember
1911 it der nfjchift

» Maria: Feodorowna=Preis-BewerDh "
beim - Bentvaljefvetaviat  des  fdweizerijchen
MNoten Krveuzed i Vern angumelden.  Alle
jpdter cintreffenden Ammeldungen werden von
der Konfurveny ausgejdhlofjen.

Dic jamtlichen angemeldeten Gegenjtinde
werden duvelh) dag Sentralfefretaviat an ctnem
noch) zu Deftimmenden Ovt 018 jpdtejtens
15, Jamtar 1912 gefamumelt und duveh) eine
von der Diveftion des Noten Kreuzes dejtellte
Sonumiffion von Sachverjtindigen gepriift und
entweder jur Konfurveny jugelajjen oder ab-
gelehnt.

Mit der Ucebevweijung von  Wettbewerh=
ftitcten wnteriverfen jich die betreffenden Cigen-
timer oder Grfiuder dem Urteil diejer Kom=
miffion, dic jich Fwar bemithen wird, wivtlic)
Braud)barves und  Newes  dem Wettbewerd
suginglich s madyen, andererjeits aber auc

nach) Wajhington und uvitcE tragen die Cr-
finder ober Cigentitmer.  Ebenjo twird die
NRitcjendung vou Gegenftinden, welche von

der Gigentitmer auf Nechnung dev [efhteren
bewertjtelligt. Die Beteiligten Hhaben bei Ueber-

 Jendung threr Dbjette fich ausdritctlich jhuiftlich

daritber augzujprechen, daf fie diefe Vedin-
gungen annehmen.
Die Diveftion dezs Noten Kreuzes ift nidht

in dev Lage, ur Durchfithrung des  Wett-

bewerbs Aufroendungen  3u
machen.

Die jum Wettbeawerd ugelajfenen Gegen-
jtinde Dletben Cigentim dev Crfinder oder
Vefiter.

Fitv die wnverjehrte Ritctjendung  in die
Dinde der fepteven famn die Diveftion eine
Gewdhr nicht dibernehmen. €& witd dabev
jchon Dei Der Ueberjendung an den Sammelort
von den Bejisern upo. ausdritctlich gu evfldven
jetn, 00 fie cine WVerficherrng fitv dic Seefabrt
witnfdhen oder nicht und gegebenenfalls, ob
jic die cowachienden Kojten hievfine wic anch
die fitr Verjicherung  gegen Feucrsgefabhr in
Wajhington jelbjt 3w entvichten beveit Jind,
oder ob von einer jolchen Sicherjtellung gan
abgejehen werden joll.

irgendmelde

S ~

-Des Schlaganfalls €ntitehung, Verhiitung und Behandlung.

Von Dr. A Janjen, Wervenavyt in Kajjel.

(, Gejundheit i Wort und Bid".)

Wenn et in hiheren Jahren jtehender | bewuftlos  jujanumenbricht, nady mehr ober
Nienfeh) ohne dufere Vevanlafiung plothcd  weniger langer Seit wieder ye Vefunmmg
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fommt, wobet jid) bann Herausitellt, daf eine
Qorperhalfte geldbmt ijt, jo jagt jofort jeder
Laie ,der ift vom Schlage getroffen” ober
Joer Dat etnen Schlaganfall gehabt”. Dem
Unfundigen famr ein jolcher Kranfer, wie ex
ba liegt, einem &chlafenden gleichen, ober
nod) mehr einem BVetvunfenen; [ehtere Ver-
wed)3lung ijt gav nicht jo jelten. Jedod) dad
meift Olaivote, gedunjene Gejicht, die jchweve,
vochelnde Atmung, die jhlaff Hevunterfallenden
Avme und Veine — Dbejonders gewdhnlic
einer Rovperfeite —, wenn man verjudt jie
au echeben, vor allem aber die Unmoglichfeit,
den anjdfeinend tief Schlafenden u weden,
vevraten bald jedem, daf3 hier etwas bejonderes
vorliegt. Wiv fragent und mm, wober fommt
pernt Diefed fchwerve Kranlleitsbild, dad in der
meijt ploglichen und uneviwavteten Art feines
Auftretensd, wie foaum ecin andeves geeignet
ijt, eine Familie in Schrecten und Aufregung
suverfeen ; was ift demn etnem jolchen Kranten
pajfiert ?

Sum befjeven Verjtandnis fanu ich ¢ dem
Lefer nicht erfpaven, daf er miv in bie viel:
verjchlungenen Pfade der pathologijhen Ana:
tomie folgt; fie ift 8, bie duvcd) Leichen-
offmmgen uns bdie Urfachen genau hat fennen
(ernen. Die unmittelbave Mifache des , Sdlag:
anfalles* it eine Blutung im Gebhirn, die
‘Dadurch) zuftande fommt, daf cin Vlutgefdf
— und war eine Schlagader — veifpt; dbasd
Blut, durch die Herzfraft getrieben, ftrdmt
duvd) diefen Mify aud, zevtvimumert die nidhit
gelegene Hirnjubjtany und bt auf dasd gange,
von ber fnichernen feften Schiidelfapjel wm-
jhlofjene Gehivn, das nicht ausweichen fanm,
emen mefhr oder weniger jtavfen Druct aus.
Dag Gehivn, fpesiell die Rinde de3 Grofhirns,
O i feine dupere Umtleibung, ijt der Sip
unfever Seelentdtigteit. Dieje ploslidhe jhwere
Schadigung unfeves fomplizievteften undfeinjten
Organes, bedingt vor allem zuerjt Vewupt:
[ofigfeit, ferner aber auch, da e die Jentval-
ftation fitv unjere Vewegungen ijt, cine Liih:
mung. Dic Selweve der Erjchetnungen Hitngt

ab von ber Grife ber Blutung und von ihrem
Gig. Aljo e3 fommt in Vetvacht, ob ein
grofered ober fleineres Vlutgefif gervijfen
ift, ob der Mif ein groBer ift, durch den dag
Blut ungehindert audjtrdmt, ober jo feinr, daf
e3 mur durchjicfert. Wir wiffen, daf €3 be-
jonderd ein beftimmtes Blutgefif ift, das mit
Vorliebe reifst; man nannte diefed daber die
Sd)lagfluparterie. Daher fommt e auch, daf
jo viel Sdhlaganfille bei verjchiedenen Perjonen
die gleihen Cricheinungen bieten.

Jeber Late weif, dafp junge Penjchen nuv
audnahmsweije von einem Schlaganfall, d. .
aljo einer Gebhirnblutung infolge Neifens einesd
BlutgefidBes betvoffen werben. €3 hanbdelt fich
faft ausnafhmslod um Perjonen mindejtensd
jenjeits bev 45, metft find fie nod) dlter. €3
ift aljp ecine gany exquijite Altevdfvantheit.
Dag muf jeinen bejonderen Grund Haben;
Hbren wwiv dedhalb, wad Ddie Forjdhungen
unferer  medizinijchen  Wijfenjchaft davitber
feftaeftellt Haben. JIn Hoheven Jahren [leiden
alle Meenjchen bald melhr bald weniger an
einer Entartung dev Blutgefipe. Die Schlag-
adevit jind Diev nicht mebhr ivie bet jungen
Nenjchen weich) und  clajtijch, jondern fie
werden allmdhlich hart wnd jtare. Die feine
Surenaustleidung, die wefprimglich glatt und
gltimgend war, wird jtellemveife vaul), tviibt
fic) und ift dort mit einer gelblichweifen,
bretigen Majfe Obebecft. Aus bem vorbei-
ftedmenden Blut lagern fich an diejen Stellen
auc) Kalfjalze ab, und dabdurc) werben die
®cfife natitelich exft vecht britchig und weniger
wiberftandsfihig. Da i den Gefipen infolge
ber Triebfvaft Ded Herzend inmer ein gewijjer
Dt Herrfht, fo bauchen fic) diefe Stellen
allmihlich aus, und man findet dann im
Gehirn eine Menge  fleiner jpindelfdrmiger
ober jacfartiger Crweiterungen der Scfhlagadern;
fie laffen fich juweilen gevadezit mit Dden
Perlen an cinem  Rojenfrange vergleichen.
Damit find mm die Vorbedingungen fitr den
Gintritt cined Schlaganfalles exfitllt, und e
pedarf mw nod) eimer Gelegenhertdinjache,
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um Diefe Stellen zum NReifen ju bringen.
Bei Hhodhgradigen Verinderungen muf diefed
aunch {chlieBlich gang von jelbjt eintreten; e3
qilt fiev eben bas alte Sprichoort: Der Krug
geht jolange jum Brunmen, big ev bricht.

Nachdem wir und nun fiber die anatomijchen
Verhiltniffe flar jind, fragen wir uns, wad
fonnen wiv tun, um den Shlaganfall u
verhitten ? Jn evfter Linie miiffen wiv alles
vermeiden, wad geetguet ijt, diefe Entavtung
der Gefdfe Hevvovjurufen vefpeftive zu Dbe-
jchleunigen. Die dratliche Erfahrung fennt
etne Anzahl von Schidlichteiten Ddicfer Ant,
Da wive ju nennen: die Gidt, das Blei
md die Syphilis; etne ibermifiq gute Cr-
niahrung, bejonders viel Fletjeh, die wum jo
jchadlicher rivkt, wenn dbamit cine vovwicgend
jibende Lebendwetje ohne genitgende forperliche
Bewegung verbunden ijt. Fevner gehort hierhev
der Migbraud) alfoholijher Getvinte, des
Teed und Kaffees und ftavted Rauchen. €3
fann und daber nicht wimbdern, daf gevade
die Manner in jo itberwiegender Anzahl vom
Sdylaganfall betroffen werden. Weiter dig-
pontevent  chronijche  Mierenentziimdungen  Fu
diefem Leiden; auch die Crblichfeit jpielt ecine
grofe Nolle, jehen wiv doch Familien, bei
denen in citem gewtjfen Alter gange Gene-
rationen hinbwrd) Schlaganfdlle eingutveten
pfleger. Die alten Aezte Hielten etne bejtimmte
Kovperfonjtitution  fitv  jehr beachtenswert.
Heute ift nicht mebhr jo viel davon dic NRebde,
abev ¢3 [apt fich doch nicht leugnen, daf davin |
etivad Nichtiges liegt. ES jind meift iemlich
fletne, aber forpulente Leute mit breiter BVrujt
und fucgem, gedrungenem Halje; dabel meijt
au) ftavfe Ejjer und Tvinfer, vedht ,voll:
blittig”, wie man zu jagen pilegt.

Sur Verhittung etnes Anfalled ift e mumn

jelbftveritandlich notig, dafy wir alle Sdid-

(ichfeiten nach Meoglichfeit metden. , Kranfheit
verhiiten it leichter wie Krantheiten fHeilen,
ift ein alter medizinijher Guundjas. Daf
Lente mit exblicher Belajtung ovber mit dev
oben bejchriebenen Kovperfonititution doppelt
und dreifacd) vorfichtig fein follten, ift gany
flav.

Jch Habe vorhin beveits bemerft, dafy 3
nue not) befondere Gelegenheitduriachen gibt,
bie dic franfen Blutgefake zum Reifgen bringen.
Dabhin gehort fury gefagt alled, was eine
Crhohung des Druckes in den BlutgefiBern
Debingt. Vet wem dev Avzt alfo dieje Ent=
artung der Schlagadern fonjtatiert fhat, der
Dat jich au Bitten, wenn nidht etnes Tages
bas Unglitet ploglich eintveten joll. Blutdrudt-
erhobhung wird ergeugt: durd) jtavfe Mustel-
anftrengungen, 3. B. Heben vdev duveh) Prefjen.
So horen wiv, daf niht fo felten auf dem
Abort cin Anfall ecintritt. €8 ijt alfo fitr
taglich genitgend leichten Stublgang zu jor=
gen. Schnelles Bitcfen, bejonders bet beleibten
Perjoren, it jehr gefabrlich. Cin zu falted
Bad, eine ju veichliche, ippige Mahlzeit, zu
jtavter Genupy getftiger Getrdnfe — alled ift
ftarf Dlutdbructteigernd und dafer zu unter=
(affen. Gemiits8bewegungen wie Schrec, Angft,
Aorn find aus demjelben Grunde ju meiden.
Sm Anjehluf an einen Strett fehen wir Haufig
unmittelbar den Anfall entjtehen und jchon
oft wirde wegen anjcheinender Korperverlepung
mit tidlichem Wudgange vom Staatsanwalt
die Anflage evhoben, 0is dic Seftion nachwies,
paf ed fidh um eine Gehirnblutung Hanbelte.
Dev Jorn umd die Aufregung, verbunden
mandymal mit forperlicher Anjtvengung (bet
Sdlageret), qimd  Hier das  veranlajjende
PNeoment. -

(Sdyhfs folgt)
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