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Das Rote Rreuz

Sihweierilthe Balbmonatslhrift
fite
Samariterwefen, Hraukenpflege und Volksgefumdheitspflege.
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Res Schlaganfalls €nfitehung, Verhiifung und Behandlung.

LBon Dr. A Janfen, Nervenaryt in Kajiel.

(Sdhluj.)

Sehr widhtig
Jrage:
Rataftrophe gewarnt oder nicht?
berjdjieden. Ein Neenjcf) mit den bejchricbenen
franthaften Veriinderungen an jeinen Blut-
gefaBen fann fid) vollfommen wohl fithlen.
Der Anfall fommt wie cin Blig aus Heiterem
Himnel. Man findet den Krvanfen morgens
tot ober bewutlod im Bette. In einigen Fdllen
treten aber dod) gewijje Vorboten auf, iwie
Blutandrang — jog. Kongejtionen — nach

dem Kopf, Schmerzen im Hinterfopf, die oft |

getade fo fchnell voritbergehen, wie jie fom-
men. Ferner ijt nodh) angufithren: Dag Ge-
fithl von Taubjein und SKriebeln in einer
Seite, einer Hand oder einem Fup, furze
Berwirrtheit und Sprachitbrung. Wer im
Diheven Alter devartige Crichetmumgen bei fic)
bemerft, dev wenbde fich) fofort an den Avst
und tefte fid) nicht damit:

ift bie Beantwortung dev |
wird der Svanfe vor Eintritt der
Dasg it |

bas ijt nichts,
%8 witd johon wicder vevgehen. Mur Fu

feicht Dbiiit er Dag mit dem Tobe ober
chronifchem Stechtum. Dagegen Habe i) felbit
Leute, die bereits einen [eichten Anfall itber=
ftanden Datten, jich nocd) jahrzehntelang des
beften LWobhljeing crfrerten fehen, twemn {ie
fortan ihr Leben nach ftrengen Hygientfchen

- Mafnabhmen etnvichteten. 3u haufig nur wird

{eider Dicfes crfte Memento mori [etchtjinnig
in den Wind gejchlagen. Fite manchen ijt e
i jchwer, jeine fiebgewordenen, fehlerhaften
Gewohuheiten abzulegen. Allgemeine Bor-
fehriften, die fitv jeben eingelnen Fall pajfen,
{afjen fich natitelich nicht geben. €3 ift Sache
Ded evfafrenen Anztes, fejtyujtellen, was gerade
im fpeziellen Fall zu tun oder zu lafjen ijt.
&2 it jelbjtveritandlich, daf 8 fich wm eine
beftandige, nicht etwa mur itber wenige Wochen
— etma wihrend eined Vadeaufenthaltes —
fich exjtvectende Negelung aller Yebendgewohn-
feiten Damdeln muf. Handelt es fich doch
immerhin um die Jolgen jabhre- oder jahrzehnte-
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Das Note Kreuy.

langer Simben. Tritt bald dev alte Schlendrian |
icder e, dann wird auch der Avzt muw cin
L3 fpat? entgegenfalten fonnen.

Was fam mun der Laie tun et cinem
Dereitd eingetvetenen Anfall 2 Bis 3ur Anfunft
bed Avztes Defreie man vorfichtig denr Kranfen
von allen beengenden Kleidumgsititcten, be-
jonderd an Halfe, lagere thrn moglichit bequem,
Kopf und Dbertdrper etwad erhoht. Auf den
Kopf lege man einen Eisbeutel, nachdem man
Jenent vorfer mit etnent trocenen Leinen-
tuch bedectt Hat. Vor allem lajje man big juv
Anfunft des Avztes jebst den Kranten in Rube.
Die Bewuftlofigheit datert eventuell muv furge
Beit, fann aber aud) 24—48 Stunbden an=
Dalten. Gut gemeint, aber gang faljeh wnd
fitv den Krvanfen verhingnisvoll, it dag o
oft verjuchte Veibringen von fog. Stivfungd-
mitteln.  Wein, Kaffec ober dergleichen iyt
jchon deswegen vevboten, weil ¢3 auf das
Gefafiyitem anvegend wirtt, aljo eventuell dic
Blutung verjtirft; aber auch dem Kranfen
Milh ober Wajjer cinflofen gu wollen, ijt
falich. Jn tiefer Vewuftlofigleit jehluckt dex
Sranfe nidhgt, die Flitjjigkeit (auft duvc) Kehl=
fopf und LQuftrdhre in die Lunge und ver-
wijacht eine jchweve Lungenentzitnding, an
der der Krvanfe in einigen Tagen meijtensd
sigrunde  geht.  Hochjtens ijt o3 geftattet,
die Lippen angufeuchten. Wann Nahrimg
bevabreicht werden darf, muf dev Azt be-
ftimmen. AL Nahrung Jind tn dev exjten Feit
e gany vezloje Sadjen 3u geben. Hafer-
fehLeim, Mileh), Katao, Ei in Sucterivajjer odex
i nicht zu Heife Vouillon; das genitgt fite

dic evjten Tage. AR Getvant frijhes Wafjer
mit Sufa von Selter ober Limonaden, be-
jonderd  Bitronenlimonade. Stuhlgang  ijt
eventuell durch) Klyjtieve ju evyielen; fitv die
fehlende Funftion der Blaje wird ber Avst
jchon Jorgen. Cuvwacht mm der Kranfe aug
der Vawuptlofigleit, fo ift moglichite Nubhe
pes Sorperd wd des Geifted nitig. Dev
Patient joll nidht vevjucdhen, die geldhmten
Glicder 3u bewegen, joll — Dbei Ldahmung
der Sprache — jich nicht abqualen gu jprechen.
Ales dag forn cine frijehe Blutung verur=
fachen. Vour Nugen ift ¢8 guwweilen, feuchte
Pactungen der Wadent ju machen, 1m dasd
Blut nach unten abjuleiten. Frither madte
man ju diejem Fwede immer den jchnell und
energijch wirfenden Aderlaf, der fHeute etwas
aug der Mobe gefonmmen ift, aber unter Ume=
ftinden (ebengvettend wirfen fann. Tempe:
raturfteigerungen bi8 zu 38,5 in den erjten
24 Stunden ind noch) nicht bHedenflich, itber
39,0 aber ein jdhlechtes Seihen. Dasjelbe
gilt von BHaufigem Gihnen, jowie von Dder
Vevinderung der Atnumg, die davim befjteht,
dafy der Kvanfe eine Beitlong auffallend tief
atmet, wnd damn die Atmung wieder eine
Beitlang jtille jteht. Nach Ablauf von dred
Wochen farn der Argt nadh gewijjen Jeichen
fagen, ob der Patient wicder in den voll=
ftandigen Gebrauch jeiner Glieder fommen
witd oder nicht.

Aber auch da fet gum Trojt gejagt, daj
jich unter guter und jachgemaper Wilege anch
st Hauje ehr viel crveichen Lt

(,Die Gejundheit in Wort und Bild”.)

o—¥>—0

Krankenfransporte auf den €ilenbahnen.

Wie wiv dev , Schwetzer Freien Preffe |
entuehmen, ijt efie [obenswerte Rewerung auf |
den Dentjchen  Cijenbabren  hHinjichtlich bdes
Transported von Svanfen mitteljt Tragbetten |
i Abteimgen dritter Klajje ctngefithrt worden. |

it dicjen Betten, dic von der Eijenbalhnvers
waltung geftellt werden, fomen dic Kvanfen

Cvon dev Wohuung oder Nnfalljtelle abgeholt,

i dic Wagenabtetlung ohne Umbettung einz
gejtellt 1md auf der Vejtimmumgsitation vom
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