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Vorldufer des heutigen Samariterwelens.

Vou cinem bernijcdhen Kranfermvdrter.)

1.
Beim Duvchblattern d

9

ves |, Moten Kreiges

- auf Anvaten dev NRegierung von St Gallen
gvum damaligen Sanitatstollegiinm  heraus-

aus dem Jahr 1909 jtofen wiv joeben auf |

bie Shilderung der Entwichimg des Sama- |
ritevivefend in der Sclpweiy (Seiten 7 und 21). |
Wiv denfen ¢ wird die jdhweizerijhen Sama= |

riter gewiy fehr intevejjicren i vernehmen,
wie i fuiihever Jeit den Vevunglitctten von

der Beviilfering Hiilfe  gebracht wmde. An |
¢t geregeltes Samaritertum mit Kuefen und
Hebungen diivfen wiv allerdingd dabet nicht |

penfen,
votefilichen Neferat des Heven Dr. Sahli
ctfehen, blof auf ein paar Jahrzehnte juvitct
(1881). Doc) jhenften die NRegierungen in
verfchicdenen Staaten, jo auch in der Schveiy,
dem Nettungswejen jehon frithe ihre Auj-
merffamteit. Wi weldhe Beit genau dic crjten
gedructten Anleitungen itber dies Thema ev-
fchienen, fommen wiv mit voller Sicdherhyeit
nicht bejtimmen. Dag fleine Heftchen, das wi

Diefelben veichen wie wiv aud bem |

gegeben. €3 trigt den Titel:

Suvge Anteitung wieman vor viclen
Wnglitfsfallen verwahrt und duvd)
Jhuelle Hilfleiftung darvausd er=
vettet wevden fonne Hevausdgege:
Den aus Auftrag dev Negierung,
voubden committivten Mitgliedern
De3 Sanititsfolleginms des Kan:
tons St. Gallen. St Gallen, ge-
pruft bey Follifofer und Jitblin
1804

&3 ift dies, wenn wiv nidt fehlgehen,
wohl cine dev erjten gedructten , Anleitungen”
dic i jujanmmenhiingender Neihenfolge die

 Unglitctsfialle aufydhlen und angeben, wic man

befiten, Daticort aud dem Jahr 1804, und wirde |

am Deften die evfte Hiilfe (eijtet. Soldhe Ber-
juche find, wie dag Heftchen in einer Fuf-
note angeigt, jheints jchon frither gemacht
worden. Die vorliegende jt. gallijche Anlei:
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(eifung, die auf der (infen Jnnenfeite dasd
Motto trigt:

»E8 ift befjer, einen Biirger exfhalten,

A& taufend Feinbe todten.”

(St. Antoniug.)
nennt jchon in der Vorrede alle Vevanjtal
tungen, ,woduvc) bdie Gefundheit und das
Leben jeded eingelnen erhalten oder gevettet
ioird, zu den gropten Wohlthaten einer weifen
und menjchenfreundlichen NRegierung", und gibt
Aufjchluf iiber die Eutjtehung des Viichleins,
pad tm Auftrag der {t. gallifhen Negiering
ourd) dag  Sanititsfollegimm  ausgearbeitet
wurde. Dabei wird evivdbnt, daf diejed Sani-
tiatdfollegium jchon frither die , Struvejchen
tottafen” heraudgegeben habe; diejelben jeien
aber unbeachtet geblieben, ja jogar vou ,bos-
Haften” Meenjchen weggerifjen worden. Ded-
balb empfehle fich eine Anleitung in Form
cine3 Biichleind, dag in der Tajdhe nachge-
tragen werden fonne.

Die erjte Auggabe diejes Hitlfabiichleind

voir 1804 it in 17, bie weite aud dem
Jahre 1805 dagegen in 18 Abjdnitte ein=
geteilt. Ueberjhauen twir fie in aller Riivze,

wir verjichten, und bHeben nur dad Hervor,
wad und Samarviter am meiften intevefjiert.

Criter Abfchnitt: Ueber die Pilichten
jedes MWeenjchen und von jedem Stande, den

plozlich Verunglitften beyzujpringen, und iiber |

die Notwendigteit, bey jedem plozlichen Tobes-

falle ein genaued BVijum et Repertum ober

Befundjdein aufzunehmen.

Bweyter Abjhnitt: Anleitung, wie man
mehrentheild plozlichen und widernatiivlichen
Tobedfallerr vorbeugen tdnnte. Vov allem heifst

fich am Deften, wenn Dderjenige Dder nicht
Sdwimmen  fann, nicht s  tiefe Whajfer
jteigt. (Sebr einfach!) Auch bade feiner mit
gefitlltem Magen, dad gebe den Krvampf in
den Fipen. Wo bei Tiefwajjer das Baden
aber Ddennodh geftattet, follte ein gewandter
Sdywinumer ald Auffeher bejtellt werden, oder

enn died unmiglic), dann wenigjtend die
aefibrlichen Stellen duvc) Pfihle abjtecten
(affen wnd  immer ein Shiff mit einem
ftumpfen Haten bereit Halten.

Etiwad weitjdpweifend {ind die Vorjid)ts-
mafregeln Detreff Blibjchlag. Da wird unter
anderemt dad  nbringen von Bligablettern
angevaten, was ebenjowenig Siinde fei, ald
da3 Ubjchen eined vom Blig entziindeten
Haufed. Dev freundliche Lefer merft wohin
bas aielt. Jn frithever SBeit galt der Blip:
fhlag als Strafe Gotted, der man nidht ent:
gegemvivfen durfte.

Alinea g) bded gleichen Abjchnitted fejjelt
ebenfall3 unfere Aufmerfjamfeit; dort jteht
, Damit Schermitthige weniger in Berjuchung
fommen, fich) an ihrem Leben zu fchaden, ver=
traue man fie vernitnftigen evsten und War-
tern an und nicht umwifjenden Quafjalbern,
devent guifites Hitlfamittel in Ketten und
Banbden befteht. Ueberhaupt jollte in Jufunit
weder etn Avzt, Wunbavzt noc) viel weniger
ein Quactalber befugt feyn, jemand in Ketten
st legen, weil bdies Mittel 3u eigenniizigen

- Bwefen migbraudgt wurde. Verlanget die ot
denw auf eine wortliche Wiedevgabe miiffen |

etne fchlennige Feftmachung, jo ijt jofort Anzeige
bey den Vehorden zu erftatten. Der fiinftige
Bolizeyfoder wird bdag weitere beftimmen”.

Sn den , Bldttern fitv Kranfenpflege” Nr. 8,
9 und 11 von 1910, Haben wir unter dem
Titel , Entwiclung dev Jrvenpflege tm Kanton
Bern“ darauf hingewiefen, daf die Anfettung
Seiftestranter in frithern Jahrhunderten nicht
nur allgemein {iblich, jondern dfterd auf divef-
ten Befehl der Negierung Furitctzufithren war.
Die Demonjtration der jt. gallijhen NRegic-

Ctung  jeigt ober Deftatigt und iwieder aufé
e3 hier: Gegen das Ertvinfen verwabhrt man |

newe den totalen Umjchoung in der Vehand-
(ung der Jrren aller Orten zu Anfang und
im Yaufe des 19. Jahrhunbderts.

Dev dritte AbJhnitt handelt von den
allgemeinen Borfehrungen und Erinnevungen
bey plozlichen Todesfillen.

Der vievte Abjchnitt von Nettungd-
apparaten und was fijr die Hitlfe jogleid
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hecbeygejchafit werden muf, nebft cinigen |

Dauptregeln:
, 1. Flanellene Decke, Betten, im otfall

Strol) oder Heu. 2. Cine Klijtierfprige. 3. Biiv= |

jten. 4. Brandwein, Effig und el 5. Kaltes
md warmed Wajjer. 6. Eine BVadewanne
oder Fuber. 7. Eine Jnjeftionsfprite. 8. Avo-
matijche Krdnter. 9. Ein Blajebalg mit ein
paar frummen Robren ur finftlichen At
mung. 10. Wo ¢8 miglih ijt eme Cletteifier
majchine oder einen Appavat Fur Anwendung
bes Galvanigmus.”

Bur Hauptregel gehove, die Hitlfsmittel
nicht , tumuftuarijch”  anguwenden.  Berun:=
glitctte jollen vor allem bei den Reibungen
niht o unverniinftig gevieben werden, daf
thre Haut, wic jchon vorgefommen, dem Soh!:
(eder um vevwechielr ahnlich jab. (Uns jcheint,
die St. Galler Hatten derbe Hiande!) Ehe dasg
Schlingen wieder hevgejtellt, ditefen feine Az
neten ober ahrung cingegeben werven. (Eine
Mabhnung, die noch Heute durchans nicht fiber-
flitfitg au jein jcheint. Die Ned.)

Fitnfter Abjchnitt: Allgemetne Hiilfe-
mittel.

Sedater Abfhnitt: Wie man einen
Ertvintenen wieder jum Leben bringt. Hiven
iv ic dag gefehah: , Cv muf dehutiam aus
dem Waffer gezogen, cilends mit aufgerich-
tetem (und nicht wie unverftandige thum, mit
Derabhangendem) Kopf obne ihn u fehittteln
pder 3u ftitvgen, ing nddite Haud getvagen
werden und fegt ihn da auf ein Tijd) oder
Bett dad freifteht damit man von allen Seiten
sufommt. NReinigt ihm NMund und Naje von
Schleim mit einem Lappen; entfleidet hn
fegnell; teofuet in behautjam ab, obhne dabei
im gevingften ju vetbew; widelt ihn in wollene
Tlicher, odev in Kleider, Vetten, mit auf-
gevichtetem Oberfeibe gegen die vedhte Seite
gelegt; meidet Deife Jimmer und Jugluft;
criwdvmt den Kdrper mit warmen Titchern,
die man tvocten ober nafy wm dic Vrufjt, Leib
und Gficder leqt. Die Tiicher mitfjen fmmer
von neuem evwirmt werden. Bejprengt 1und

bejtreicht Dag Gejicht, aud) die Gegend. hinter
pen Ofhren mit Efjig, Brandwein, Wein oder
mit irgend etnem andern Spiritud”.

Lan jezt Clyjtiere vou Vrandwein mit
Wajjer (doch nicht gleich) von Anfang), Krdu-
tern, Salzwajfer und Ocl. Der Crtrunfene
mufy bet der Hitlfe jo wenig wie mbglic)
aufgedeft werden.”

,Sobald man fiihlt, daf fich dad Hery 3u
bewegen anfangt, veibt man den Leib, De-
jonderd Hinde und Fitfe, den Nitfgrat fin=
unter und die Herggrube mit warmen trofnen
Titchern, oder mit Flanelle, odev mit Biirjten
i Del getaucht, auch peitjeht man ihn mit
Brennejfeln. Nane mufy behutjam, bejonders
Aufangd gelinde veiben. €3 ift gut, wenn
man den Crivunfenen dabey in ein (auwarmes
Bad oder Fupbad jezt. Sobald man ihn aus
Demt Babe nimmt, muf man ihn wavm etn=
wideln. Sollten jich aber wmir Spuren von
jhwachem  Leben geigen, fo mufp man 3u
gleicher Seit, indem man gelinde veibt, Luft
etnblafen. Das Luft einblajen duvch dernt Mund
oder wemnt dicjer feft gejchlofien ijt durch dic
Nafe, gefchieht mit cinem Blajebalg, deffen
Spize man mit etnem naffen Flet wmwitelt
md an joldhe cin Nohrhen wobl befeftigt.
Gin Gepiilfe jteht 3um Haupte des BVerun-
glitftenr, bringt die Mobhre tief tn den Neund,
driift mit der andexn Hand gelinde auf den
hervorragenden Teil der Yuftrohre (Adams-
apfel); Ein andever blajt davauf Luft ein,
und jo oft die Lunge ded Verunglitften jich
ausdehnt, dritft und jteeicht cv zugleid) gelinde
dic Vruft von unten nac) oben, bejonders
gegen die linfe eite. Man bhiilt zuweilen
mit dem Cinblajen eine Wiinute ein, fabhrt
abev iibevhaupt folange damit fort, 0I8 man
Bufammengichungen des  Hevzend  verjpiint.
Blaft man duve) den Vhumd, o darf man
pem Mienjchen nicht die Naje, bIE]E man duel
die Naje, nicht den Whumd Fubalten. Sollte
der Hals voll Schleim, Schlamm oder Sand
Jtecten, jo veinigt man denjelben mit dem borfer
in etiwvas el getauchten Lappen, oder Feder 2. "
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. Die NRettungdverjuche mitffen 4-—8 Stun-
ben audgedehnt werden und wenn alled gethan
wag hier bejchrieben wurde, fo jollte man den
Crtvunfenen bi8 an dad Geficht mit warmem
Plerbemift, oder mit warmer Ajche und Sand
bebecfen, und ihn jo einige Stunden liegen
{affen, weil dadurc) fhon mancher, bet bem
fonjt alle andeen Mittel vergebend 1Iwaven,
wieder zu jich fam u. §. w."

HLebendzeichen find: allmahliges Weichwer-
dent der Haut, Warmwerden etngelner Theile,
Bewegung der Bruft, Juden im Gejicht und
an den Augenliedern, feifer Herzichlag, Roth-
werden der YLippen, Heben der Brujt, Sucten

ber {Fitge, Sittern, Schaum vor dem Wunbde, |

Sollern it den Geddrmen.”

Siebenter Abjchnitt: , Wie man einem |
Crfrornen g Hitlfe fomme. Diefe werden |

mur langjom gleich erfrovnen Aepfeln (umter
Retbungen) nach und nach aufgetant. Wenn
ev Dey diejen BVemithungen wieder etiwas warm
geworden, jo trofne man ihn ab, 1d leg ihn
in ein BVett, wo jich) zu beyden Seiten jwey
Perjonen Hineinlegenr fonnen. Bebaltet ihn
immer noc) in einer falten Stube.” Dic
Handjdriftliche Randglojie eines dltern Miedi-
sinbuches jagt, die Wirfung fei noch bejjer,

Cilfter Abjchnitt: ,Leblofe von einem
Fall. Vet Wunden am Kopf 2. jiehe man
einen. Wundarzt u.” (Dad Anlegen eines
Notverbanded witd nicht evwdhnt.)

Bwilfter Abjchnitt: ,Wie die todt-
jcheinenden Kinder wieder u vetten feyen.”

Dreyzehnter Abfdhnitt: ,Wie Wer-
giftete zu vetten jeyen.” (Meiftensd mitteljt

| Ueberjchwemmungen und Audwajdpmgen von

Meileh, Vrechmittelr und Puvgangen.)
Licvgehnter Abjchnitt: ,Wad man
gegen die tm Hald ftecten geblicbenen, vers
fchluften frembden Korper vorjunehmen Hhabe.”
(Bet Crftictungsgefahr wird der Luftrdhren-
jchnitt angevaten. Wiv wollen gerne bHoffen,
diefe Operation Habe man lediglich den Lund-=

drzten anvertvaut, unjer Hitlfabitdlein Hatte

ja nicht nur gebildeten Laten, jondern auch
obig genamnten Wevsten au bdienen.)

Finfzehnter Abjchnitt: ,Was man
beym Yerbrennen zu thun Hat.” (Umijdhlage
mit faltem Wajfer, Bleiwaijjer, Baumsil, Lein-
of, Aberlifie, iibevhaupt ein HHihlended Ber-
Dalten empfohlen.)

Sed)gzehnter Abjchnitt: , Wie man
bie Perjonen, welde von einem Biffe toller

-~ Hunde, Kazen oder anderer Thieve verlest

wennt man i einer evtrunfenen Fvaw el

Mimer, und umgefeht, i einem evtrun=

fenen Mann et Fvauen lege. Diefe Ver- |
Tiere und gebijfente, evfranfte NMenjchen eine

mijdung erzenge eine natitcliche Crhigung
der Sdrper. OO wiv €8 hier mit einem {dhlech-

ten Wik, oder mit einer ernjtlichen Mieimmg
st tun haben, fdnnen wiv weiter nidht unter-
- Ordplich ift @brigend wad und , Tijjot” da-

juchen.

AcGter AbJchnitt: ,Wie man einen
Crhingten oder Cuviwitvgten wieder [ebendig
macht.”

Neunter ALGTchnitt: ,Wie Crftifte ju
vetten feyen”. (Crd- und Tropfbdader, Luft
einblajen, Aderldfie, frijche Luft, begiefen mit

faltem Wajfer 2. find die erldjenden Mittel
etnander und  die Avme jenfrecdht an den

gegen Ddiefe Unglitcsfalle.)
Sehuter Abjchnitt: ,Die vom Bliz
Oetvofferren werden wie Eritifte Hehandelt.”

worden, ju thun Habe”. (Interefjantes Ka-
pitel, leidev etiwad weiticweifend. Aus feinem
Jnbhalt exjehen wiv, dap einmal verdichtigte

stemlich jummarijche und vadifale BVehandlung
erfufren. €2 Dheiht: Tiere, vorzitglich Hunde
betm geringjten Berbacht fofort totjchlagen.
titber er3ablt; er jagt: Die von der Wt
frantheit angejtectten Menjchen feten friiher
furgerhand  Fwijchen den  Bettfijfenn  evftict

" worden. ®nidiger verfifut unjeve |, Anle-

tung”; jie gibt den NRat, wm die Patienten
tm Bett ftillzuhalten und um vor thnen ficdher
au jein, nihe man ihnen die Stritmpfe an-

Wejten Herunter. Die BVipwunbde jei gehorig

s dben und flange offen ju behalten. Cin
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LVolfamediztnbuch empjiehlt dag Auwajcdhen
ber Wunde mit Uvin (1), dag Ausbrennen

mit glithenden Ndaeln oder CEijen. Schief- |

pulver auf die Wunbde gefchitttet und ange-
alindet tue den gleichen Dienjt.) (Oho!)

©iebengehnter AD)Hnitt: ,Was man |

thun folle, damit Lente nicht begraben wer-
den, efe fie wahrfaft todt find".

(Betm frithern grofen Niangel an vichtigen
Landdrzten war die Gefabhr, lebendig begraben
i werden, natielich viel groger alg jebt. Das

su verhindernt, und erflart die Crfennungs-
seichen de3 wicflichen Todes . Dad Ve-
seichnen jogenannter Leichenbejchauer, wie fte
su jener Beit jhon im Kanton Wargau be-
jtunden, witd ald Fwectdienlich Hingeftellt.)

Neit ctem Axtifel, in weldhem fitv dad
Smpfert  bet Pocfen pladiert wird, jdhliefst

- bag inteveffante Bitchlein, dad des Lejens-

Sapitel gibt die notigen Anweifungen wm died

werten und hijtorijc) Merbitrdigen noc) viel
enthilt. LWir werben und erlauben, den Lefern
gelegentlich einige Miijtevchen vovzufithren.

—— e

PDygiene im eigenen Haus.

Die  BVorjdpiften und  Verhaltungdmaj-
nahme, die die Hygiene und qibt, evfallen
in el Hauptgruppen, und wav i jolde,
die Der Allgemeinheit bdienen und fitv dasd
dffentliche Leben bejtimmt {ind, wnd in jolche,
die Den cingelnen angehen. Man fam daber
ohne Bwang von einer Hffentlichen und
privaten Gejundheitdpflege fprechen. Die
Gefichtapuntte fitv beide iwerden in bielen
Fallen die gleichen jein, ja e8 befteht ein
ungemein enger Jujammentang, der jo weit
geht, dafy hic und da bie Hifentliche Gejund-
heitdpflege illujorifch wird, wenn fie nicht
durc) private Hygiene eine nitgliche Crgin-
aung erfabut.

Die Jnternationale Hygiene=Ausjtellung
in Dresden Dbringt gerabe zu bdiefem Fweig
ber Dygiene ein  Dejonderd umfangreid)es
Material, das geetquet ijt, den Bejucher auf-

- Natiwelich

Man wird vielleicht erjtmmt fragen, was

Cfoll ich allein oder in meinem bHiuslichen

Sreife aut diefer gewif grofen und bedent-
jamen Aufgabe beitragen? Nehmen wir ein-
mal al8 Beijpiel die hygienijchen Vorjdhriften
jur BVerhittung von Jnfeftiongfrantheiten, dic
Anzeigepflicht, die Desdinfeftion ujw. Biele
Menjchen empfinden diefe BVorjhriften ald
fchwere Lajt und ind mverjtindig genug, fie,
o fie fonnen, 3u umgehen. Hier liegt die
Bwedmipigteit, ja Notwendigfeit der Mit-
witfung ded eingelnen flav auf der Hand.
laffent fich gefundbeitliche Lor-
jchriften muv felten von feiten der BVehbrden
bet Dem eingelnen mit Sidjerheit durd)fithren
und erjwingen, Hier muf ber gejunde NMen=

~jchenverjtand eintretenn und der einzelne mup

sufldven fiber bic vielen BVerftife, die ev big= |
ber gegen die Hygiene tm eignen Hauje beging.

&8 muf itberhaupt betont werden, dap |
mie dann die Gefundheitzpflege wabhrhaft |

wertvol(e Erfolge wird zeitigen fonnen, wenn
jeder an fetnem Teile davan mitavbeitet, weun
jeder eimgelne jich daviibev flav ift, da bie
Gejundheitdpilege nicht wm ifrev jelbjt willen
Da ift, jondern mur ald Mittel jum ece dient.

freiwillig Deveit fein, Opfer zu bringen und
Unannehmlichfeiten auf {ich zu nehmen, um
ber rationellen Gejundheitspflege zu den Er-
folgen 3u verbelfen, die ihr im Jnterefje der
Allgemeinheit zu wimjchen jind. Nun ijt ed
bamit noch nicht genug, daf man fich an die
pon Den Behorden, der Gefrumbdheitdpolized
und den amticrenden Aerzten gegebenen Vor-
fehriften Halt, man muf auch im eigenen Hetm
Gejundpeitspilege treiben und jo dafite Sorge
tragen, dafy bie Begriffe einer rvationelfen
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