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Unter den Meitteln, durch welche die Wiir-
mevegulation unjeres Krpers geitbt und unter=
jtitpt wird, ift vor allem bdie Hautpflege 3u
evwihien. Was verfteht man unter Hautpflege ?
Lor allem Neinlicheitdpflege, aber nicht nuy
diefe allein. Jn begug auf die Hautpflege {ind
ir modernen Menjchen weit it gegen
pas Aftertum. Die alten Kultwvilter, nament:
lich bie Mbmer, waven in diefer Vegiehung
ung 1weit voraud. Dad jieht man an den
grofartigen Reften der Whafferleitungen, die
in Rom und iiberhaupt in den Stidten Jta-
(iens exiftieren, und dic aud) im alten Grie-
henland, “in Athen vorfamden iwaven; und
man fieht e3 namentlich an den gewaltigen
Ruinen der antifen difentlichen Biiber, die ja
heutzutage noch in ihren Tritmumern cinen
Hochit gropartigen Eindvnct auf ung machen.
3000 Meenfchen fonnten beijpieldweije in dDen
Thermen ded Cavacalla in Rom gleichzeitig
baden, und jur rémijchen Kaijevieit jollen
800 jolcher Offentlicher Bider in NRom exi-
ftiert haben. Der Whajferveichtum in Rom

it tmmer noch vorhamden; auc jest nod
ijt Rom die wajjerveichjte Stadt in Curopa, 3
treffen dort 600 Liter Wajjer tiglid) auf den
Sopf der Vevilterung, wihrend mam in den
meiften andern Stadten nur 150 pder 200 Li=
tev auf dent Kopf pro Tag vechnet. Aber diefer
Wafjerreichtum wird in Rom Heutzutage nicht
mehr fitv Babegwecte vevivendet, dic Heutigen
Romer Daden nicht mehr wie ihre einftigen
Qorfahren. Diefe qute hygienifdhe Sitte ift
bte andertvdrtd im Stuvm und Drange ded
Meittelalters und der fpdtern Jeit verloren
gegangen. E$ gab auch HBeiten, wo nament
{ich die Pabite aus religidjen Grimbden gegen
bad Baden eingenommen waren. Heutzutage
it das Wafjer in NRom Hoauptjichlich bdazu
pa, wn die prachtvollen Brummen u jpeijen.

- Jm Altertum hatte man fitv die Hautpilege

auch eine Nenge fozmetijcher Mittel, Salben
und dergleichen. Unfer Heutiged Kodmetifum
ijt befanntlich die Seife, von der Liebig jagte,
dafp Der Verbraweh) an ihr ein Gradmejjer
per Kultur eined Volfed jei. Freilich erjcheinen
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alddann bie Alten, weldhe die Seife nod
gar nicht fannten, dnferit unfultiviert, eine
Solgerung, die zwar unjerm Selbjtberuftiein
jchmeichelt, im iibrigen aber faum der Wakr-
beit entfpricht. Statt dejjen gebrauchten bdie
Alten  Deleinveibungen, und fie gaben viel
darauf, baf die Haut durd) dag Oel gefchmeidig
crhalten werde, e3 verleihe died Gejundheit,
RKraft uud Riijtigleit. Heutzutage ift die Oel-
cinvetbung mu noc) bet den Orientalen ge-
brauchlich), namentlich bei den Jubern, bei
penen fie fitr jo wichtig angejehen wird, daf
man jogar den Gefangenen tiglic) 50 Gramm
Fett ober Del gibt, mehr Fett aljo, ald bie
Solbaten tn Deutjchland i ihrer novmalen
NRation  erhalten. Die Beduinen, jhon ge-
wachiene, ebenmipige Menjchen, pilegen ihren
Korper tdglih) oder fo oft al@ mdglich mit
Fett einguveiben. Mit Wajjer dagegen bringen
fie ibre Haut nie i Verithrung, fie Halten
bag fitv jdhadlich und verwerflich. €3 fragt
fich mu, wad fann dad Fettetnvetben fiiv
ctiten Wert Haben ? €3 ift dadurch) allerdings
eine gewiffe Hevabminderung der Verdunjtung

moglich), aber diefe Wirkung ijt unbedeutend

und o glaube id) eher, daf die mit dem
Cinvetben verbundene Najjage, dad mecda=
nijche Kneten, NReiben und Dritcten dev Haut,
den wefentlichen Effeft bet den Oeleinreibimgen
parjtellt. Wiv Kulturmenjchen fdnnen das nicht
mehr durchfithren, jchon Ddeshalb nicht, weil
wir lnterfleidung tragen. Die wittde Dbald
in etnen Juftand gevaten, dafy wir fie nicht
mehr angiehen fonnten. Cben die Unterfletbung
bilft und injofern gur Neinlichteit, ndem wiv
fte, jtatt wnfer jelbft, ind Vad jchicten Eonnen;
¢3 wdre aber immer beffer, und auch felbjt
ing Bab ju begeben. Vet den Viidern midte
ich nur daran evinnern, dafy das Whajjer viel
mehr Wivme entzieht als Luft von gleicher

Temperatur und daf man daher beim Kalt-

baden imumer vorjichtig jein muf. Das Wajjer
verjchluctt viel mehr Wiivme. Ein Liter Wajjer
braucht taujendmal mehr Warme, wm jich um

einent Grad ju cvwdrmen, al@ cin Liter Luft. |

Snfolgedefjen fann falte Luft dem Kdrper
lange nicht fo viel Wivme entziehen, ald falted
Wafjer. Dad muf man namentlich beviict
fichtigen, wenn ¢8 fih) um RKinder Handelt,
denn die finunen ihre Warmeempfindungen
nicht jo genau beurteilen. Wenn man  bie
Kinder im Sommer jum Baben jchictt, gervahrt
man oft, obwohl die Lufttemperatur vielleicht
gar nicht jo mniedrig ift, daf fie nach dem
Baden lange frbjteln, und man meint, dad
fonunt daher, weil fic fich zu lange angiehen.
Doch bad ijt es nicht allein. Den Kinbern
witd durd) das Wajjer leicht zu viel Wivme
entjogen, und Dbie Folge ift, daf jolde
Sinder mit der Jeit blutleer werden. Die
Rilte ift an und fiir fich unferm Kbrper
jchadlich, wenn fie nicht jofort durc) eine
Mephrproduftion von Warme audgeglichen
werdent fann. Jch) wollte aber Hundcdhjt von
Neinlichfeitdpflege jprechen; und da muf ge-
jagt iverden, ¢3 ivdve jehr iwimjdjensiert,
bafg unfer WVolf iwiederum Fur Badegewohn-
Deit allmihlich evzpgen witd, und war wid
pad am {eichteften zu evreichen fein durch bic
Defannten Braujebider, weil diefe vajd) ber-
aujtellen Jind und nicht viel Waffer exforbern,
wenig fojten und doch den Fwec der NRei-
nigung vollftindig erfitllen. €3 muf dabin
gejtrebt werden, daf jchon die heramwachjende
Generation davan gewshnt wird, und bas
gejchieht in unjern Schulhdujern, wo folche
Braujebider itbevall eingerichtet werden. Aud)
betm Militir jollen die Leute an dad BVaben
gewdhnt werden. Wit der Jeit ift zu hoffen,
dafg die Heramwachende Jugend dad Baden
ald etiwad Notwendiges anfieht. Dag wittde
mefhreve groge Vorteile Haben. Erjtend wird
dadueeh), dafy der Meenjch jeine Hautoberflache
rein fHalt, die Luft der Wobhnungen ver-
befjert; damn wirtd durcd) die Neinlichfeits-
pilege die Gefabhr bder Uebertragung von
Sranfheitsitoffen vermindert; und endlich wive
die vegelmdhige Neinlichfeitdpflege filv Dden
Kulturmenjchen neben dem hHygienijchen auch
vom ﬁttﬂc[)en Standpunft aud etiwasd wert;
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er gewidhnt fich dadurch ibexhaupt an Ord-
mumg, und Orbnung, dad wiffen wir ja aus
Sdiller’s Glocte, ift ein fegenveiched Ding.

Jtun fommen wiv aber zum zweiten Punkt

bei dev Hautpflege, und das ijt die Abhartung. |

Niht nur Reinlichteitspflege, jondern audh
Abhdrtung foll die Hautpflege erztelen. Wenn

man fragt, was ijt benn eigentlich das natur=

gemdfiefte Mittel gur AbHivtung, o muf
mau fagen: 3 ift imumer der hHaufigfte und

andaunernde Aufenthalt in frijher freter Luft.

Die Menjdhen Haben fic) urjpringlich jweifel-
(08 in einem vecht abgehdrteten Sujtande
befunden, und dad war nur die Folge ihred
fortgefeten Aufenthalted in der Luft. Je

mehr nun toiv Kulturmenjchen durch unjere |
- tretende Wirmebildoung der Haut an, fie votet

Axbeiten und Lebendgewohnbheiten vevanlaft

find, und in Haujer uritcyuzichen, in ge-

jchlofjerer Naumen 3u feben, um o not-
wendiger witb o3 fiiv und, dem gegeniiber
ein Gegengewidht m die Wagjchale zu legen
paburd), dap wir und in unjerer verfiigbaven
Beit Joviel ald moglich im Freten aufhalten.
Offenbar bejonbders fitr Rinder ift es’natur-
gemdf, jo viel ald miglich in der freien Luft
fich su beivegen, hHin und her zu jpringen.
Qetder 1ft aber ein audgiebiger Luftgenuf fite
gewdhnlich in Stiadten auch firr Kinder jehiwer
durchufiipren. €8 fehlt die Feit dazu. Der
Sdjulweg hat in dicjer Begiehung jchon einigen
Wert, 1und i) michte e3 nicht billigen, daj
jo viele Eltern ifhre Kinder immer mit dev
Trambahn fahren lafjen. Wenn fie einen
arofen Weg suviictzulegen haben, ijt dad ja
begreiflich; abev wenn der Weg nicht jo grop

iit, geht hierbureh oft die einzige Gelegenbeit .

verloren, wo ein Kind unterwegs ind Jreie
fommt. Was die Crwachjeren betrifft, jo jind
wiv alle durc) verjchiedene Verhiltniffe jehr
hitufig obev ftindig gewiungen — an Werk:
tagen wenigftens — vovwiegend i gejchlofjenen
Riwmen und aufsuhalten, wihrend uns wenig

Seit iibrig bleibt, um im Freten fpazieven zu |

geben, oder Mad zu fahren, oder ivgendivie
fonft uns ausgiebige BVewegung zu machen,

weldhe imftande wdve, unjern Korper, unjeve
Sautoberfliche mit der Luft in geniigende
DBerithrung u bringen. Gibt ed nun da einen
Criag? In der Tat gibt e’ ein folhed Cr-
japmitte( fiiv die Abhdrvtung, und Ddad it
betanntlich bag falte Wafjer. Man muf das
falte Wafjer aber jtetd mit Vorficht anwenbden.
Nan mup jich tmmer davitber flav jein, daf
e3 fich niht wm eine majjenfafte Warme-
enfyiehung Handelt, fondern tmmer um eine
fury davernde Amvendung, wm etnen ploglichen
Rilteveis, der auf die Hantoberflache audgeiibt
werden foll. Und diefer Reiz, wenn er nitlich
und nicht etwa jdhadlich) fein joll, mup jofort
vou einer gefteigerten Wavmebildoung tm Korper
audgeglichen werden.  Man merft diefe ein-

jich infolge einer vichtigen Kaltwajjevaniven=
bung, und das mup eintreten, fonjt ift die
gange Brozedur nicht niilich, jondern jchadlich.
€3 mup jofort die Warmeregulation in Gang
gebracht werden. Und da e8 {ich nicht um
eine mafjfenhafte Wirmeentziehung Handelt,
find Diejenigen Wnmwvendungarten, die nur
von furger Dauer find, gevadbe bdie Dejten:
Alfo Wajchungen, Uebergiefungen mit einem
groBen ©choamm ober aud einem grofien
Gefifs, aus welhem man dad Waffer iiber

Jich Devunterfliefen [dft. Am bequemiten ijt

008 VBraufebad. Wenn dad Waffer unter
ftarfem Drucke aud der Brauje fommt, reijt
e8 die Haut auch) medhanifch), und man ver-
trdgt viel niedrigere Temperaturen ded Wai-
jers als etwa Dei einer falten Wafjchumg. Vet
{egterer |ollte dag Waffer nie weniger afs
16—18 Grad Celjiud haben; bein Braujebad
nicht weniger ald 12—14 Grad. Fitv viele,
nament(ich) fitv Kinder, jind aud) diefe Tempe-
vatuven noch) i niedvig. Cin allzu ftacfer
Riltevets, der peinlich empfunden wird, fann
bei fortgejester Amvendung hochgradige Nter-
vofitit Hervorvufen. Jedenfalls mufy alles
rajch gemacht werben, und die ganze Dujche
oder Abwajchung darf nicht langer als 1/,
pder 1 Meinute damern. Da viele Leute Blut-
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wallungen zum Kopf befommen, wenn bdie
Wafjerftrahlen diveft auf den Kopf hevabfallen,
jo tut man am Dejten, wabhrend de3 Dujchens
den Ropf mit einer Beugfappe zu bedecten,
pder Die Hiande iiber den Kopf zu halten.
RNach der Wajchung muf die Haut jo rajd)
ald moglich und auf die Dauer warm gemacht
werben: durc) Fuottieven ober mnocd) befjer
durd) jtarfe forperliche Bewegung, wie 3. B.
Simmerturnen, Spazievengehen i jharfem
Schritt, ober dadurd), daf man fich jofort
ing Vett beqibt. AL dad muf aber mit einer
gewijjen BVorfidt ausgefithrt werden, d. b. e3
cignen fid) nicht alle atuven in gleicher
LWeife dazi, und e3 fann unter Umitinben,
wenn man e® u fithn betreibt, anch Schaden
daraug entftehen, namentlich bei Kinbern. Jn
sweifelhaften Fallen muf man den Avzt fragen.
&2 (Gfst 1ich da feine Regel aufjtellen, die fiir
jeden Geltung Hitte.  IJch wicderhole: nicht
cine mafjenhafte Warmeentziehung, jondern
nue eine furgdbauernde, plogliche Reigwivtung
ped falten Wafjers fanm nitplich fetn, 1umd
wenn dagd taglich gejdyieht, wird man dadurd
cinne Abhirtung desd Korpers erzielen fonnen,
fo baf die Warmeregulation ded3 Korperd
fortgejetst in lebung und diefe Hochft widhtige
Cigenjdyaft evhalten bleibt, welche davin bejteht,

einer Rilteeimwirfung gleic) dbuvd) Mehrpro-
puftion von Wirme ober durc) Mehrzuful
von warmem Blut, aljo von Wirme Fur
abgefithlten Stelle entgegeniwivfen zu fonnen.
Wer bdad vermag, witd fich erftend nidht
ecfilten und weitens im allgemeinen ecine
bobere Frijche und Leijtungsfahigteit geroinmen.
Dag falte Waijer 1jt ferner aud) ein Mittel,
um Schlaf zu evzeugen, indbem dad Blut in
jene Teile hinjtrdmt, die durc) die Cimwirfung
ped falten Wajjerd gereizt worden find. Da
haben wir alfo ein vortreffliches Mittel, um
pag Blut aud dem Kopf, wo e3 fich mandy-
mal {tbermdfig anjammelt, Herabjuziehen. €3
iit eine befannte Crfahrung, dap Cintauden
der Fithe bi3 an bie Kndchel etwa fitr cine
Minute in falted Waffer dag Cinjhlafen
Defordert.  Suerft fommt und diefe Progedur
jehr unangenehm vor, aber bald zeigt fich ein
wohltuendesd Ermiibungdgefithl. Cin faltes
Sigbad, ebenfalls nur fitv eine Minute lang,
wirft nod) viel ftavfer i bejug auf Schlaf:
evzeugung. €in fehr guted Mittel, um Schlaf
au erzeugen, it itbrigend auch dag tiefe Atem-
holen am offenen Fenjter, ctwa zebhn= bid
mwilfmal vor dem Bubettgehen.

(, Deutjde Kranfenpilegezeitung”.)

o<

Hus uniern Zweigvereinen.

Betanntlich geht es , niene fo jchin u luftig ,,
su, wie im Emmental, aber die Emmen-
taler (afjen e3 bei der Luftigfeit nicht De-
wenden, aud) wo e3 ernft gilt, wo in uneigen-
nitgiger Weife zum Woh( ded Vaterlanded
und der Humanitdt gearbeitet wird, teht diefer
jchone Landedteil mit auf der oberjten Stufe.
Das echellt jhon aud dem mit Fahlreichen
Bildern Hithjeh audgejtatteten Fujanmmenfai-
jenden Bericht, den der vovziigliche Prdfident,
Perr Dr. Ganguillet, iiber die Titigleit des
enunentalijchen Sweigvereind in den Jabren

1906—1910 erjtattet hat und e mag fitr
alle Bweigvereine, aber aud) fiiv die Sarha-
<ritervereine von Jupen jein, itber die Titig-
tigteit Der emmentalijchen NRot-Kreuzler etwasd
au horen.

Durch ftille, aber jtetige Propaganda ijt
bic Mitglicdersahl von 685 im Jahr 1906
auf 862 im Jahr 1910 geftiegen, bHat {fich
affo um 20 °/, vevmebrt. Auch wum die Kor=
porativmitglieder Hat fick) der Vevein befitmmert
und Hat e3 dagu gebracht, daf die meiften
Samariterveveine fic) dem Noten Kreuy an=
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