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Dad Jote Kreus.

Die Fahl der Hiilfeleijtungen bei lnglidafillen
war jtetd eine grofe, in diefem Jahre with jie be-
jonderd grofi fein, da wir betm fantonalen Sdiipen-
feft, dad in Arth abgehalten wurbde, einen Samariter=
pojten ftellten. Wenn wir aud) nodh mit vielen BVor=
urtetlen und einigen finangiellen Scwierigleiten 3u
fdmpfen faben, jo diitfen wir bod) ohne BVangen vor

pev Bufunit unjeve Tatigfeit in gleicher Weije fort-
fepent, denu bdie widitigiten Dinge, die Organijation,
ba3 Bujammenwicfen und die Opferwilligheit unjered
verehrien Herrn Kurdleiterd Dr. med. H. Burcthardt
und unfever Wiitglieder und Ginner, Haben jich be-
wifrt.

Yo

Ueber €rkdlfung und E€rRdlfungskrankheiten.

Bon Dr. med. Adolj Start.

Der Begriff der Crfaltung oder Vertithlung
iit bisher wifjenichaftli) nod) nidht genau
defintert worben, weil died trop vieler Ve=
mithungen nicht gelungen ift. Ja, wdhrend
ev dem Yaien befannt wnd geldufig ijt und
— fehr oft wobhl aud) zu Unvedht — vom
Stranfen felbjt als Grund jeines Leidend an-
gegeben 1wird, qibt e3 etne gange MNeihe von
Aevten, welde die Crfaltung ald Krantheits-
wijache itberhaupt nicht gelten lafjen wollen,
wiahrend wiedevimt andere den Kreis dev Lot
pent jehr weit ziehen, welche jie auf Ddiefe
Wxjache suritctfiihren.

Wie gefagt, cine wijjenjchaftliche Definition
der Crtiiltung exijtiert heute noch nicht, aber
trogdem  befteht  fein Streit davitber, wag
dicjes Wort bezeichnet. Die Crfialtung ijt
jharf unterjchicden von der Crfrierung. Wih-
rend Die legtere duvd) [ingere Chmvirfung jehr
niedriger Kiltegrade bewivtt wid, liegt das
Wefen der Crfdltung e der plitlichen Cin-
witfung  bedeutender  Temperatudiffevengen
auf dent Organismus. Dabet famr ¢8 i) um
Warmegrade Hhandeln, die fitv {ich allein, aljo
abjolut betvachtet, ziemlich hoch) find, fo Hocl,
daf fie normalerweije den SKtivper nicht jdhi-
digen fonnen. Das gefabhrlichite ijt eben dev
rajdhe Wed)fel, dev jdhnelle Uebergang aus
cier wdrmeren in etne filtere, etner trocfenen
w cine fenchte Atmoiphive. Die flajjijdhe Jeit

der Erfiltungstranfheiten it davim nicht dev |
Winter, jondern die lebergangdzeit, Lejonderd |
. troffenen gav wobl v Kenutnis fonumen,

aber dber Vorfrithling und dev Spiitherdit.

Die Cimwirfung pliglider Temperaturer=
niedrigungen ift duvc) Erperiment und Be-
obachtung am Wenjchen und am Tieve woh(
Jtudiert. Wir wifjen, dafy der lebende Trganis-
mud eine ganie Reihe von Einvichtungen Le-
fit, die den Fwed Haben, die Eimwirfungen
ped Temperaturwedhield ju bejeitigen und dem
RKdvper die ftetd gleiche Temperatur, dic ex
sum normalen Leben braudht, zu crbalten.
Cne ploslihe Crniedrigung der Temperatur
beantwortet aljo der Ovganidmus jofort mit
Gegenmagregeln, welde teild ente Crhshung
per Wirmebildung begwecten, um die crhiohte
Wirmeausgabe wicder etrzubringen, tetls dicje
Wirmeausgabe jelbjt automatijeh einjchuiinten.
Wi wiffen, dafy eine nicdrige Temperatur die
Wirmeproduttion jteigert, und gwar, bet lin-
gevenm Andattern, durch Crhvhung dev Verbren=
mmgdwdrme.  Ferner verengern jich in der
ilte bie Hautgefdfe, woraus das befannte
blajje , erfrovene” Audjehen vejultiert. Die
Haut jelbjt wird trocten, jo dap die Wirme-
abgabe durd) Strahling auf e Miininmuun
vedugtert, die duvd) Verdunjtung gany aufges
hoben wird. '

Alles dies ind Mafregeln, weldhe jmwobhl
ber ploslichen Abtihlhung als aud) dem an=
dauernden Frofte gegenitber in Vetvacht fom-
men. Jm erjteven JFalle aber, aljo dort, wo
Crtaltungdgefahr bejteht, tveten Haufig nodh
andere Schupformen auf, wd Fwar wmwillz
tinliche Mustelbewegungen, die teils den Bes
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af8 Frojtjhauer und Kiltejchittteln, teild nur
dem VBeobachter merflich jind, wie die joge-
nannte Ginjehaut.

Unter normalen Verhdltnifjen ditxften biefe
natiiclichen Schugmagregeln des Korperd aus-
reichen, um die Schidlichfeiten ded ploglichen
Temperaturwedhjeld su Dejeitigen. Jn andern
Gillen aber geniigen fie nicht, und dann ift
pie Jolge dad ujtveten einer Crfiltungs-
franffeit.

Crfialtungdfrantheiten {ind teils RKatarrhe
der Scfjletmbiute, teils rheumatijhe AUffet-
tionen, jeltener Mervenfrantheiten. Fur erfteven
fategovie gehoren der Schnupfen, das ijt der
Katarel) der Najenjhleimbout, der Huijten,
pag ift der Katarrh) der Kehlfopf= und Bron-
dialjchletmhaut, und in jcheven Fillen jelbft

fatarehalifche Entzimdungen der feinjten Lun=
genteile. Lon den rheumatijchen Leiden find |
die biufigiten und jhwerften die Gelents
rhewmatidmen, wdahrend vou den diveften Ner= |
venjchddigungen nur die Lihmung der Ge- |

fichtanerven und vielleicht auch die fehr jdhnters-

hafte euralgie .des Trvigeminus auf Ver=
- dieje Weife dic Kranfheit verbreiten fonmen,
Dafy zwijdhen den genamnten Leiden und |

fithlung Fuvitcgefiihrt werden fonmen.

dor Grfiltung ein gewijjer Zujanumenhang
bejteht, Ddag lehrt eime uralte Crfabhrung,

Wenn trodem, wie evwdhnt, viele Aerzte den |

Begriff Crtaltungdfrantheit nicdht anerfennen
wollen, jo haben fie injofern vedht, alg Ddie
meijten der genannten Affeftionen, wenigitens
die Katarrhe, bafteriellen Urjprungd find. €3

ijt aber flar, dafy feine nodh jo Heftige Gr=
- terien al8 Lebowefen fich nur dort dauernd

fdltung i cinem Korper eine Vaftevienfrant:
heit exyeugen fam, wemn nicht die Vazillen
jhont da waveir oder im Weoment der Er-
faltung fich einjtellen. Gewif 1jt e3 Tatjache,
dafy zum Veijpiel nacy einem Heftigen Negen
derjenige leicht erfranft, weldher feine Ge-

fegentfyeit hatte, die durchndfsten Kleider und

Sdyube 3u wedfeln, wahrend jein Letdens-

gefifrte, Der dies vechtzeitig tun fonnte, ver-
jhont Oleibt. Und dod) fann dies aud) micdht
den geringften Schnupfen machen, wenn nicht |

franfheitderregende Bafterien vorhanden find.
Dag 1jt nicht nur durd) Crpertmente bewiejen,
welche Werzte an fich jelbjt madjten, ein Be-
weid fheint mir 3 B. audh) der Umftand,
weldger jedem Shiffdavzt befannt ift, daf
die Bahl der Katarthe bei Reifenden auf holer
SGee gang verjdwindend ift, trogdem bei dov
fenchten Quft und bder oft jehr grofen Dif-
fereny awijdhen Taged- und Nacdhttemperatur
bie Faftoven alle vorhamden {ind, die eine
Crfaltung erjengen.

Gany anderd ift freilich) dber Verlauf im
gewdfnlichen Leben. VBafterten find itbevall
vorhanden, und in unjeren Grofitidten mit
threr Anhdaufung von hunderttaujenden Men-
{hen auch Franfmacdgende Bafterten, oft dev
gefdbrlichiten vt €8 ijt eime Tatjadhe, daf;
im Nafenjchleim von Aerzten gange Ddufter-
folleftionen der gefihrlichiten Bagillen ge-
funben wurden, jum Beijpiel Diphthevies und
Tuberfelbagillen. €3 1jt cine oft beobachtete
Tatjache, dafy bet Choleraepidemien viele Ge=
junbde ben gefahrlichen Keim in ihrem Kovper
beherbergen, ja jogar verjchleppen, und auf

ofne felbjt ju crfranfen.

Aus dem allem crgibt jich dev Schluy:
Die Vertithlung allein fann nicdht frant machen,
aber auch die gefdahrlichen Bafterien an und
fit fich geniigen nicht, wm dag Leiden jum
Ausbruch fommen Fu. lafjen. Erjt wenn beide
Momente ujammentreffen, fommt die Kvant-
eit gum Angbruch). Lie ift dies zu verjtehen ?

Die Crfldvung (iegt darin, daf dic Vaf:

anjiedeln und fitr {dngere Seit und in griperer
Nenge lebendfihig erhalten fonnen, wo jie
einen gitnjtigen Vahrboden finden. Vev ge:
gejunde Korper ift nun fein jolcher gitnjtiger
Nihrboden, im Gegenteil, der Drganismus
webrt jid) friftig gegen jeine Fetnde, und mit
Crfolg, jolange er gejund ijt. Sowic aber
durch irgendeine Schidlichfeit, und das it
in unjerem Falle die Crfaltung, bdie Wiber-
jftandsfraft ded Kirperd lahmgelegt oder muy
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berabgejest wird, finben die Krantheitserreger
iofort ein ginftiged Feld fitiv thre Titigleit:
Der Befallene ecfrantt.

Wenn aljo auch die Crfialtung ald jolche
nicht die Rranfheit erzeugt, jo fteht fie dodh
mit deren Ausbruch in urjachlichem Sujam-
menbhang, und wir Hhaden allen Grund, fie

nach Moglichfeit u vermeiden. Died lift fich
aud) bis ju einem gewijjen Grade duvch Aus-
wahl dber Kleidung, dburch vorfichtige Abhir-
tung und aufmertjame Hautpflege jorie durch
entfprechende Gegenmapregeln nach Durd-
ndffungen und andevent Tempevaturihadlich-
feiten evzielen. (,Da3 Deutiche Rote Lreuz”.)

—<i—c

Der Sanitdtsdienit der lerbilchen Hrmee.

Dr. Rudca, gewefener I. Affijtent bet
Derrrt Prof. Arnd in BVern, ijt, wie wic in
{ester JNummer berichteten, mit Cmpfehlungen
Des |dyeizerijchen Roten Kreuzed nach) dbem
Srieggjhauplag abgegangen. Vom 13. No-
vember datiert fein crjter Brief ausd Said-
fhar, der dad ferbijhe Sanitdt3wejen jchil-
dert und Dden wir hier wortlich wiedergeben
wollen:

Der Sanitatadienit ijt in Serbien am An-
fang des RKrieged fein idealer gewefen. Schu=
(en, Sajernen, griofere Gebiude rwurden jo
gut wie mdglich in Spitiiler umgewandelt;
e3 waven aber fajt feine Aerzte zu Haben,
da die meijten mit der Truppe an die Front
geritctt waven. Dev Wangel an Pilegeper=
jonal war auch fehr qrofs, die vielen Frei-
willigen, weld)e jich zur Verfiigung desd fer-
bijchen Hoten Kreuzes gejtellt Hatten, waren
bejonders am Anfang wegen ded Jehlens
citer  geniigenden Augbilbung faum braud)-
bar. Diefe fehmwere Jeit ift jest vovitber. Aerzte
1tnd  bejonders it den leten Wodjen in jo
grofier 3aht cxjchienen, daj viele cinfach feine
Bejdhaftigung finden. ALS icd) vor jwei Wochen
na)y Saidjdyar fam, war i) jozujagen
alletn fitv dag Militdvipital, Yeither jind iwei-
teve acht Aevzte gefommen; ein Teil von
thnen, der der ungarijdhen Eppedition ded
Notenw Kveuged angehirt wd mit Kvanfen-
wdrtern und  Matertal fitr die Ausrititung
eined Spitald hier cingetvoffen war, it jest
noch) gany arvbeitd (o, Jn den [eten Jeiten

gibt e8 itberhaupt fajt feine neuen Verlesten
mebr.

Bon etnem Arzt, weldjer den Feldjug mit-
machte, und nac) den Angaben der Verlehten
fann man diber den ©anitatddienit in
biejem Rrieg folgended fjagen: Die meiften
LVerlepten werden auf dem Schlachtfeld von
Sameraden ober von Sanitdtdperjonal mit
per eigenen Werbanbpatrone verbunben; jie
friechen 018 jum erften gejchiiten Ort, den
jte finben, und dort warten Yie, bid bie Schlacht
boritber ift oder bid bdie Dunfelheit eintritt.
Dann treten fie von ihren Stellen Heraus
und judjen vitchwdrts auf Sanitdtépojten ju
fommen. Wabrend bder Nacht oder nachdem
bad Gefecht voritber ijt, wird dad Schladt-
feld vom Sanitatdperjonal abgejudgt und die
Lermundetenn werdent jum Verbandplag ge-
bracht. Dte meiften aber fomumen von jelbjt
porthin, jogar Leute mit jchweren Ler(ehungen
und Knochenbritchen fonnen tm Kriege noch
jhundenlang laufen. Der Grund liegt wohl
in ewner gewifjen, durd) die Strapaen be-
bingten lnempjindlichfeit und in der Piydhe
ber Verlepten; fie wollen jo jchnell wie mdg-
lich vom Schlachtfeld wegtommen und fonnen
nicht warten, 613 jic vom Sanititdperional
aufgefucht werden. Withrend der ganzen Nact
fommen Verwundete jum Verbandplah; fie
verlangen juerjt Wajjer, einige fallen evft
fier, wo fie jich ficher fithlen, ofhumichtig
ufanunen.

Das Bild von einem Verbandplat wibrend
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