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fite Siilfstatigteit n Altion treten witd oder |
it ing Leben gerufen werden fann, wenn
die Bentraljtelle endlich bejteht, wird die Ent-
widlung der Dinge eigen mitfjen. Das eine
aber it gewif, dafp die Fentvalftelle fiiv
joziale und wohltitige Fitvjorge in Verbindung
mit einer guten Wobh(fahrtdpolizet Grofed zu
(etften tmjtande jein Wwird, Grifered ald eine
Ungahl Bitlfsberciter Eingelvereine, die nadh
Gutbitnfen thre Krdfte vergeuden und demod
nicht den Crfolg Haben, der thven guten Ab-

Hote Kreus.

jicgten zu witnjcdhen wire.

BWir geben obiger Einjendung gerne Raum,

Niag die vorgejhlagene Cinvidhtung, Ddic
auf den crjten Blict gewif etwas Eimelhmendes
hat, vielleiht fiiv grofe Stiidte pajjen, jo
witrde jie ficher fitv tleinere Werhiltnijje wun-
notig, ja vielfad) undurdhfithrbar jein. Da
gerade iirden die Samaritervercine bei den
jchon beftehenden WohFahrtsvereinen ficher
auf berechtigten Wideritand jtofen, denn dieje
Gejelljchaften, die dod) beinabe iiberall fejten
&uf gefapt Haben, wintden dad Monopol den
Gamaritervereinen nicht ofne weiteres itber:

 Lajfen. Auch) glauben wiv nicht, dafy die Sa-

maritervereine der fleineren Ortichaften, dic

~ Denn Docf) Ddie grofe Mehrzalhl bilden, eine

ofne indes mit den darin enthaltenen Aus-
'~ biefer newen Aufgaben eine gefihrliche Ber-
. fplitterung der Samaritertdtigteit, die fich jept,

fithrungen gang cinverjtanden Fu fein.
Sunddit venmdgen wiv nidht einzujehen,

daf die bisherigen, aud vielen verjdhiedencn

Beditrfnifjerr entjtandenen Woh(fahrtsorgani-

jationen eine Dedorganijation bedeuten follen, |

die fogar unpwedmadfig arbeitet. Jm Gegenteil
jdheint €3 ung, dap eine Sentralijierung aller
diefer Organifationen, die jo viele, in threr
NMannigfaltigieit  vevjchicdene  Beftrebungen
umfajjen, notwendigeviveije 3u einer jehablonen- |
faften Gejchiftefithrung fithren miifte. Und
wollte man fie gar iiber griere BVegirfe aus-
breiten, jo miifste jie, bet dev tn unjerm Lanbde |
jo jtarf audgepriigten BVerjhicdenbeit der
{ofalen Verhiltniffe zu jdwerfillig werden
und fo erft vecht dem Cingelfall Zu wenig
Redhung tragen.

jolche Mifjton itbernehmen tonnten und wollten.
Dann aber fehen wir in der Uebernabhme

panf der gejunden Entwictlung und der vegen
Tdtigteit, die faft fiberall herrjcht, tnmumer mehr
der Sympathie von feiten des Publifums
unbd dev Aerjte zu erfreuen hat. Gevabe ba-
burd), baf die Samariter jich jtveng auf dic
von Unfang an  ibernommenen  Aufgaben
bejchrantt Haben, {ind fjie jo ftart geworden
und wenn fie nebenbet al3 glitctliche Vermittler

- awtjchen Arst und Publifum zur Forderung

der Hygiene tm BVolf wefentlich) beigetragen
haben, jo liegt darin nod) lange fein Grund,
dap fie wegen Uebernahme neuer wnd jehr
jhwieriger Aufgaben dag afte Fundbament,

- bem {ie ihr Dafjein verdanfen, vernadyldjfigen

ober gav berlajfen jollen. Die MNedaftion.

EE— .

Die Derhiitung der Nervoiitdt.

Ueber bas wohl zu jeder Jeit aftuclle |
Thema von Nervojitit und Crziehung duperte |
jid) im Jafhre 1905 Profefjor Stritmypell
3t Bredlan in cinem intevefjanten Vortrag. !

Sundchit beleuchtete Profefjor Stritmpell
den Beguifi der Nervojitt, diefes Wortes,
bas feute Dereitd sum ,Sdlager” geworden

it und den erzten oft ald willfommene
Helferin bet [eichtern Kranfheitsjymptomen,
deren Diagnofe gleichoohl in LVerlegenfeit
jegt, wie dem Publifum ald VBerubigungs:
mittel Dient. Die Nervenjivinge ded Lebe-
wejens jtellen an {id) nur gewijjermaien dic

| Qeitungsdrdhte des Organidmug dar, die die
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Yevmitthing dev Cindritcfe dev AnBenwelt wm

unfer Jiered bejovgen; jie find nur pafjive
Werfyeuge, deven i) unjer Cmpfinden uv
limjeung ded Willend in die Tat Dedient,
und e3 ift babher faljch, den Sip dev Jler-
vojitdt it den Mewven feldbit zu juchen. G
Oefimdet jich vielmelhr i dem, was der NMenjdh
i der Gejamtheit mit , Bewuftiein” begeichret;
dic Wervojitdt fupt in einem franfhaft evvegten
(Sehien, ohne aber eine gribeve Crfvanfung
ded Hirnes A bedeuten.

Dic Newvojitdt felbjt dupert jich wm dew

Defannten Cridgetmmgen dev Unruhe und dev
Aufgevegtheit, die nicht m vichtigen Wevhilt-

nis guihver Whjadhe jteht. Tte Mervdjen |

jtehent unter dem Vann alli groper Lebhaf-
tigfett threr WVorjtelhmgen, und ihve (eicht

crvegbave Phantajic piegelt hnen bet gany |
- Brauch, itber Srantheiten, Leiden ujw. dffent:

havmiojen Vorgingen unangenchme Jolgeer-

jeheintgen vov, wobet fic jidh nicht die Mithe

qeben, jic) durch bevuhigende Vortellimgen

des Werjtandes vou dev Lmvalyjdyeinlichfeit

der ausgemalten  bedngjtigenden Jolgen ju
itberzeugen.  Cw anfiatlendes Vetjprel aus
der praftijgen Criahrimg ift dic nervdje Weutter,
deven Rind am Ufer cined Baches fich) frollich
timelt wd  die Jich mur jofort angjtooll
vitternd 1md mit Heyflopfent i ihrer Pha:
tajic ausmalt, wic dag Kid w dag Wajjer
fallew und cvtvinfen fonue, und die ur diefer
Worjtelhg mit Hheftigen Worten das erjhret:
fonde Kind ju fich bevanvuft; ferner die ner
vije Hausfraw, dic die ganje Nadyt vor allerled
bewnvufigenden Gedanfen bavitber, wie das
netaufgenonuncie Dienjtmiddyen fehren Dienjt
verehen wud, nicht ydhlafen fan, ujo. Neben
dev wnangebrachten Anfgevegtheit jnd fermer
als @ymptome der Vervofitit das Springende
und Unjtete im Gedantenfluge und der hiufige
Wechjel r der Stimnumg i nennen. Vag
Soethejche Wort fiber dad Wejen deg Wer
tichten , binunelhoch jauchzend, 3w Tode De-
teiibt, qilt auch) fite die Vervéjen und nament:
lich fitr Demjenigen, bei denen Deides, |, verliebt
i wervds, ¢ jutrifit. Jum Yobe der Ver

vifen famr man indejjen anfithren, dap fic
jfich metjt durc) lebhaften, feinen Geijt ang-
seichuen: daber twerden Kiinjtler, Selehrte
und jonjtige geiftige Avbeiter am efeften von
per Nervofitdt befellen, wibrend geifhiq trige
LPervjonen die Krantheit fawm fennen lernen.

Leider 1t auch) die Vervojitit jdhon uv
Mode gaworden, und gewijje Hypermoderne
Sulturmenjchen gefallen jicy daxin, die Alliten
per Nervojitdt geflifjentlich jur Schau 3u
tragen. Ein bejonderes Wioment der ervo-
jitdt 1t fermer die Furcht vor Kranfheiten
und dem Tode, und it diejem Falle jtellt
dic Pervojitit nichtd anberes dav ald dag,
was die dfteven Aerzte unter dem freilich
wunodern gewordenen Ausdbruct |, Hypochon:
brie” Deyeichien; diefe Krvanfheitdfurdht ent
jpringt nicht jelten dem allgemein vevbreiteten

lich in Gefelljchait oder auch i Jeitungen
s prechen und die Cimgelheiten breit dav-
silegen. Die franthafte Cinbildungstraft ber
Yeervdjen jptnnt dann joldhe Unterhaltungen
weiter aus und dibertrdgt e auf die eigene
Perjon. Die angjtvolle Vorjtelling von dex
Srantheit wd auc) die Erregung fomn dann
jehr wobl auch vein tdrperliche Symptome
hevvorvufenr, die die Kvanfen i Autojug:
gejtion deutlich wahrymehmen glauben. BVer=
dawgsbefchmerden, voriibergehendes  Hery-
tlopfen, Stiche i der Vrujt und e Niicken
werden von den Mervdjen ald Erjdjeimmgen
jchwerercr-Crfranfungen angejefhen, und joldhe
Werjonen verdienten nicht jo jehr den Spott,
mit dem jie oft bedacht werden, als vielmebhr
Witletd und  DBelehrung.  Anderfeits it ¢
jelbjtoerjtandlich, daf jeder feelijehe  Affeft,
wie Schrect, Forn, Angjt und  dergleichen,
wovon Mervdje am chejten und  Heftigiten
befalfen werben, mit wivtlichen Edrperlichen
Folgen werbwnden fen foun und ohne daj
dor Jtervdje merft, daf cv jelbjt der Crreger
jeines  fovperlichen Unbefindens 1jt, flagt cv
fiber jolhes. Die newije Schlaflofigteit ijt
cie Jehr baurige Folgeevicheunng der Jters
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vojitdt; jic ift Leicht daduvch Fu evflaven, daf ‘ der Cltern jelbjt, deven Crjdjeinungen {jich
Ddemt Mevvijen der Rubeftand der Secle, die Vor=  Kinder aud blogem Nadjahmungstried an-

jtufe de3 Schlafed, fehlt und daf jeine fort:
gefeitent Angftoortellungen hm den Schlaf

rauben. Schwieriger ijt e3 fitr den Avzt, den

Atllen nevvdfer Autejuggeftion auf den Grund
st geben, da diefe nicht jelten jchembar gang
objeftive Symptome jeitigen, dic felbjt dem
crfabrenert Avzt  Ledenfliche Fallen in ber
Ptagnofe jtellen.

Die widhtigite Fvage 1jt wobl die vichtige

Defiimpfing der NMervojitat.

Sie muf unbedingt jehon im Kinbelalter
cinjegen, bhaben doch auch) jchon die Kinder
vielfad) unter diejemt Uebel ju leiden. Cin
wirfjomes  Mittel it da aber nur i der
Crzichung ju finden. Die erzieberijche Tatig-
feit i)t davauf zu vichtem, die guten Cigen=
jdhatten i entwideln wnd dic ungehirigen
AU hdern, wobet e ntimes Eingehen auf
die Cigenart ded Kinded zu beobachten iyt
da bie Jurcht der Crzichung von betden Jaf-
toven, jowohl von der Cigenart der Kinded-
jecle, dic jelbjt unter Gcejchwifiern oft jebu

|
|
|

|

gewdhen. Die Eltern follten daber bet dev
Crjiehung der Kinder und namentlich nervojer
Kinber  gunadyit auf fid) Jelbjt acdhten und
vor Den Sindern Dejonders nicht von ihren
Leiden erzdblen, auperdem aber die Kinded-
jeele vor Aufregungen moglichjt bewabren.
Selbjtverjtindlich it fibertriebene Aengftlichteit

~ falich; denn dag Kwd joll jich eben jtihlen

vevjhicden ijt, als auch) von dev evzicherijchen |
Titigteit jelbjt abhangt. Bet Kindern jeigen

jih als Symptome der Nervojitit oft jchon
e vecht jugendlichem Alter Neigung zu Af-
feften, it Hypochondrie, Jittern, Angjtjchreie
ud anajtoolfes Aufichluchzen, Weinframpf

fitv bag Leben wnd fid) an Mighelligteiten
und dergleichen gewdhnen; nur jo fann ein
fejter, entjchlofjency Chavafter entjtehen, dex
fich tm LQeben bewdhrt. Dic Crziehung jelbit
it mit Ruhe und Milbe zu lenfen, nicht
mit Hiavte oder Spott. Vlan juche in dic
Sindesdjecle hinetmzujchauen und ermabne das
Kind mit framdlichem Crnjt: nur wo dev
gute [ille dem Kinde fephlt, ijt pddagogijdhe
Strenge 3u empjehlen. Gegen dicje Regeln
verjtoen aber am meijten nevvdje Cltern, dic
vou einem Crtrem it dag andeve fallen, und
fich dann wundern, dafy ihre Kinder friihzeitiq
nervds werden. Wohl 3u acdhten ift auf das
rihtige Map der geijtigen Avbeit; gevade
dicje fogenannten fuiihreifen, intelligenten Sin-
dev mit (ebhaftem Geift {ibernehmen fich in
dicjer Hinjicht vielfach mnd die Folge davon

- ijt, wenn die Cltern nidht vechtzeitig cingreifen,

und devgleichen. Devartige Erjdheimmgen dqu= !

pern i) auel) Hiev oft bet gang unbedeutenden
Wevanlajjungen. So hatte beijpielweife cin

jhlafen aus  Fureht, der Tfen im FJinuner
fonnte chenfalls einjtivzen und es begraben.
Schuld an der Mevvofitdt der Kinder ijt viel-
fach die Cryahlung tdrichter Geifter= und
Oefpenjtevgejchichten, dic dag leicht empfing:
liche, phantajicbegabte Kindergemiit wnniitiq
aufregen, erjchrecten wnd in Unvubhe verjegen:
fhuld 1§t abev auch vecht oft die Mevvofitit

Jtervofitat; cin Cingreifen ijt in diejen Falle
jtets geboten, fobald jich) etn Anzetchen von

. Uebevarbeitung geltend mact. Aber aucl) dic
Cridhtige  tovperliche Wflege fpiclt eine grofe
Simd gehort, dafy wgendwo cin Ofen curge=
jtitvgt jet und ¢ fonnte mum nddhtelang nicht

Nolle in dev Crgichung und dev Nervofitit;
gejunde Bewegung tm Freten und  frdftige
RKojt obne jede Kimjteleien jnd hicr die Vo=

- bedingungen fitv cine rubige, gedeibliche Cnt-

wictlumg des Kindes und jeines Getjted nach
pem Worte, daf in einem gefunden Kivper
aieh ein gejunder Getjt wobue. Sebhr Fu
warnen 1t jhlicplich vor dem 3u frithen Ge-
nug alfoholartiger Getrinte durch die Kinder,

i



	Die Verhütung der Nervosität

