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banbdyplat joll bie chirurgijche Titigleit miglichit
eingefdrinft werden. Die Aerzte und bdas
Hiilfgperfonal jollen fich bdurchoud darauf
bejchriinfen, nur die nitigjten Verbinbe an-
ulegent; ift 3 dod) in der Jtdhe ber Schlacht
faft unmiglid), eine irgendwie geregelte Des-
infeftion der Hinbe durchiufithren und auch
bie meuerdingd vorgefchlagenen Hitlfamittel
auf bdiefem Gebiete 3. B.: dad Verbinden mit
Handjchuben, die vorber in eine Sublimat-
[Bfung getaud)t werden ober die Verwendung
beg  feften Gpiritus  jum  Crwdrmen Ddesd
Waiferd geben feine ficheren Handhaben fiir
SHerftellung ungefabhrlicher Verbiinde. Die ein-
3ige Operation, die auf dem erjten LVerband-
plag leiht ndtig werben fann, ijt der Lujt-
tohrenjdnitt, durch bdeffen redhtzeitige Aus-
fithrung Berlegte mit Schupwunden des Haljed
gerettet werden fonnen. Jm iibrigen bhaben

hier bie Werste nichtd weiter au tun, al3 die |

Yertounbdeten vor ihrer Ueberfithrung nach
bem Hauptverbandplag vor weiteren Sdhidi-
qungen zu jchitgen, fie zu laben und ihnen
RKrdaftigungsmittel jeder Art, Kampfer, ?Ietf)er
. guznfithren.

Cine fehr ausgedehnte chirnrgijche Tid-
tigleit wird fich dagegen auf bem Haupt:
verbandplag entfalterr, auf dem bdie Berlepten
o den eingelnen Wervundetennejtern ge-
jommelt werden. $Hier mitjjen Borfehrungen

fitr Operationen in weiteftem Mafe getroffen
fein und ein gewijfer Modud der Wrbeits-
teilung Bherrjchen. Dic eingelieferten Verlehten
miifien aufgenommen, fortiert und dann ver-
bunben erden. Leider werden voraudfichtlic
in zufiinftigen Kriegen, bet demen {ic) wie
1870/71 3. B. grofe Truppenmafjen gegen-
iiberftehen, fehr viele Wmputationen nitig
werden, befonders bet fehr audgedehnten blu-
tenden Wunbden, die durd) ihre GSrife leicht
sur Jnfeftion fithren fonnen. Ferner werben
blutftillende Operationen und Gefdfunter-
bindungen, jowie audgiebige Tamponaden Dder
Sdjufpverlepungen nitig fein und dann auch
nicht jelten bet Blajenjchitjjen dag Einlegen
von Verweilfathetern. Dagegen wird man
seitlich zu audgedehnte Opevationen tunlidhit
unter(affen und fic) auch nicht auf jdhwierige
dtagnoftijhe Unterfudpmgen mit Hiilfe desd
Nintgenapparated einlajfen, viefmehr alle
jchweven irgend aufjchieblichen Operationen
ben Feldlagaretten guweifen. €3 ift bei der
Cintetlung der Anbeit auf den Hauptverband-
plagen gletchzeitig fehr davauf Nitckficht zu
nehmen, daf auch bdie leicht BVerwundeten zu
iprem NRechte fommen und mit Verbianden
verjefen werben, bie einen moghcf)ft weiten
Riidtrandport geftatten.

(,,Dad deutide Note Kreuz'.)
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Die Weitiichtigkeit des Hlters.

Lon Dr. med. Frant in Dudiveiler.

€3 gehort mit ju jedermannd Rinber-
ertnmeritngen, dak Grofvater oder Grofmutter
beim Lejen die Brille auf der Nafe batten.
€3 ijt die Negel, da bei Leuten mit gejunden
Augen von einem gewiffen Alter ab, bei dem
einen frither, bet Dem andeven fpiter es in
ber MNithe mit Handarbeit, Schreiben und Lejen
nicht mefr gehen will. Man mitht fich eine

Beitlang ab, iiberjdhlagt tleingedructte Stellen
beim Lejen, jchlieplid) (djst man feinere Arbeit
bletben oder behebt dasd Uebel mit einer Brille.
Die Augen find ,weitjichtig” geworden; in
ber Ferne wird alled jo gut wie frither er-
fannt, in der Nahe verjchwimmt alles, die
Sdrift mup moglichjt weit zum Lefen ab-
gehalten werden, wadé aber dadurch natiivlid
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fetne Grenge hat, daf bie Buchjtaben bdurd)
bie Entfernung zu flein werden. Audnafhmen
von Der Regel ind meijt nur jcheinbar. WMan
hort wohl erziblen, bdie Grofmutter hHhabe
bi3 tn die achziger Jahre noc) tm Gebetbuch
gelefen, fieht man fich) aber lepteres an, fo eigt
3 Budjtaben jo grof wie ein Fingernagel.

Dieje Cridhetmmg ded jonjt gejundben und
richtig gebauten Auges ift fetne Kvantheit,
fondern eine normale, bei jedem Menjchen
einfretende  Verdnderung. Ndan nennt den
LBorgang tm Augapfel, dureh) 1welchen das
Auge die Fibigleit erhilt, Gegenjtinde in
verjchiedenen Cntfermumgen genau ju ecfennen,
Affommodation. Dag Auge wird daduuch,
wie dDer photographijche Apparat, jewcils auf
pie gewiinfhte Cntfernung cingeftellt. Je
ndbher dem Aunge befindliche Gegenjtinde genau
exfannt werden jollen, wm jo groger dic An-
ftrengung des Atfonmmodationsvorganges. Ju
diejem Vorgang find zver Cigenfdaften ded
Auges erforderlich: Niotige Kraft der Augen-
musfeln, ndtige Elaftiitdt der durchiichtigen
Yinje. Crjteve pflegt praftijch bid n3 Hhobe
Alter ausreichend zu fein wid dic mit dem
Alter itberhaupt auftretende Musteljepuiche

berurfacht nicht dasd Nachlafjen der Affom-

modationsfibhigtett ded Auged. €3 ift viclmehr
dag allmihliche Schwinden dev Linjenelaftizitit,
was das Erlahmen der Atfommodation bedingt.
&3 wdire aljo vichtiger ju jagen: Weeine Augen
werden ftetf, als: Meine Augemwerden jcpvack.
Dag Auftvetenn der Alterdweitjidhtigleit Hat
aber ctivas gany BVefjondered an fich: Sic be-
gimnt jchon nachweisbar mit 14 Jabren, ja

wabrichetnlich noch) viel frither. In langjamem
und  gleichmapigem Tempo, ofne Spriinge

3 machen, (dnpt von frither Jugend an die

Clajtizitit der Linje und damit die Atfom=
modationsfihigheit des Auges nad). Mean
famn died mit ciner gany femen Dructdrift
probicven, dic ein jwansigidhriger novmal:

Tichtiger Menjch) nur mit der Yupe lefen famm: |

jum  Erfennen grof genug erfcheinen und
witdb nicht, wie der Cuwachfene, durd) das
undentliche BVerjchmwimmen derjelben geftort.
Warum? Weil jeine Linje nodh jo elajtijch ift,
pafs e3 fein Auge aud) auf die gany furze Cnt-
fernung einjtellen, affommobdieven fann. Diefe
fitrgejte Cntfermmg, in welder jdharf gejehen
erden fann, vitdt mit den Jahren inumer
weiter vom Auge ab, und fommt damn wijcden
40 und H0 Jahren iiber die Cntfernung von
etnem Halben Meter Hinaus, innerhalb welher
wir Kulturmenjen dic Augen jo viel ge-
brauchen. Damit ijt {ie in bad Stadium ge-
fommen, wo fte fid) (djtig bemertbar macht.
Dag fet alfo yum Trofte derer gejagt, deven
Citelfeit einen Stofy exleidet, wenn jie beginnen
eine Brille su Lrauchen. Cine Alterderfchei-
mmg e jtrengjten Stnne fann man  einen
LVorgang nicht nennen, der bereitd in fuitfer
Sugend begunnt.

Wasd Joll man dabel tun? Cin Mittel,
die Natwr bier in ihrem Laufe aufzubhalten,
ijt nicht Gefarmt. Man joll §ih die nitige
Brille Dbeftimmen laffen und i der Nibe
gebrauchen. €3 4t ein gang wedlojed Be-
mithen, i) mdglichit lang ohne Brille zu
bepelfen. Mandhe glauben, friihed Brillen-
tragen jet jehadlich, weil man immer ju jtacfern
Jtunumernt greifen muf. Dag muj aber jeder
jowiefo, 0b er mun frith Vrille tvdgt ober
nicht, die Sadje nimmt dod) ifhren Fortgang.
Die Hoffnung hingegen, durc) frithyeitiged
Brillentragen die Augen , fonjervieren” zu
fonnen, tjt allevdingd auch nichtig.

Jm Gohen Gretjenalter endlich ijt die Linje
vollig ftarr geworden, dag Affommodationsd-
vermigen it gefchwunden. Wer dann nody
tatig feunr will, braucht fitv jede Cntfernung,
i der e arbeitet, eine Defondere Vrille. Praf-
tijch fommen jolehe Leute gamy qut damit
aus, wenn fie fiv Strafie wnd  Fimmer, fiiv
Handacbeit wnd fiiv Lefen je eine Brille haben.
Dag Sehen in grifere Cutfermmg fann bid

ein Kind dagegen famn diejelbe jo nahe an | zulest ohne Vrille noch gut miglicd) fein.

bag Auge bringen, dap ihm die Vuchjtaben

(, Gejundheitdlehrer”.)
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