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jit Neflamezwecten, wie 3. B
Wavenzetchen 2w, verlangt.

wyabrifmarte,

mit dem  gejeplichen Schute ded |, Moten
Krewyes qegen pen Migbrauch als 2
seichen wc. gewijje Jabrifanten ju etnem andern
qutbefanmten, wiv mochten fajt jagen , jitgigen”

YNamensietchen itbergehen wittden, wnd ijt es |

Detnabe Yelbjtuerftindlich, dap mut dev Name
, Samariter” Herhalten mupte; einerjeitd, weil
,Motes Streuz” wd |, Samarviter”  ziemlich
gut verwandt 1ind, anbdevieits, weil der Vame
,Samariter” eben fein gefeblich gejchiites
Namensjeichen it und jolglich ntemand ehwad
dagegen etmwenden fonnte.

Veachdent jich nun aber tm Laufe dev Jeit
crgab, dap der Name ,Samariter” nicht mur
ale Schumarfe fitv eine degdinjizievende Seife
der Scifenfabrif |, Selvetia”, Olten, beniit
winde, jondernt dap eit ettger Seit auch
ein aus Yiienbery ecingefithrtes Stlojettpapter
und euejteng jogar Hygienijche Schusartitel
pie Vegeihmung , Samaviter tragen, jo mitjjen

wir s denn doch) fragen, ob wiv diefer, ung .

duve) dem Wipbrauch) wnered Wamens  Fu-
gefligten Veledigung fevierhin vubig jujebhen
wollen.

Unjeres  Crachtens  Hat  die Vegeidhmg
L Samariter nue Bevedhtigung e bejug auf
YWerjonen, die cinen begitglichenn Kurs abjot=

viert haben: Dicfe Perjonen find bet Dienjt= |

Waven-

(eiftungent an Bdifentlichen Anldjjen und Ver-

- anjtaltungen duvch) eine Armbinde mit Ddev
E& war damals 1cf)nn vovauszijehen, dag

Aufjchrift ,Samariter” getenmzeichnet.

&3 liegt fein Jweifel vor, daf die Verner
Delegievter=Verjammlung den Antrag  Detr.
Sduty deg Namens ,Samaviter”  einmiitig
unterjtiigt und dem Jentvalfomitee Auftrag
qibt, die nitigen Schritte cinguleiten. Nach=
dem ja der fdhwety. Samariterbund ald Hiilfe-
organijation  des  fchweiz.  Noten  Srewzes

- anevfannt worden ijt, glauben wir, annehmen

st ditfen, dap awel) die Sentralleitung des
Noten Kreuzes Hand bictenr wird, wum unjern
Yeamen jehiten i Helfen.

Wir glauben nicht, daf nad) Veobachting
der Dbidherigen Audwitchjie nod) trgendein
vichtiger Samariter Fuvitctjtehenr wid, wenn
s gilt, unjern Namen vor Migbrauch Fu
jchitgen, damit wiv denjelben fernerbhin
Chren tragen ditvfen'! '

Anmerfung der Nedaftion W
gehen mit den Bemerfungen des Cinjenders
fibcr die angefithrten offenbaren Ungehorige
feiten vollfommen cinig und geben dev An-
veguitg it unjernt Spalten gerne Naum, ver-
hehlen uns aber nicht, dapy dic vorgejchlagenen
Neapnahmen auf unitbenwindliche Sehvterig:
feiten jtogen ditvften, da 3u der Cuwirtung
eines jolchen Schuses wohl gejesliche Hand:
haben fehlen.

ST N —

Weibliche Kd&rperpilege.

Vo Dr. Midard Blumm, JFrauenarzt in Bayveuth.

Bie Gejepe der Schinheit wnd der Gejund-
Deit 1iud von Natur aus dentijch: Gejundheit
1jt dev gleichminige, tubige Ablauf dev natiiv:
lichen Lebensbetitiqungen zur Forterhaltung
bes Vebens b des  Wolhlbefindens; die
groBte Maturichinbeit it der gejunde menje
lihe Stovper! Y diefer famn die hichite
Stufe menjdhlicher Schinheit crreichen. Was

pon Der natiivlichen Form wnd vom gejunden,
alfo vom normaten Sujtand, abweicht, wirt
unjchin, wirft Haplich! Yeider find aber die
Schbnbeitsideale unjerer Frauwen der Ndode
untervorfen. Die natiivliche Schonbeit wud
willfiictich vevindert, und der Modejchinbeit
uliche binden Frauen Jich jelbjt die Nute,
mit der dic miphandelte Watur jie getjelt,
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fie opfern natitcliche Schonheit und damit oft
auch) die Gejundheit aus Furcht, (i) licher-
lih 3u machen; ber Kdrper muf verfallen,
die Sconbheit ded gejunden Korperd verloren
gehen. So lange die Mode Hervjcherin in dex
Sravemvelt ift, und die Frouen alle miglidhen
Cntjdulbigungen und Scheingrinde fitv lieb-
gewordene Gewohnheiten erfinnen, jelbjt wenn
jie Augen und Verftand nicht mehr gegen
pie Unvollfommenfeit und Unvernunft ver-
jchlieen tonnen, fampfen Aerste und Menjchen-
freunde einen Kampf gegen Windmithlen.
Hierfiiv  Hilft nur Auffldrung, immer und
immer iederholte Beweifiihrung, daf nur
der gejund erbaltene RKovper, wie ihn Ddie
Natur gebildet, den Gejeten der Schbnbeit
entjprechen fann. Ausd einem gejunbden Kovper
miifjen fich dic Frauen ihr IJdpeal der Kraft
und Schinheit aufbaven und von Jugend an

i biefem Gedanfen von Schonbeit und Kraft
auddauern, trogy aller duperlichen SHemmniije, |

wie Node, Sport upw. €S muf ja jede Idee,
um jich Geltung zu verjchafien, Opfer bringen
und jich darin finden, dafy fie nicht unbehelligt
aud dem Kampfe der Meinungen und ded
Lebend Hervorgeht. :

Statt dev glingenden, jammetweiden, eigen- |

avtig Duftenden Haut eines vofigen, pivjich- |
gleichen Wangenpaared (was al3 biwerlid) |

gilt!), fieht man durc) Puder glanzlod ge-
madyte Gefichter, die, durch) BVerjtopfung der
fitr Die Gefundheit wichtigen Hautporen, m
Laufe der Feit welf und fabhl werben, jo dap
bann Schminfe vortdujdhen mup, wad der
Puber vernichtet bhat. Und eine bderartige
Sdyidigung der gefunden Haut nennt fich)
Sthbnheitspilege, weil Gedantenlofigteit und

tovichte Deode die tranthafte Bldfje fitv jdhon |
und intereffant finden! Kodmetijcher Mittel

bedarf nur die aud irgendweldjen Gritmbden
(befonders Puberung) trocfene, fpride Haut,

Dad Fote Kreu;.

fetteter Seife und cinem frdftigen Frotticrtuch
oder Loofahjchwamm! Denn Reinbaltung des
Korpers ijt die erfte Forberung mobderner
Gejundheitd- und RKorperpflege, it  das
rationelljte  Schonbeitzmitte{, und friiheve
Jahrhunderte waven und da weit voraus.
$Hatte docd) bis jum Anfang ded 30jdbhrigen
RKrieged felbjt das fleinjte Dorf in Deutjchland
Jeine Badeftube und fetnren Bader, wenn aud)
bie Vabdeverhiltniffe nach unjeven Heutigen
Begriffen jehr primitiv und mehr als -
geniert waven. Dieje Cinridhtung ging durch
den 30jdhrigen Krieg, der ja aud) jo manches
andere lebel, wic Verbrettung der Lujtjeuche
und ded Branntweing, {iber die deutjchen Gaue
brachte, zugrunde, und erjt in den leten
40 Jabren, jeit wiv eine wiffenjchaftlich ouf-
gebaute Hrgiene befiten, wird aud) in weiteren
Kreijen wicder hidchiter Wert auf Neinlichfeits-
und  Gepundheitepilege gelegt; Meinlichfeit
erhitlt Den Yeib, zieret Kinder, Mamn und
Weib! WWill man dody jherzhafter Weije —
e3 lieqt aber tiefe Wahrheit Havin - Ddic
Sulturhohe der WVidlfer nach ihrem Scifen-
verbraudye bemefjen!

Gejunde, naticlidge Sdypnheit der Haut
ijt ein Hauptfattor fiiv die Veurtcilung weib-
(icher Anmut, und doch witd joviel gevade
gegen Ddiefen Teil Ded iweiblichen Korpers
gefimdigt; wic falfd ift e 3. V. aud), die
roten. Gricjelchen auf dem Tbevarm, die Ffitr
bie Damen im defolletievten Stleid jo genter:
(ich find, mit Cream3 wund Pajten, mit orien-
talijchen und Pavijer Toilettawdijern behandeln
s wollen. Das jicherjte wnd  bejte Mittel
it tagliche Amvendumng vor Wajjer und Seife,
wie am Unterarm auch, der nie Dderavtige
®ebilde, die auf Verftopfung der Dautpoven
mit dem verfavteten Sefret der Scpwerny= und
Talgdriifen bejtehen, triigt, weil ev eben regel=

~ miRig wie die Hinde gewajen wid.

peven Dritfen nicht mehr vichtig funftionicven;

hier find duztlich 3u verordnende Einveibungen

am Plage. Darim weq mit Puderquajte und
Schminftopf, Her mit nentvaler oder fiber-

Dicfer Cria des einfachiten und natitvlichen
Schonbeitsmittels durch) unniige Retlamemittel
beruht auf dem alten Aberglanben, dajy Wajjer
mtd Seife den |, Teint* verderben finnten!
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Ueberall auf der gamgen Welt und von
alterd her gilt jchones Haar ald Hauptjdhymud
ped Weibe3, fo dafy e3 nidht verwunderlid) ijt,
wenn aud) die Mode {id) mit fimftlicher Ver-
jchonerimg bed Haarjhmucs befapte; Haar-
einflagenr, BVrennjdheere, Puber, Lodenmwaiier,
Farbemittel und Haardle tragen zur Miobe-
jchonbeit und gleidzeitig gur Verberbnis der
Haarve wm die Wette bet. Jwar i)t in jiingjter
Jeit — wenn aud) nur durd) die Retlame
der Fabrifanten von Haarfeifen und Haar-
trocfenapparaten — eine vationelle Haarpflege

it beobachten, aber auch Dier vermag iur
dic Nitdtehr zu einfader aber grimdlicher
Netnhaltung der Kopfhaut modijde Schidi-
gungen audzugleichen; auch fitr die Kopfhaut
gehivt eine mehrmals in der Woche wicder-
holte Retnigung mit Wajjer und Seife, aller-
bingd muf dann nach villiger Trodnung
eine leichte Fettzufubr ftattjinden, da Haar-
boden und Haav cinen gowifjen Grad von
Settigfeit, ber ihnen durc) die Seife genommen
wit, nicht entbebhren fonnen.
(,Gefundheidlehrer”.)

N D —

Die rdmilchen IMiitter.

Smeoalten Jom jtillten bie Niiitter ihre

Siuglinge jelbjt; mit der Entwidlung des |

Lugusd Hat i) aber auch dbie Sitte eingebiirgert,
Ammen ju mieten. Jn den [epten Seiten

Der Mepublif wurde e2 ald Bewets der Arnuit

ped Haujes angefeben, wenn die Nintter ihr
find felbjt jtillte. Mur Cato duldete e3 nicht,
pafg fid) feime Frau diefer Pilicht entziche,
und verlangte, dap jie auch den Kindern feiner
Sflaven bdie Brujt qab, ,damit jie duvch die
gemetnjame Erjiehung mebr Anbanglichteit
Jut ihren jungen Herren befommen.”  Ander-
jeitd befaupten die alten Gejchichtajdhreiber,
dag die Truntjucht ded Caligula wnd die

Graujamfeit des Tiberius von ibhren Ammen
hevriipren.  MWan war — mit lnvedht —
fibereugt, dap die Charaftereigenjchaften dev
Amume auf das Kind itbergehen, das Jujanumen
mit der Milch jowohl Tugenden ald  aud)
Lajter und  jchledhte Leidenjchaften jaugt.
Weldhe Pild) aber fonnten Fvauen geben,
die nach) Plautus ,wumer einen Schlonrc)
voll alten Weines Haben mitfjen, um Tag
und Nadht zu tvinfen”?  Statt hre Stug-
finge zu Hauje 3zu pflegen, brachten jie dic
Unmen u  difentlichen WVergnitgungen, wo
fic jogar Gefabyr fiefen, zu evfrieven!

e

Yom Biidertiic.

Bei Crwin Meyer, Aavau, ijt cin Bitd)lein Heraus-
gefommen, auf bad wir BVereine und ihre Sefretdre
Dejonbderd aufmerfjam madjen wollen. €2 betrifit dad
Schweizeriiche Ortslexikonm de3 Herrn Arthur

Jacot, dag 26,000 Orte und 7 geographijche Lavten

enthilt und defjen wir und jhon lange mit gutem

Crfolg Dedienen. E& ijt bdod unmiglid), alle Ort=
idhaiten 3ut fennen, ifre niditen Bahnverbindungen .
Da nimmt man das Bitchlein ur Hand, jchldgt im 3
alphabetijhen Regifter den Namen bder gewiinjdyten

Drtjdhaft auf und findet dovt fehr bequem angegeben:
D0 dbie Drtfdaft ein Pojt: oder Telegraphenburean,
bifentliche pber (hemeindetelephonanijtalter bejist: die
Lrtdnamen in ridhtiger Schreibweije; die Kantond:
sugehirigteir: die Pojttelle, weldjer die Trtidait 3u-
geteilt ijt; Ddie Lage ded Drted nad) Cijenbahn-,
Sdjiff=, Auto=, Pojt= oder Votenfurien; die Nouten,
itber welhe Ddicje Pojten fithren; Hihe iiber Meer
und Cinwohnerzahf, fermer die niidjitgelegene Bahn:
pber Sciffjtation; Vemertungen iiber bden Giiter
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