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Dad Note Kreuz.

geleitet durch etn flaves wund fiberjichtliches
Heferat des Hrn. Oberyt Bohny itber die in

pa3 Gebiet bed Territorvtalwejend fallenden |

Aubeiten des MNoten Kreuzes im {epten IJabhre.

3ur Spradje fam die definitiv  gewordene |

Aufjtellung  der  Kvanfenpilegedetachemente,
jodann aber, al3 vou bejondever Wichtigteit,

die Hevausgabe der newen Kolonnenvorjchriften,

dic von der Diveftion angenonumen wd vom
Militdrdepartement genehmigt worden jind.

jolchen nabe, al® man aber die in genitgender
3abl eingelanfenen Anmeldumgen durdyging,
seigte 8 jich, dafy neun Sehutel davorn nicht
Sdweizerbitrger, jondern Savoyarden waren.
Achnliche Verhiltnijje zeigt auch der Kanton
Tejin, tr welchem fiv die Bilbung von
Solomen momentan wenig Ausficht bejteht.
Dot liegt das Samavitevivejen, iiberhaupt

- der Gedanfe fiiv das fretwillige Hitlfwejen

Dic dem Noten Kreuz in diejen Vorjchriften

flar gejetchneten Aufgaben werden vorab in
ber Vermehrung bder Sahl ber Kolonnen
auf 24 wund in der Crgdnzung dev Vejtinde
jchont  extjtierender Kolomen  bejtehen, an
weldher Avbeit die Tervitovialdrte fich be-
jonbers Deteiligen jollenn. So wird dies Jabhr
wieder ein Jentvalfurd fii Kolonnenmann-

aumt weitaus  guopten Teil in den Hinden
des Croce verde, die {ich ihrerjeitd meijtens
aud Jtaltenern vefrutient. ,

Die neuen Vovjdyriften mit ihrer tlaven

~ Umjchreibung der Aufgaben des Stolonnen-
Cwejend werdent aber auch) i der vomanijchen

jchaften in Bajel ftattfinden i der Jeit vomr

27. September 018 3. Oftober und e jollen
fitv diejen Kurd namentlich viel Lente ge-
wonnen werden, bdie bisher nod) feiner Sto-
lonne angebhorten, aber duvc) die Teilnabhme
am Kuwrd al8 Dbleibende Mannjchaften jchon

Dejtehender ober meu ju gritndender Kolonnen |

qewonuen werden fomen. Vet diejer Gelegen-
beit erwdbhnte Herr Oberjt Vobhny, daj3 das
Witlitdrdepartement Lejchlojjen Hhabe, die Ko-
(onnenmannjdyaft jtatt mit dem Veil, mit
dem  alten wnd prattijhent Geniejdbel  nen
augzuritjten. Fite den Kolonnenfithrer ijt das
Tragen  des  Jeldweibeliabeld  angeordiet
worden.

Bidher Haben fich die welfchen Kantone
mit der Bildung von Solomren wenig befajt,
blofy Genf war einmal der Sdhdpfung einev

Sdpwety ihre gute Wirfung micht verfehlen.
So gebt aus einer Nitteilung des Territorial-
arated ITla, Hevrn Major NMidville, hervor,
bap im Berner Juva die Bildung einer Ko-

~ lome im Gang 1t

Von verjchiedenen Sceiten wurde auf die
fruchtbringende Tdtigleit Der Samavitervereine
hingewicjen und ed zeigt jich tmmer mebr,
dap dort der gute Voden ijt, den die Terri:
tovtaldrgte mit Crfolg fiiv die Bildbung von
Stolonmen beavbeiten fonmen. Denn der Segen
Ded Samaritevwejens (iegt nicht etwa nur in
per werftdtigen Hitlfeletjtung fitr Verunglictte,
jondern hauptjdchlich i der Propaganda fitr
dent Gedanfen der freiwilligen Hitlfe und deg
Siduniiplichmachens  fiiv die MNitwelt. 1nd
wenn diejer Veugen fiv den Kviegdfall auch
dem Vaterland zugute fommt, dann bHaben
auch die Tevritorialdvyte allen Grund, ihm
nicht mue ihre Aufmerfjamteit, jondern ihre
volle Sympathie ju jchenten.

S

Das richtige Zdhnebiiriten.

Es ift ypoectlos, jagt i dev ,Miedizin fitv | ijt daher dev Angfpuiweh) des griten Forjchers

Alle” Dr. 3., wenn wir rgendeinen Geqen-
3 ( (

jtand haben, den wiv griimdlich bitvjten wollen,

gedanfenlos hHin und Her ju pupen, und s

der Sabnbetlfunde Willer jebr 3w behevyigen,
dap man nicht nur nit der WViivite, jondern
aueh) mit dem Verjtand bitvjten joll. Nicht
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bag ibliche rubeloje Hin= und Hevpugen Hat
Wert, jondern ¢ mup Jabhn fiiv Sahn und
Sabnteil fiiv 3abnteil abjasweije in freijen-
dem Biirjten behandelt werden; jede Seite
am Sabne oben wie unten, bhinten wie voun,
fiberhaupt jede Stelle am Kiefer mup mit
ber Wiirjte u crveichen fein. €3 ijt aud
davauf 3u achten, daf beinm BViivjten nicht mit
pem  Sdulterellenbogengelenf, fondern mur
mit dem Handgelenf geavbeitet with. Vet
Beobachtungen diefed Winfes wird man nicht
it dent alten Febhler bed Flidenbiivitens, des
Hin= und Hevbitvjtend verfallen. Den Jehler
des oberflachlichen Biwjtend vermetdet man
ferner, wennt man nicht, wie iblich, erjt die
dugeven Flachen, damn die Kronen wund die
Snnenjlichen der gejamten Jahnveihe bitritet,
jondern bei jedem Sabn crjt die Aujengldche,
dann iiber die Krone und durd) den Jwijchen-
rawm die Jnnenfldche bitrjtet.

Um nun aud dem bigherigen alten Ge-
wohnbheitsbivften Dejjer  Herauszubefommen,
iit 3 gwecdmifig, einige Leitpunfte fiiv die
Biivjtregeln aufzuitellen; als joldhe gibt der
®ibttinger Sahnavst Nice folgende an:

1. Wenn du die Jidhne bitcjteft, jete nie-
mal3 die Sabuveihen aufeinander, jondern
halte jie gebffmet wnd biivfte jede Sahnreibe

fitv {ich, und zwav Fuerjt die obeve, damn |
- Bahnavyt fontrollicven (ajjen joll.

DI untere.

2. Veginne niemals mit dem Bitrjten in
per Miitte der Sabnreihe, jondern mit einem
der Deiben Schlufzihne, und ywar am bejten
mit dem [egten Sabn linferjeits.

3. Binjte ftetd nur mit dem Handgelent,
nidht mit dem Schultergelent.

4. Bivjte jeden Jabhn fie jich, allmdiblic
von aufen itber die Kronen und durch den
Swijchenvarm nad) der Innenfldche vorgehend.

Sithre die Biirjte abjagceije von Zahn:
teil ju abhnteil, cvjt feft andriictend und ein-
(egend, dann freijend bewegend.

6. Veniige cine enfache Vitrjte. Wiirjten-
jtiel und Vorjtentvager founen eine [eichte
Biegung Haben. Die Vorften jollen wmittel-
hart und clajtijh fein, nicht ju dicht jtehen
und nicht yu fury fein.

Wenn wir ung diefe Negeln jur Gewohn-
feit machen, o werden wir nicht mehy iiber
die Vernadhldfjigung der Hinteren Jibhne 3u
flagen  Haben, wiv werden und  manchen
Sdhmery criparen und cine Waudhiohle be-
jiten, dic fitr die Crreger vicler Stmnf[)citcn.
sum Beijpiel dev Diphteritis und dev Yungen-
entyimdung, nicht jo leicht empfianglich ijt.

Crgiangend fei nod) bemerft, daf die gute
Sabnpilege jehon bei den Neilchzahmen beginmen
joll, dai man favivje Veilchziabne plombicren
und diberhaupt die Kinder vegelmifig vom

— o

Macht das Stillen hdBlidi?

Jede Mutter joll
oder 50([) mcmq]tcnu eytlich) den Verjuch
mm()m, dag Stind jelbjt u jtillen. Tas liegt
im Jnterefje bes Kindes und der Mutter.
Veider fiivdhtet eine grofe Sabl von Weiittern
bag Stillen in dem Glauben, daf die Schon=
heit dev Briijte jowohl wie die thres ganzen
Storpers davumter leiden fdnute. \,c[[]t wenn
dics der Fall wire, ditefte eine Fraw, die n
diefent Angenblict mehr Nutter ihres Kindes
wie Gattin thres anjpruchsvollen Viannes it
das Sdugen nidht unterlaffen und v ibrer

thr Kind ]‘eibcr jtillen

Sdvtlichteit jum Ehegatten nicht jowett gehen,
dag jic jich jeheut, in Crfitllung dev Miutter-
pilicht thven Wuchs, die Jejtigtett und Jun-
dung ihres Vujens ju jhddigen. Aber ez
trifit dieje Wefiivchtung im allgemeinen gav
nicht s und e alter yrauenavgt Ddiivte
wob( vecht bhaben, wenn er jagt: Jrrig und
der Crfahrung widerjprechend ijt die faijt
fibevall verbrettete Meetnung, als zerjtove das
Shugen dic Schonbeit ded Bujens und lajje

- Die Reize dev jraven jehnell vevwelfen: denn

alles, was Jich) ungeitdrt wd natuvgemdy
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