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Winterthnr., Der Samariterverein Winterthur
pelt Samstag, den 15. Januar 1916, jeine General-
verjammiung ab. Cin Lied von unferer wadern Ge-
jang3jeftion erdfinete bie BWerfammlung, Der Puifi-

pent, Herr Gut, eriunert und in feinen Crdjjnungd= |

worten an die und durd) den Tod entriffenen [ieben
2 Mitglieder: Theodor Siegrift und Frau Aferet.
Rubet janft!

Der Uebung8bejud) im verjlojjenen Vereinsjahr |
fann al8 befriedigend betvadjtet werden. Der Bor- |
ftand, um bdie Gejdydfte zu erledigen, fam an 20

Sigungen gujammen. Obligatorijdye lebungen wurden
12 abgehaltenn. 1leberaud fehrreid) war bder Bejud)
der Lazarette in Konjtany.

Aud) gedadyte der unjrige Vevein Dder durc) den
®rengdienft erfranften Soldbaten, beren 3 in ben
Lazaretten, toie Olten, Solothurn und Bojingen, jehr
biele find. €& wurde feine Arbeit gejchent, eine Gabens=

jommlung 3u arvangieren, um befannte Goldaten in

ben Detreffenden Lazavetten auf die Bunbedfeier mit
einer Gabe 3u erfreven. €8 tvar denn aud) wirflich
bem  Samariterverein  Winterthur wvergbnnt, 1900
®aben an die Lagavette zu jdiden. BWiele Dant:
jhreiben waven bdurd) diefe edle Tat nid)t audge-
blieben.

Der BVorftand fitr dad [(aufende Jahr 1916 wurde

wie folgt Deftellt : Prdfident: Cinft Ko, Seen; BVize-

prafident: Gottlieb Vadmann, Beltheim; Aftuar:
Jafob Weber, Winterthur; KLafjier: Otto Streuli,
Winterthur; Matertalvermalterin: Frau Sdhmidhaufer,
beren  Beihilfe: Frl. Strauf; Materialverwalter :
Alfe, Wolfer, Winterthur, ald Ddeflen Hilfe: Cugen
Morf; 1. Bibliothetarin: Frl. Bammert; 2. Biblio-
thefarin : Frl. Straufs, Winterthur.

€3 gereichte und zur Freubde, in den Fall zu
fommen, 35 Aftivmitglieder aufzunehmen, und dplt

beute unjer LBerein, Ehren= und Freimitglieder in-
begrifien, 243 Mitglieder.

Getreue Pilidterfitllung, wad)jended Jnterefje fiix
ble Gamariterjadie, Pilege ber Gemiitlichleit und bex
Rolfegialitit feien auch im begonmenen Jafhre unjere
Debife zum Wohle unjerer Seftion. J. W,

Iohlen (Aargau). Der Samariterverein hielt
Sonntag, bden 18. Februar 1916, im ,RORHE jeine
proentliche Generalverjammlung ab. Der Borftand
iucde befjtellt, tie folgt: Herr €. Meyer, Prdfident
(6igh.); PHerr Abolf Strebel, Bizeprdjident (bigh.):
Frl. Frida Halder, Aftuarvin (bidh.); Derr Xaver
Kdppeli, Rafiier (neu), bidheriger Beifiper; Herr Jofef
Strebel, Materialverwalter (neu). Da unfer fang-
jahrige Materialvervalter Herr Emil Hunn jein Ar-
beitdfeld nad) audwirtd verlegt Hat, war ed ihm
nidt mehr miglidh, fein Umt ieiter ur verfehen.
Dem  Buriicttretenden fei aud) an diefer Stelle bex
Dant ded BVereind audgejprodhen filr alled, wad er
flir denfelben in uneigenniipiger TWeife geleiftet. Bei-
figer: Frl. Jofefine Notter (bidh.) und Herr Albert
Gayer (neu); NRedynungdrevijoren: die Herren Hansd
Meyer, Glajer, und Jofef Hoppeler (bidherige). Laut

{ Xahredberidht hat der BVerein im bverflofjenen Jahr

12 Uebungen abgehalten und eine Feldiibung, vereint
mit ben Sdweftexfeftionen ded Freiamtes.

Bur Starfung bed BVereind und Forderung ded
Samariterwefensd itberhaupt foll bdiefed Jahr wieder
einmal ein Gamariterturd mit Anhang Krantenpflege
abgehalten werden. $Hoffen wir, daf dadurd) wieder
neued Qeben dem Berein erwade und Anjporn zu
weiterm Scdaffen gebe, damit aud) wir dem Jiefe
iimmer ndher fommen und jum Helfen und Retten
allzeit bereit find. F. H.

Der hohe [dhrwert des Kiles.

Den , Schweizer. Blittern fite Gefundheits-

plege entnehmen wiv folgende beherzigens- |

werte Ausfithrungen:

_ ,Jnfolge jeines Meichtumd an Clweip:
Jtoffen  Defiit der Kdje den Ddoppelten 013
dreifachen Niihrwert mancher Fletichartern.
Diefe Tatjache ift leider noch 3u weniq be-
fannt und wid daber in der Nahrung nidht
genitgend ausgenut. €5 enthiglt Magerfije
mit jemen 34 0/, Chweify weit mehr alg
(blafwb)oppc[t o viel wic Schweinefletich
il 0/

Bollfije, aud BVollmildh bereitet, befibt nad
Ausjcheidung der zlemlich wertlofen Molfe
alle Beftandtetle der Milh tn fonentrierter
Form, ift gleichfam Meilchertraft. ~

Am ficherften geht man, wenn man ofjene

- Rdje fauft wnd nicht jolche in feiner Ver-

pacung mit ivgendwelchen Phantajtenamen
wie Appetit:, Delifatef, Frityftiict-, Klofters,
Mimjterfife. Diefe find oft auierordentlich

wafferveic); nac) Unterfuchungen betrdgt i
Wajjergehalt bid zu 73 %, Die Phantajie:

namen follen eben vie(fach mit ihren Hoch-
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tonenden Vezeidhnungen nur eine bejonders  ber Mahlzeit genoffen, aber mur in gevinger
qute Bejdjaffenbeit vortdujchen. Nenge.

Mit Bejug auf den Fettgehalt fann man Troctene havte Kije fann man leichter ver
i allgemeinen af2 preidwert bejeichuen die  daulich machen durd) Jevveibenm, wag beim
Sdywetzer, Holldnder und Tifjiter Kije. Swar  Parmefan- und Krdutertdje allgemein iiblid) ijt.
fettarm, abev jebhr chweipreich) jind die Mager- Wegen des Fettrerchtums und Hohen Gt
fije (Qand-, Bauer-, Handfife); fie bLilden weiBgebaltes bildet Kije eine vorzigliche Bei-
qang Dmauthf)e Vp f:nabwng%mttte{ Da-  gabe ju einer hauptjichlich aus SKohlehydrate
gegent ijt ber Mdhuwert im Verhdltnid zum | beftehenden Nahrung. ,Die Hollander= und
Preid beim Kamembert- und Briefdje jowie Gcf)znetaelfak und erft vedht bie billigeren
bet Dden mit Lhantafienamen ge]’c’[)mi'tc‘fteu Sorten jind  fitr bic Volferndhrung von
Kifen meijt jo gering, dag man jie al3 , Lurud- = auperordentlichem Werte, und bdie Magerfife
fdje" Dbegetchuenr muf. jind gerabe dic billigjten Chweigliefevanten.”

Je fetter ein Kidje ift, wm o langjamer | Vejonders dev noc) unfertige Kiife, ndmlic
wird er verdaut. Ueberhaupt ijt fetter, havter = dev leichtverdanlice, billige, etweifreiche Quart
Kije an {icdh jchwer verbaulich, weil bei jeinem = empfiehlt i) ald audgezeichnete Jufojt u
fompatten Sujtande der Magenjaft nicht leiht | den ciweiparmen Kartoffeln und zu Brot.
in den SKife eindringen wnd ihn aufldien Dierbet el bemertt, daf die in den [epten
fann. Dedhalb ijt ved)t titchtiges Kauen jedes | Jabhrzehnten bedeutend jugenonumene Stoft ber
Kafebijfens durchaus notwendig. Dann aber ,,[ulcqten Butterbrote” als Frithjtitct oder
ijt, wie flinijche Verjuche evgeben Haben, die | Abendmablaeit eine teuve und gejundheitlid)
Ausnupung ded Kifes im Magen cine gany | ungimjtige Crndahrung Oildet. €3 {ibevivicgt
vorziigliche und vollfommene. €v witd fajt | dabet dag Fett u lUngunjten des Eiweif:
reftlos verdaut und fitv den Kovperhaudhalt | gehalted, namentlich wenn Wit ald Brot=
polljtandig ausgemubt; und ,man lebt nicht = belag genommen wird. Auch) ftanden Vutter,
von dem, wad man ift, jondern vou dem, wag | Fett und Fleijdhbelag tm ‘bm ¢ jtetd hod
man verdaut.”  Hierzu tragen [)auptmvf) i) | Auperdem bhat man bet Dbelegten Britchen
pie Detm , Neifen jich bildenden Fettjduven | meijt das Veditrfnis, etwvas dagu ju trinfen,
Dei, Die den appehtanregenben und verdauungs- | wag die Mablzeit nocd) mebr vertewert. Gang
forderndben Geruch) und Gejchmact Ledingen. | anders wemt man mt ehwas Il ange:
Daher wirtt alter Kife wie ein Gewiny Lu[)rten Quarf gum Brot oder 3u Kartoffeln
Niagen und wird vorteilhaft am Schlujje  t; Halbflitfjig, billig und duperft ehweifireid).

S

NNochmals die Derbandpatronen.

Saum haben und die Verbandjtofifabrifen eine nambafte WPreigerhohung angejeigt
ift von der gleichen Sette eme erneute Steigerung des Pretjes fitr wnjere WVerbandpatvonen
erfolgt. So fehen wiv wuns geywungen, wm nicht allujcoere Cinbufe ju evleiden, aud
unjerjeits die Peife filv Verbandpatvonen i erhihen. €3 werden vom 1. Mivy an Ddiefe
Lerbandpatronen ju folgenden Anjdten abgegeben werbden :

Sleine Verbandpatronen (Fingerverbande): 7 Cts,
Grofe Verbandpatronen: 22 Ets.

Wir machen ausdriictlich davauf aufmertiom, dap wiv mit diefen Preizanjiten fi
unjere Samariter- und  Notfreuzveveine nach wic vov exhedlich wnter dem Anfaufspreife
geblicben jind.

Das Zentraliekretariat des Ichweiz. Roten Kreuzes.

Drud und Crpebdition: (Si;ernoﬁenf(f)ﬁr’ft%f%uitbbmcferei Bern (EReuengaﬁeﬁ 34).
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