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fitv Denr modernen Svieq wrentbehrlic) find,  gefallen. Wiv werden der erjten Sanitits-
it Jelbftverftindlic). So witd die Jrage der  Hilfslinic fpeyicll den Sanitatsfompagnien in
Wenwendbarteit gewijjer Hunderajjen jum  Sufunft aud) Sanitdtshunde juteilen mitjjen.
Auffuchen dev Vevwundeten aud bet ung  Dant den ’“rcﬁm'be]'h‘cbunqcn und  Bemii=
ciftig jtudiert und e8 ijt die Sanititsabteilung  Hungen des jchoeizerijdhen Veveind fiiv Sucht
ped Aumeeftabes jehon lepted Jahr evmichtigt ™ von Tentjchen Schdferhunden und Aive Dals-
worben, Hunde bet den im Dienjte ftehenden - Terviers jteht i der Schwety jdhon ewne jehtne
Sanititsabteilungen ju Vevjuchszweden ein= | Sahl branchbaver Sanitdtshunode.

sutellen. Dicfe Vevjuche jind nod) nicht ab- Als Najfen tommen in Betracht, dentfee
gejehloffen; docy geht aus den bisherigen Cv= ' Sepaferhunde, Aive Dals=Tervier und Dober-
fahrungen hervor, dafy gut drejjierte , Sani-  pannpinjder.

tatshunde” haupt)ddhich immitberjichtlichem
(-Si‘cl(inbc Enléfageéeic‘[)nctc Dienjte leijten fonnen titsdienit als neue Anfaabe die Kemtuis der
betmt Aufjuchen von @ff)mm‘m““”bft"“' Ter Wooen Gaganguiffen vevwendeten  giftigen
jeige Strieg jcigt, dafy wohl Taujende VOu - gais yny das Vereitjtellen von wiviamen
?f&;ml“‘bet(‘g ihre *221tﬁlflmung[cm(u‘glu[nb allein Sehugmitteln gegen dicjelben sufallt.

olchen Hrundewr verdanfen. Thue jolche wiven e
jicher biefe Vevwundete ciwem jammervollen | Stuly i Dinfen ghongen. Tefiitigt Tl vie

- , - o Sanititsabtetlung des Armeceftabes.
Verflhmachtungs: oder Crivievungstod mihetn= | : T

Noch fet evwdhnt, dajy dem Avmee-Sant-

o
Richtiges hygieniicdies Verhalten bei der Lungentuberkulole.

Profejjor Nobin Hat fiber die praftijch- | fanmt man mit Grandher jagen: die Tuber-
hygientiche Seite i der Behandlung der | fuloje ift die heilbarfte der chronijchen Krant:
Qungentuberfulvfe, iiber dag forvefte Ver= | Deiten, aber wnter folgenden Vedingungen:
Dalten von Avzt und Patient bet diefer all- | man wmuf fich vou Anfang air energijch und
tiglichen Srvanfheit folgende Gvundiige. Hine | lange Jeit pilegen und noch nad) der Heilung
jicht(ich der Sanatoviumfrage nimmt er, wie | eine beftimmte Lebendweife fithren. Dies ift
untent ju erfefen, einen von andeven W= | dem Kvanfen und auch gegeniiber jeiner Um-
jichten etwas abweichenden Standpuntt ein. |+ gebung zu betonen. Dev Wille des Kranten,

Bor allem {ind die natiivlichen Verteidigungs= | gefund 31t werben, it zur Heilung unbedingt
mittel jedes Menjchen Hinjichtlich Lebensweife, | nitig.
jowie des etnmal vom Tuberfulojebayzillug Den Bothijifern  (Sehindjiichtigen) im
Befallenen jpezicll gegert den cingedrumgenen  (lebten Stadium darf man freilich) nicht Ddie
Feind auszuniigenr. Dem Kranfen gegenitber  volle Wabhuheit jagen, man muf ihuen viel:
ift bic widhtigjte mora 'fd)e Qorjehuift fitv  mehr thre Jllujionen bis zum lebten Aoment
Den vzt die, dem fich ihm anvevtvamenden | erhalten. Dasjelbe gilt von den Individuen,
Qungenleidenden die Heilbavfeit feines  die bei dem Wort Schwindiucht, Potoifis,
Uebels flar 31t machen; e TDI[ davan glanben, | it Vergweiflung geraten. Deme ein o depri-
wie ai cin Dogma; ev muf iiber die Watur | micrter Suftand vevmindert die Widerjtands-
jeined Leidend aufgeflint » werden 1md davaus | fahigteit. Tev Mingebung joll dagegen tnumer
ein unerfohiitterliches Vertvanen 3t jeinem | Haver Wein: eingejdhentt werden.

Wnzte jehopfen.  Hinjichtlich der Heilbarteit Die Heilimg der Lungentuberfuloje ruht
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aljo einmal auf der Cnergie des Kvanten,,

die ju friftigen, Sache ded Arztes ift, und
auf Ded leptern Crfahrung und Geduld. Dex
vzt muf jo weit fonmmert, dafy er den Willen
De3 Rranfen beherrjcht wnd darf fidh dabet
nid)t unjicher und gleidhgitltiq jeigen.

Widhtig it die Sanatoriumsfrage.
Hat ein Lungenleidender mit  Tuberfuloje
Neittel und  ernjtlichen Willen, gejund  zu
werden, jo vichtet er etn Sanatorhmn am
Deftenn bei fich Jelbft umter Leitung feined
Arztes ein. Jriiber galt als unumitiplicdes
Pringtp gur Heilung: frijdhe Luft, Rubhe und
Ucbererndlhrung. Heute Hat man die Nachteile
ber [epteren eingefehen, und an ihre Stelle
swedmdpige Crndbhrung gejest. Statt der m
Deutichland iiblichen jyftematijchen Nube Hat
man in Cugland fyftematijche Avbeit gejebt.
Beidez famn je nach) der Lage des Falles n
Abjtufungen richtig fein: man nutg Hicr ftets
indbividualifteren, jich nad)y dem Curgelfall
richten. Gerade diefe lnterlajjung it ein
Hauptnadteil der Sanatoriumsbehandling,
bie eigentlich nur nad) abjoluten allgemetnten
Srundjigen vor fich geht. Dev Hand-Arzt
dagegen fennt jeinent Kranfen gany genau.

Sedboch 1t eine Sanatoriumsbehandlung
fitv Unverheivatete, fitv Svanfe mit fcoadher
Meoral und Willenstraft, fitv joldye, die aug
irgendwelchen Gritmden aus ibhrem Ndilien,
ihrev  Vejchdaftigung  uhw.  entfernt werden
mitfjen, wnevldplich).

Perjonliches Verhalten. (Inbdividuelle
Dygiene.)  Jundd)it die Freiluftbehandlung.
Der Krante mup Tag und Nadht i frifher
Quft (eben. Jedoc) fein ju britsfed Vor-
geen, da man jonjt bag Wertrauen ded
Sranfen leicht verlievt, ihn jchiddigen wnd
eventire(l mutlos madjen fann. Namentlich
Dinfichtlich der Jtdachte it allmabliches Vor-
gehen nitig; tm Sommer braucht ¢z chwa
14 Tage Hrerzu.

Wohnung: Grofes Jimmer nach) Siid-
weft, am bejten mit Balfon und BVentilation;

Sorge fitr jtindige Citfting, Tag und Nacht, |

aufger im Ndoment ded Aufjtehens und Ju-
bettaehend; Parfettboden gewid)jt mit Lino-
(cumbelag (aupwidysbar); Holzfeucrung, elef-
tefjhed  Qicht oder  Petroleum, fetn Gas;
nur die notwendigitenn Mobel upw.; eijernes
Bett mit Schivm fitr die Nadt.
Kovperpilege: Davan (affen ed Lungen-
franfe oft fehlen. Jeden Wovgen fehrv gritnd-
liche Meinigung. Movgens und abends leichte
SHauteinveibung  mit  Kampferipivitus  oder
Kolmijchem Wajjer; peinliche  Deund-  und

- Sabnpilege. Neinigung vev Naundhohle duvd)

Ausipitlen nac) jeder Mabhlzeit.

Lor wnd nach jedem CEijen die Hiinde
wajdhen.  Abends  chwad  Borjalbe in  die
Najenldcher. 1—2 mal wichentlich ein Voll=
bad, 359 tm wavmen, aber nicht fiberhitten,
gut  ventilievten Simmer ofme Sug, jebhn
Neinuten Lang. Nadhher rajdhed Troctenreiben,
1/, Stunde Rube, dann eine fleine Prome:
nade und iwieder Nube. Vart vollfommen
ajteven, Haave fury; bet Frauen ctmmal
wichentlich MNeiniging ded Haarrd durch mit
Borjaure gefdttigtes  Panamarindemvaijer,
ettmal monatlich SKopfoajcen.

Sletdung: Unbedingt Flanell, weil hin:
veichend warm. Stets miiffen Decten, Ueber-
sieher i greifbaver idhe fein.

Getjtigeund movalijdhe Rubhe: And
dic fleinjte Vejchiftigung, die ivgendwic Sorge,
jtiavfere Gehivnanjtvengung vdev phyfijche Er-
mitbung vevurjacht, it 3u meiden. Jerftremmg
i jeder amnehmbaren Fovm. Kinder von bev
franfen Mutter tremmen.

Poyjtihe Nube: Sofort nach bdem
Abendefjen ing Vett; vor dem Cinjdhlafen
nicht Lefen. Aufjtehen 1/,8 Uhr vovmittags,
vorlaufige  Toilette, Frlthjti, endgitltige
Totlette, furje Promenade, dann jiwet Stunden
Juhe bet offarem Fenjter auf Liegejtuhl
Vor bdem Mittageffen furzer Spaztergang;
(angjam, fleine Schritte, nicht in Sonne
(Sdhirm); nach demjelben 11/,—2 Stunden
Ruhe.  Hevnach) et Stunden Spaziergang
oder fafrt, Ausruhen bet der gevingjten Er



Dad NRote Kreuz.

225

mitbung, Atemijtovung oder Schweifs. Nac) | Sujommengiehng des Nadjens  bet  gleid)-

Riuctlehr eine  Halbe Stunde Nuhe, dann
Abendejjen. Tag Rubebeditefuid ijt iibrigens
idividuell 1md aud) nach dent Grade (Stadium)
ber Ruantheit jehr verjdhicden. Jm vortuber-

fuldjert und im evjten Stadimm der Infeftion |
(der Anfuahme dev Kranheitteime) ift abjolute |

Nuhe nicht sutrdglich, weil fie den Appetit
und die Verbamumgdarbeit vevmindert, fowic

bie allgemcine Crndbrung jtovt. Bejfer it |

fangjames Spazicrengehen odev -fabhrven, aus-
gawdhlte Hand-Vejdhaftigungen.  Juverldfjige
Koutvolle der Kovpevivdvme mittels Therno-=
metev: tdglich dretmalige Niejfung und genaue
Aufzeichmmgen {Temperaturiedoel). Vet dev
gevingjten, au) e flichtigen  Crfebung,

wenn die Mittagdtentpevatur ded Blutes iibev |

19 mehr ald morgens evveicht: Vettvule, die
dure) cin cinfached Nuhen auf dem Liege-
ftupl feiiredwegd 3u crjeten ijt. Dev gegebene

Mafitab fite dic Bemejfung der Nenge (Dojis)

vou Avheit tnd Rube ijt cimmal die Temperatur,
pann der Verlanf der Lungenveriinderungen
und endlich der Allgemeingujtand.
Grzichung hinjidhtiich Hujten, ded
Augwurfs und Atmung €3 darf nicht
jedem nervidien Hujtenveiy, jedem Kigel im
Hald nachgegeben werderr, weil died ju G-
brechen fithren, Die Lunge jdhdadigen und
Bluthujten Hervorvufen . Dies it m
Sanatorium feicht ju evveichen, oft muw vecht
jchwer wd mue mit dem Einjal dev ganzen

ntoritdt 3u Haufe. Itotwendig wnd nitglich

it muv der Huijten, dev jur Hevausbefdrderinng
pes Auswfes (Sputum)  dient. Fiv das
Auafpucten qidt ¢ eine  beftimmte Negel.

seitiger britsfer Audatmung foll dad Sputum
auf die Vafid der Sunge bringen, vom wo
3 nach) vorn gefhafit wird, um e3 bamn
i die Tajchenjpuctlajche fallen zu laffen,
dic fitr jeden Lungentuberfuldien unentbehrlich
ift. Junge Frawen bejonderd jehlucen dasd
Sputum aud Citelteit Haufig Hevunter: died
it unter allen Winjtinden 3u unterjagen.
Atmung: €3 joll jich feineSwegd um
cine Diufige, vajdhe Ventilation der Lungen
Handehit, jondern tiefe Einatnmmgen (Lungen-
jpitsen) wid et wenig fovcierte Audatmungen
(Rrdftigung der Atemmustulatuy), jede Stumde
ein pavmal gewtjfendaft. Unbedingt nur Najen-

atmung (Rlte dev Luft, Staub).

Sejehlechtiiche Aufregungen find pringiptell
st unterfagen. Wiihrend der Negeln Vet

Cvuhe. Jm fibrigen: als Madchen: nicht Heis
Cvaten; ald Fraw: nidht johwanger wevden;

al3 Mutter: nicht jtillen.
BVorbeugenbes Verhalten hinjidytlic)
Anftectung: Beim Hujten Hand und Tajdhen-

Ctuch) vor den Mhumd Halten; peinliche anti-

jeptifche BVehandhg devr Tajdhenipuctilajche,
bes porellanenen Nachtgejchirvres mmd bed
Snbhaltes; erft dawt ing Klofett leeven. Nad)
jeber Mafhlzeit dag CEpgerdt mit fochendem
Waifer behanvel.

Alles Weifzeng  cines  Tuberfuldfen ijt
poi dem Dder Familie yu tvemnen und Dded-
infiztert jue Wiijehe gu geben. Alle Perfonen,
bie dem Svanfen ivgendivie bagillav gefdbhrlich
werden fonmen, fernhalten. Wombglidh) Ent-
fernimg der Kinder.

(,Sdpweiz. Blitter fitr Gejundheitdpjlege”.)

o—<¥—0

Die Rotkreuz-liotterie der Landesausstellung.

Mit Devechtigter Fveude fonmen wiv wi |
- ftehungdgefdichte diejer Swvendung it fury
- folgende:

=

—

forn Qefernt mitteilen, dafy duveh) cine wil
tommtene Jwwendung das Kapital des jehweis.
Moten Kreuges wm die jehdne Summe von

A 63,000 vermelrt worden ijt. Die Cnt-

As tm Auqujt 1911 der Krieg ausbrach,
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