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Das Rote foreuy.

dap bic Jufunft der Gefangenen die ernjtefte
Aufmerfjamteit aller devjenigen erheifcht, denen
3 am Pevzen {iegt, dafy diefe Lente, die dex
Allgemeinheit wejentliche Dienjte leiften fdnn-
ten, wicder in ifre Heimat gejchafft werden.

Die ndchftliegende Lojung ijt dic, cine mog-
lichit gvofe Bahl von Gefangenen iwicder
heimzujchajfen, inbem man mit denen beginnt,
dic am ldangften in Gcfangenjchaft jind.

Alle Nationen haben dasd gleiche Jntereffe,
ihre Sohne gejunden Geiftes und gejunden
Kiorpers Heimfehren 3u jehen.

Auch) bad Gewiffen cxfhebt laut jeine Stimme
-gegen die Verldngerung ciner Haft, die Cuvopa
vielleicht um Millionen von Menjchen bLringen
fonnte.

Warum den auf dem Felde dber Ehre Ge
fallenen, warum den Verlepten wnd Ver-
jtitmmelten nod) den umviederbringlichen Ver-
lujt von jo vielen Unglitclichen Deifitgen, dic
man  ihren Familien, der Gejelljchaft und
ihrem Vaterland wiedergeben fonnte?

Leberall fehlen die Avbeitdfrifte, man ver-
langt fic Ddringend fiir die Landivirtjchaft:
freilih Ovaucdht man dazu die Gefangenen,
aber tvie viel nugbrvingender iwiitde jich diefe
Avbeit geftalten, wenn fic duvch die eigenen
Leute vervichtet werben finnte, dic auper Dienft
gefett, auf den Feldern avbeiten nnd dagu
bettragen fonnten, dag Krieqdelend 31 mildern
und damit i ihren cigenen Ldndern ctvad
Wolhlfahrt und Gedeihen zu bringen.

LWenn einmal der gefegnete Tag ded Fricdens
gefommen jeinr witd, witd man wohl davan
denfen mitfjen, alle Sefangenen gu befreien.
Hat man jchon an dic matericllen Sdywierig:
feiten gedacht, die beim Traudport melrever
Millionen Gefangencr in BVetvad)t fonumen
werden ? : ’

Yange Nonate werden vergehen, big fie
aus demt Balfan, aud der Tiirker, ausd Sibivien
1nd andern Trten hetmgelchafft werden fdunen.

Warum nicdht jdhon jept anfangen?

Dad internationale Komitee 1§t von bder
Jtotwendigkeit, jdhon jept Magregeln zur -
Daltung dev Gefunbdheit 1nd des Lebend der
Gefangenen - crgreifen, jo feft iiberzeugt,
paf e3 alle Kriegfithrenden injtindig bittet,
ohne Aufjudb an die Vefreiung ciner Srof-
sahl von Glefangenen zu gehen, um fic dem
sivilenn Leben wiederzugeben.

Der Krieg Hat ju viel Ruinen, zu viel
Leid angehiuft, ev hat zu viel Blut fliefsen
(affen, al@ daf man nidht aud) ded Herzens
Stimme Horen ditefte und die ded Mitleids,
idem man ihrem Vaterlond alle diejenigen
suritckgibt, die man noch) vetten famn.
Otamens des internationalen Rotfreuzfomitees,

Der Prajident:
&. Hdor.
Dic Vigeprdftdenten:
Prof. Hd. D'Espine.
€douard Naville.

—¥ e

Erite Dilfeleiitung bei pldlichen Ungliickskdllen.

Unter dicjem Titel brachte das , Deutjdhe

Note Krewy” vor einigen Nonaten etne Sevie
vort Avtifeln aud ber Hand ded Hevrn gel).

Sanititdrat Dr. ©. Wolf itber ein Thema,
pas unjere ©amarviter bejonderd interefjieren

wird 1nd dad wiv dedhalb zum Abdruct bringen,

wetl die ctngelnen Falle vedht Hitdjeh 3ujammens-
gejtellt Jind. Die vorliegenden Ansfithrungen

cignen fich bejonbers gut juv Nepetition fity
Samariter, nidht weniger aber ald Wegleiter
fitc die Dogierenden.

Wir l(afjen dem Verfaffer dag Wort:

Wenn i) miv exlaube, bhier eintge Wer=
haltungdmagregeln bet ploglichen Erfranfungen
s geben, fo joll dadurch durchang nicht die
Dilfe ded Avzted ausgefhlojiawerden, jondern
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¢$ follen nur, da ja bhier oft jofortige Naf-
nahmen  notwendig cricheinen, einige Nat-
jchliige gegebenr werben, um dem Kranfen
big zur Anfunft desd Avztes bHilfreich beizu-
jtehen.

Die exjte NRegel lautet, wie bei jeder Kranten-
behandlung, aud) hier: Non nocere! (icht
jhaden!) Leider fjieht man ja oft, wie Dier
durd) alle mdglichen Ratjchliage von Befannten
und Verwanbdten, die gewdhulich aus devr ganzen
Nadhbarfdaft ujammengetrommrelt werben, die
guiften Dummbeiten gemad)t werden! |

Wenn 3. V. cin Sdugling die Krampfe
befommt, jo verordnet oft die eine Tante
pem armen Wurm mit Gewalt heipen Kamillen-
tee etnzufldpen, wodnrch leiver leicht, wenn
das Kind nicdht zu jdhlucten vermag, Erjtictung
cintreten famn; eine anbdere weije Fraw ver-
oronet al8 fehr Detljam cin Quartbad, eine
dritte falt jedod) fiiv das einzig richtige Mcittel
cinen Umjchlag von heigem Graje (a3 aber
die Kubh vorher gefreffen bHaben mup) und
was bergleichen Dumunbeiten mehr find.

Die hier folgenden Ratjchlige tonnen viel
feicht Dejonders auf dem Lande mit Vortel
angewendet werben, wo der Arzt oft evit
nacd) mehreven Stunden erjfetnen fann und
hauptiachlich den Kranfenjhweftern, Seijt-
lichen und Lelhrern, dic Hiufig zu Hilfe ge-
rufen werden, ald Anleitung dienen.

1. Epilepfic. Die Faljudt, (epileptijche

Sramyfe) dugert jich duvd) allgemeine Juchungen | ,
| Shlaf ein,

bes Sorpers, wobet dad Vewuftiein und die
Cmpfindung volljtandig aufgehoben find. Neeift
jtineyt dev Patient ploslic), oft mit cinem lanten

Schrel, nieder wund verfallt in Krampfe, wo- |

bet der Kivper nach vevjchicdenen Nichhungen
hin= und Dergeworfen wirtd wund aud) die
Slicder gebengt und gejtvectt werden. Dte
LRupillen verengern Jid) nidht auf Lichtenfall,
und die Kiefer jind fejt aufeinander gepreft.
Swwetlen wird die Junge ecingeflemmt und
seigt Dann blutende Vifwunden. Dag Seficht

. bige *

bor Dem Munde, und find die Hande mit
etngejhlagenem Daunen geballt.

Bet dem Anfall mup man junadit bavauf
fehen, bdaf der Patient {ich nicht durd) das
Sevmmwerfen  und  die  Krampfoewegungen

| bie Glieder Oejchidigt und nicht aus dem
| Bette vder feiner Lagerftitte Hevausfillt.

Man lege den Krvanten mit exhohtem Kopfe
ud Oberforper moglichit bequem auf eine
Decte oder Natrae und entferne aus feiner
Nihe alle harten oder fantigen Gegenftinde.
Man Offne alle Deengenden Kletdungsiticte,
die den Blutumlauf jtdven (Haldfragen, Hojen-
tedger, Hojengurt, Mieder).

m die Zunge vor Verlebungen 3u jehiizen,
empfiehlt 8 jich, zwifdhen die Jdbhne einen
Sort ober cin jujummengelegted Tajden-

- tud) oder SRompreffe zu jdieben.

So lange der Unfall dauwert, darf dem
Sranfen tmnerlich nichtd verabfolgt twerden,
da fonjt die Gefahr befteht, daf bet dem
berwuptlojen Patienten, der nidht jdlingen
fann, die Flitjjigleit in die Luftrihre gevdt
und Crjticung verurjacht.

Aug bem Nunde -entferne man cin etwa
vorfandenesd Gebifs, da died jonft leicht ver-
jehluctt werden famn.

Sdyddlich ijt bad leider beim Volfe jo be-
(tebte Aufbrecherr der Dammen, wodurd) der
Srampfanfall nur vevjdhlimmert wird.

Setwdhnlic) tritt nach dem Anfall ldngerer
ber nicht geftort werden Ddarf.
Dod) joll der Srante weiter itberwadyt werden,
pa die Krampfe fich wiederholen fonnen.

2. Gehivnjdh lagfluf. Wenn jemanden
ﬁu @c[)[ﬂg gerithrt  hat (wag man daran
erfennt, da ev ploglcd) Hinjtiegt und anc)
elnt ﬁ‘b’x'pcrtci( geldhmt ift, auc) oft volljtin-
Vewujtlofigheit cingetveten ift), jo lajfe

Cman ign an Ovt und Stelle i einem nidt
Cdiber 13° R wavmem, gut gelitfteter Jinuner.

ijt aufgetrieben, meift blaurot, die Atmung f

miihjam.

SHinfig Hat der Patient Schaum |

Ofpie den Patienten et audzuziehen ober
ihn ju vittteln, lege man den Kopf hodh) und
mache falte Umjchlage auf denjelben, die alle
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5 Minuten zu wedhfeln find, oder lege Eis-
blafe auf.

m den Blutumlauf frei ju machen, ent-
ferme man alle beengenden Kleidimgsftiice
(Haldfragen, Leibgiivtel, Hojentriger, Korfett).
WMot gebe dem Patienten auch nichtd u
trinfen und jucdhe ibm auc) fein Medifament
elnguflopen, befonders nicht bei Bewuptlofig:
feit, weil jonjt dadjelbe leicht in bdie Quft:
vbhre  fommen und  Critifung verurjachen
fann. Man judhe and) nidht den Patienten
st wecken, jondern iwarte, 618 cv von felbjt
aufwadyt. Ten evwachten Patienten bejtiirme
mant nicht mit Fragen und man gebe ihm
auc nichts gu trinfen odev zu cfjen, ehe man
jich nicht bavon iiberzeugt Hat, dafy er vrovent:
fich jchlucten fann.

Um vom Gehivn abyuleiten, fann man be-
tuhigende Wabenbinden anlegen. Man  [(dft
ben Umjchlag dret Stunden liegen und fann
thi aud) noch mehrmald ernewern. Am ein-
fachiten werden ein Paar naffe, gut audge-
~wungene, baunuvollene Steitmpfe angezogen

und Ddaritber ein Paar trocene, wollene, die
aber in der Wabe [dnger fein miifjen.

Sind bdie Fiige falt, o widle man fic in
Deifge Tiicher oder lege Wirmflajchen an.

Bei Olaffemt Geficht und  mattem  Pulje
reiche man Hoffmannsdtropfen oder Aetherijche
Baldriantropfen (30 Tropfen i einem Cf-
[6ffel  Bucterwafjer) oder gebe einte Tajje
Baldriantee, aucd) ctwad Wein, Kaffe ober
Zee.

3. Hervzidwdade Die Herzidhwade, die
suglei) mit jtarfer Blutarmut im Gebhirn
vertbhunden ift, tritt Hiufig bet jchrodachenden
Svanffheiten und ftavten Sifteverlujten, be-
jonders aber nach fehr veichlichen Vlutungen
(3 B. nad)y Verwundungen) einr. Dex Puld
wird damn inuner matter, dber Hevzjchlag ijt
faumt nocdh) u fithlen, Patient witd  bleid),
Defommt Schoindel= und  Thnmadhtsanfalle
und verliert jehliclic) dag Vewuftjein, woranf,
wemt nicht fhnelle Hilfe crfolgt, der Tod
cintreten o

and ihm verficdhern,

Da man biev fofort verfuchen mufy, den
Blutmangel im Sehivn zu befdmpfen, jo lege
man den Patienten Horizontal und mit dem
Kopfe tief, wdhrend bdie VBVeine und Avme
Hochgelegt werden, wodurd) der b[utguf uf
sum Gelicn befordert wivd. o

Den Kovper, der fich gewdhnlich gany falt
anfithlt, juche man fimfthd) zu erwdrmen
burd) Anlegen von Warmeflajdhen an allen
Seiten. Die Gebhirnnerven juche man duch
Riechmittel u beleben. (Salmiafgeitt, Cjjig,

- Senf, Kolmer Wajjer), joivie durd) Hautreize

(Bejprigen des Gefichts mit faltem Waifer,
Jrottieven bed Gefichts, der Vruft und des
Riictend, enerqgijches BVitrjten der Fithe und
Hinde, Auflegen von Senfpapier [ober
Genfipiritus  getauchte Fliehpapierjtitcke] anf
bie Herzgrube, Waben und Fuhjohlen). And)
Neigung  der Nafenjdhleimbant  (mit  eciner
Federfpule) ift zu empfeflen.

1l die leeren Blutgefafe twicder zu fiillen,
hat fih als gutes Mittel ein Cingufy von
Sodfalzldjung in den Davm (1 Kinderldffe!
auf 1 Qiter Wajfer) fehr bewiibut.

Snnerlid) veiche man, wenn nidht etiva
jchon Vewuftlofigleit etngetveten ijt, dic
jtavtiten Anvegungdmittel: Heifge alfoholijche
Getriinfe (Grog, Glithwein, Kognaf), Tec,
RKajfee (cventuell Kiyjtiere von warmem Rot-
wein). Fevier Hofjmanndtropfen oder dthe-
tifhe Balbriantvopfen (3u 30 Tropfen in
1 Chlsffel Sucertvaffer).

Das  (dnelljte und Jicherjte Meittel Fur
Belebung ded Herzend ijt Einjpritung von
Sampfers( unter die Haut (2 Spriken bhinter-
cinander). Vei Atemitoctung mufy jofort dic
timmjtliche Atnumg gemad)t werden.

4. Quungenajthnia. Da bei etem Anfall
von Ajthma der Patient gewslnlid) in grofe
Angft gerdt, womoglic) jhon an den Tod
penft und dadured mur fein Leiden verjeh limmert,
jo mufy man foviel wic moglich duveh) Troft
md guten Sujpuch ibn 3u bevubigen juchen
dafy bag Leiden gang



Dad Rote Kreus. 1

Lo
esl

iwngefahrlich fet wnd i furger Seit voriiber:
gehen werde.
Nian fordere den Kranfen auf, vecht rubig

und tief Atem ju Holen und bejonderd bie

Audatmung fo ticf und lang wie moglich 3u
machen. Die gute Wirfung diefer Atemiibung
witd nod) dadurd) verjtactt, dafy der Patient
Det jeder Audatmung den Bruftford mit den
Hinben feitlich ujammendritctt.

yolgende Atemgymnaftit 1jt Lejonders zu
empfehlen: Man (dht den Patienten - fury
mit gejchlojfenem Punde einatmen und friftig
und volljtindig mit gedfjnetenm Nunde aug-
atmen.  Gtwa wdbhrend ber weiten Hilfte
der Ausatmung foll er mit Deiden, flach auf

fegten Hidnden den Anatmungddruct  ver-

ftirten, fid) glewchlam Den Buuftborh aus- | vermeiden. FFevner muf ex juchen, jeden Huijten-

Crety 3w unterdritcfen.

driicfen.

Wiihrend ded Anfalls bejeitige man alle
beengenden Kleidungsititcte (Haldfragen, Hojeu-
bund, Hojentrager, Mieder), da dicje Blut-
jtauumgen vermvjachen. Mean jorge fevner fiir
vecht veine, frifche Luft duvch) Deffnen der
Aenfter mud fehe Dejonderd davanf, daf n

beftnbde.

Berubhigend wirft aud) dag Vejprengen
0e3 Gefichtd und der Brujt mit faltem Wajjer.
Auf alle Weife juche man durd) dupeve Neize
ableitend von den Lungen zu wivfen. Su
diefem Swed diencn heifte Hand= oder Fuj-
bider. Oft wirfen aud) gut feife SLomprefjen
auf dic Brujt und denw NRitcten.

Srotticven der BVrujt und ded Riickens mit
najfenr Tiichern, jowie dad

; ; o .| haupt
D N - , , .
die untern Mippen vorn wmd feitlih) anfge | eueelber, Gr b femver TG el Soreer

Abtlatichen oder

Abreiben mit ciner jcharfen VBitjte, die ur

heipes Gjjigwajjer getaucht ijt.

Sunerlich veidhe man  dhleimldjende und
frampfftillende Tees (Brujt:, Eibijchz, Baldvian=
tee) ; aud) dtherijche BValdriantropfen oder Hoff-
mannstropfen (30 Tvopfen in 1 ERlofel
Bucterwaifer) find su empfehlen.

Ableitung auf den Darm exjcdjeint bejonderd
bet Berftopfung notwendig und gibt man am
bejten bier einen Teeldffel Wiener Brujtpulver
oder eine Tajje Sennerblittertee. Auc) K1y-
jticte von Geifen ober Cifigwaijfer wirfen
gitnjtig.

h. Lungenblutung. Wenn jtarfe Lungen-
blutung ploglich eintritt, muf der PWatient
die ftrengite Vettruhe beobachten und iiber-
jede Bawegqung jo viel wie moglid)
imd mup jede, auc) die geringjte Anfregung
Chenfo miiffen aud)
alle Heifen und aufregenden Getvinfe, be-
jonder3 aud) die Alfoholifa vermieden werden.
Auf die Bruft lege man falte, oft zu wech-
felnde Komprefjen. Anuch) mace man ableitende
Leib= und Wadenpackingen. Bet falten Fiifen

dev Stubenfuft fein Raud) oder Staub fichy mifjen Earieflaien digelegs ments.

Bu empfehlen find aud) Heipe Handbiver,
die von den Lungen ableitend wirfen.

Jn den erjten Stunden nad) der Lungen-
blutung gebe man nur €igpillen, dann Hihle
Wil und Bitronenltmonade. So lange die
Blutung anhialt, mufy man bet diejer Diiit
bleiben. Spiter reicht man {awwarme Suppen
und jonjtige leicht verdauliche Syeifen. Patient

Gin guted Ableitungdmittel ift bas friftige  mup moglic)it rubig atmen und, joweit cv

ivgend fanu, den Hujtenveiz untevdvitefen. Jjt
diefer trogdem andaternd, jo muf er oduve
Morphitm oder SKodetn befdmpft werden.

(Sduf folgt.)

e

Hus dem Vereinsieben.

Samariter=
den 6. Mai

Altdorf und Imgebung.

pevein Am Yandbgemeinde-Sonntay,

1917, veranjtaltete der Samariterverein Aftdorf und
lmgebung cinen jogenannten Vlumen= und fKarten-
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