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fannt war. 8 Haben viele Widevivirtigleiten
fibevwunden werden mitjjen, bis ed und ge-
{ang, dic Wdjdevertethmg tn den gevegelten
Gang 3u bringen, den jie jefit aufweijt. Wiv
jind Ddabet ftets von dem Veftreben aus-
gegangen, die Cinbeitsfonmandanten andy in
bicfer Michtung - der Didziplin 3u unter-
jtitgen, wd wenn jeht noc) dar wnd wann
unzwectmipige Gefuche einlaufen, jo wollen
wiv und damit trdjten, dafy folche Dinge eben

monfehlich und  dedhald nicht 3 vevmeiden |
jind. Cin grofes Hindernis, bejonders in der

Rontrol(fithrung, ift g durd) die Doppel-
jpurigfeit -erwadhjen, die ficd) in der Wohl-
titigfeit breit gemacht Hat, und bie nicht gang

s unterbinven ijt. Habenw wiv docl) (eider

unter wnfern cigenen  Sweigveretnen jolche,
welthe dic Wiideverjorquirg der Truppen
jelber DLejorgen.

Sum Shluife diefer BVemerfungen fonnen
wir jagen, daj wir jedem irgendmwie beved)-
tigtenn Gefuchie voll wund gang centfprodjen
haben: wiv Dalten ¢5 auch fiv notig, 3u cr=
wihnen, daf die am Miovgen DLei und etn=
{aufenden Gejuche jtetd am gleiden Tag er=
(edigt werben, fo dafy cuire Vevzdgevimg Det
bent Sendungen nicht ftattfinden fann. eber
jede3 Gejuch) witd fortlaufend Sontrolle ge-
fithrt, jo dafs wir jederzeit imftande find, bdav-
ither Aufunft 3u geben, wie viel und wann
ein. Truppentirper Wijdye von und bezogen
bat. (©dluf; jolgt.)

Y

Rie Kiiche als Hpotheke.

Aus der Feitihrift < Lecture pour tous:
bringen bie Ifeuilles d’hygicne etnen felr
hiibjchen Augzug, den wiv unfern Lefern feiner
Originalitat wegen gerne unterbreiten wollen:

Die Famiflie fivt am Cijen. Plopli jtoft
eied der Kinder, dad wworfichtigeriveife mit
eirem Meefjer jpielte, einen Scjrei aug, aud
ber Fingerjpie quillt ein Blutdtvopfen. it
cinem. Schlag hat die Wintter die Situation

erfapt und wdhrand der Hevv Vater mit der |

Doralpredigt beginnt, ift fie jchon auf und
jtitat e die Kiiche.

Jn die Kihe! Man merte wobhl, dad ift
bie erfte und injtinttive Vewegung, die man
i joldhen Fillen macht. Handle e ficd) mmn
e eine Blutung, wn einen Dhnmachtdaniall
oder frgend etwad devglethen, unfeflbar rennt

igend - jemand in dic Kiihe, wm dort dad

notige SHcilmittel zu fuchen.

S ber Tat, in der Kirche find vou vorne
Derein die 3 jeder Heilung nohvendigiten
$eilmittel 31 fuchen, dag Fewer 1und das Waffer.
1 jollten nicht nodh andere Heilmittel witer
all den Puloern, Salyen, Gewitvgen, Fetten

und  Flitjjigleiten aller At zu finben fein?

- lle bie tleinen Schachteln, Flajddhen, Biidjen

werdent Wwohl ctivas devartiged enthalten.

BVon diejem Gejichtdpuntte aud ift aller-
bingd die Kiiche cine richtige Apothefe, man
muf e deven Jnbalt vidhtig zu viirdigen
und zu gebrauchen wifjerr. Werfen wir cinmal
einen Blik davauf:

HAligemeine Umithau.

Fangen wir mit den Flitffigleiten an.

Sdon wenn man vom Waffer fpricht, fet
3 Deip oder falt, hat man die ganmze Un-
wendung diefes Heilmitteld vor Augen. Biider,
Wajchungen, Doucen, Widel, Komprefjen,
Lojungen, Thee, Abfochungen, uft., furg, eine
unerjchdpfliche Lijte.

So wie in den Sdhaufenftern der Apotheten
bie madtigen Gladbehdalter mit thren roten
und gelben Flitfjigleiten ein majeftdtijches
Dajein fithren, jo jtehen auf dem Gejims der
Kirche ywei Flajchen, igertrennliche Sejdpwifter,
in deven blaBgoldenent oder duteln Not fich
bie Hedjlamme fpicgelt, fo it die cine von
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thuen, der Cijig, in der Tat cines der crften |
und cinfachiten Mittel gegen allexhand Un-
wohlfetn. Hat jemand einen Schwdadyeanfall,

jo (it man i am Cijig riechen, man veibt
thm damit Hande und Stivne ein und nad
und nach belebt er jich wieder. Hat man Juct-

vely, jo gretft man gerne zum Efjig, wnd gar

Deftebt ijt ev, wenm e8 jich wm cinen Jnjeften-

oft €ffigumjchlige gemacht.

ooch mancdhmat, jdywere Gallenfteinfolifen dieef)

Cingeben von 200 Gramm Del fofort u

heben. (Wi mbchten aber hier noch etwas iy der Krantencrnifrung fenmen, Oefjer ijt

anderes beifitgen. Wer fennt nicht bie jchmery-

jtillende  und wundjchonende Wirhung des
Leles bet Brandwunden? Ned.)

mittel. Namentlich wird behauptet, daf fie in

Ueber dem Kochherd.

Betvachten wir und cinmal die Neihe der
hitbjch bemalten Gefdfe, die tn [ieblicher Neibyen-

- folge den Rand des Herdfamines decten.

Die erfte Vitchje trdgt den Namen , Salz".

- Ter Gelehrte nennt e8 , Ehlorfaured RNatrim*

und empfieht e3 unter diejer Form gegen

. Sdnupfen, fitr Abwajchungen, jtdvfende Bader
jtic) hanbelt. Ja bei (Ficbernden werben vecht = (pei Nyachitis mit qrofem Grfolg angewendet,
- Jled.), ja gegen Witmer in Form von K-
©o i{t's aud) mit dem Tel, das ald Mittel  jreven. Dabel ift diefes Saly die Grundlage
gur Majlage ober als Abfiihumittel gebraudht = qier miglichen Sevimpriparate und it in
wird, nicht i vevgejjen jeine vovziigliche Wiv= | pepy als o

fung bet allevler Lebevaffeftionen, gelingt 8 . optgualtei.

wohltatiq befannten Peerwajyer

gouder” qteht auf der ndadjten Biichie.
Wer jollte nicht die Widhtigfeit diefes Miitteld

ung jein Wert nie 3um Vewuftiein gefommen,

alg feitdem dev Jucter in feinem Verbraud)

- duvc) Karten vedbuziert worben ift.
Die Milch ijt ebenjoiehr Hetlr als Nahrungs- |

gevornenem  Buftande gegen  Darmfatavrhe -
gut wickt und Ddiveft (ebendver{dngernd fel.

(Daf die Wil iibrigend bet RNicvenentzin-
bungen al8 Heilmittel angefehen wird, ijt
wohl vielen befannt. Red.)

Dag DOrangenbliitenvajjer, dag ctiva fitv
Dejfertjpeifen vervendet wird, ijt ein befanntes

Berubhigungdmitte, dag bei Schlaflofigleit
mdt felten gute Dienfte leijtet.

Was aber vom WAlfohol? Seine drgiten
Feinde geben ju, daf ihm, wenn er aud) iiber-
all verbringt jein joll, dody ein Platy in der

Apothete gefidhert bleiben bitrfte. Aljo wird

jeine Anivefenheit aud) in der Kiiche geduldet

werden mifffen, wd da wei man ja von - paye Belebungdmittel, innerlich und in Fovm

der Grofmutter Her, weldye Holle der Alfohol
m der Wundbehandlung {pielt, und weif, daf
¢r Die Daut reinigt und deven Funftiomen
befjert, daf ev mit WVortetl bet Schmerzenr und
Ydahnumgen angawvendet werden fann. Dap ev
ein Friftiges Herymittel it und dag Jterven-
uitem mddytiq anzuregen vermag, ijt chenjo
befannt.

d mw fommt dev Kaffee. Sin Miittel

- von gewaltiger Wirkung, dbant dem davin ent:

Daltenent Coffetn.  Gegen Ermitdung, gegen
Sopfidhmerzen, ja gegen IJteurajthenie iwird
ev inumer iieder angewandt. Dancben ift cr
cin unentbefjrliches Mittel bei Herzjehwdadye
ind fpielt da eine Hervorragende Nolle.
Daneben  jteht die  fleineve , Teebitdhje”.
Auch der Tec ift el méchtiges Velebungdmittel,
hilft gegen Magemwel) und fithet leicht ab.
Aich bei Augenbindehautentziindungen wird
der Deie Aufquz oft angewendet. . Binunt,
Geritrznelfen, Méustatnup jteht auf den andern
Bitchien. Da, o die Kochin davin nichts andered
fteht, als MWdittel, nm die Speifen bejfer 3u
witggen, fennt jie der Apothefer ald braudy

von Biddern.

Zuunterit im Schrank.

Wiv dffnen den Kiichenjchrant. Ta liegen
friedlich Deieinander: Reid wnd Bwetjdygen,
Honig und  Tuittenbajt, daneben die Cier,
pic Vutter wnd der Senf, weiter die Srangen,
peren Jutat yum Groga jo wobltuend joymectt,
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panit die Bitvonen, die man ihres Saftez
wegen wicht mue fitv Yunonaden jo jebv jdhast, |
fonbern auch der guten Wivkung wegen als.
- Der Fall bei Bergiftungen. Gift! Mean dente
Can dag jrectliche und crfdjrectende Wort.
- Was tun? Der Apotheter wohnt weit weg.
- Ter Azt ipt anf fich) warten. Die Umge-
- bung dez Stvanfen, die denjelbent jehon jterben
- jiebt, verfiert den Sopf. Crft nach) und nad
~fomumt dic Kaltbliitigleit pieder wund dann
bes Sefhrantes (iegen und in weldhen die Haud= |
. gifte jeldjt Hat.
Qirfchenitiele, Mimge, ujw. aufbewabhrt, das |

Gurgelmittel bet  Anginen wnd  Diphiheric.
Gegen Rheumatidmusd find {ie qut, werden
bet Nafendluten gebrandht. Ja vielerortd wid
biefer Saft Jeugebovenen unter die ugen:
(idev getrdufelt, um jie vov Augenleiden u
bewafrent.  Yajfen iwir unerwdbnt die ganze
Neihe von fleinen Papierjdctern, die am Grunde

frau allevlei Tee, Samillen, Lindenbliiten,
alles gehort i die eigentliche Apothete.

man dic einfachen Gemitje. Wie viel Hetlmittel

{iegent darin. Wit diefen Kavtoffeln (affen yich
- tun, dag Brechenmadjen ijt leid)t. Laues
enthaltenc Stavte bewiibrt fich bejonders gegen !
bag Gerjtenforn im Auge. Die Cicorie ift

alle moglichen Kataplasmen macen, die davin

ein befannted Erfvijchung@mittel und dev Kinbis
wirth mit fehr gutem Crfolg gegerr Bandwurm
gebraudt.

Dann fonunt dad Soda an dic Neihe, dad
fohlenjarve Natvium, dad jede Wijcherin fo
jehr jchatt. Vean Oraucht 3 mit Vorliebe
fiie alfechand Wajdpungen, gegen Juctrery der
$Haut, dabei ift 3 ein vorzigliches Gegengift

gegen Siuren. Der Salmiafgeift witd gevne
gegen Mitcenftiche gebvaucht wnd wird mit |
el vermengt al3 Einveibemittel gegen Nheu= |
 Des Giftes crleichtern, dann richtet man fic)

matidmus angewendet. Dad Terpeuttn, das

man gefauft Hat, wn Wdjche i entfetten,

bilbet ecin Deliebtes Miittel gegen Jerven-
jhmerzen. Dag Stirfemenhl, das man fiv die

werden. .
Sogar die Seife witd ald Heilmittel 3u
gebrauchen fein. Im Vabd it die jdwarze

Seife ein gutes Mittel gegen mannigfache
Dautaffeftionen, die weife Seife Hilft gegen
Pautjucten, qegen Abwepujteln und ift manch-
- fithren oder den Korper mit Cffig einvetben.

mal vedht qut- gegen Vrandwumden.

Gegengifte.
e trgendiww 3 angebradt ijt, ein Weittel
vaje) zur Hand g haben, fo it c8 gewip

befinnt man fid), daf man tm Hauje Gegen=

S alleverfter Yinte 1ijt fitv Crbrecjen 3u

forgen. (Dandelt e3 fid) aber um Stuven vder
An andever Stelle desjelben Mobels fieht

Qaugen, jo muf dad Gift im Magen felber
erft verditnnt werben, da es jonjt beim Empor-
jteigen die Schleimbiute aufd neue dst. Rebd.)
Rafjer, etwas Senf tm Wajfer wird geniigen,
ober Dann figelt man den Nachen mit einer
geblten fFeber. Tann aber Heifpt 3, dbad Gijt
au neuteafijieven, d. f. unjchddlicy zu machen,
und da witd und die Kixhe jchon audhelfen
fsnnen, gegen Tmectilbervergiftung (Sublimat),
Supfer, Blei, Antimon, Vawyum, Arfenit Hilft
Ciweifilojung, . §., man jdldgt 4 Cier in
einen iter Wafjer auf. Segen Alfalt wendet
man  Bitronen oder verditnmnten Cifig an.
Handelt es jid) wm Phophorvergiftung, fo
braudht man wicder Ehweihldjung, aber nie
Wil odber Del, weil diefe die Aufjaugung

etne Mijdhung von Terpentin und Orvangen-
biiitemvaiier, von der man alle Halbe Stunden

cinen Saffecldfiel voll vevabreidht.
Wifche Ocftimmt Hatte, legt man als Ml
berungsmittel auf die entzimdete Haut und
fann ebenfalls a3 Satapladmen verivendet

Nun die Sduren. E& Hanbelt jid) da wm
dsende Gifte. Hat man fein Deagnejtin, jo
nimmt mait cben Seifemuafjer, ober man

Cmadpt fich eine verdimnte Sodalbjung odev

jdhlieRlich gibt man cine Aufjdhwenming von
Afche n Wajfer.

Handelt es fich wm cine Koflenorydvergiftung
burc) Ofengafe oder Leuchtgas, famn man mit
eirtem gewdfhnlichen Blajedaly frifche Luft ju-
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Tam fonunen die ahllofen Weraiftiungs:
) : -]

miglichfettent mit allevlet VAlfalotden an die

Neihe, Tpiumt und jeine Devivate: das Mlor-

Stiydyuin, Brechnuf, Hevdbitzeitlvje, Schier-
ling, Nifotin ober Schwanungift. Einmal muf
fofort fitv warmesd Wajfer geforgt werden,

WVprteil et jehr jtavfer Kaffee gebrant, der
fehow dueh jemen Tmmingehalt wirft. Kury

Camd gut! It die Sache nidht gang cinfach ?
phum, Laudamum, Cobeir, Navfotin, dann |

Angefichts dev fehwerften Unfille Deyitsen wir

Cin unfever Riiche ftetd cine gany ftattliche
i Notapothefe, die mit allem miglichen ausge-
| viijtet ijt.

um Crbrechen zu veranlajjen, dann wird mit

—_— e f

Hus den Zweigvereinen.

S leten Jahr hat fich der jeinerzeit aufgeldite Sweigvercin , Bodan” wicder fonjti-

b3

tuiert, feine Statuten jind vom Rottreuzdhefarst ald Vertveter der Divettion genchmigt worden.
Sm laufenden Jafre find zwet weitere Sweigvercine dem NRoten RKreuy Deigetreten. Im
Sitdteffinr 1jt ein newer Sweigverein mit Sig it Lugane cvftanden wnd ein gweiter freibu-

gijdher Bweigueretn hat jich) in Bulle (section de la Grayere) aufgetan.

LWiv Heifen dic

pret jitngften Mitglieder unferer Trganijation Hevalich willfommen.
ZentralieRretariaf des Ichweiz. Rofen Kreuzes.

» S ——

Don den gemeinniifigen Frauen.

Ueber bic Tiitigleit dicjer iiber bas Gebict
der gangen Schweiy verbreiteten Vereinigiing
Daben tiv jchon Gftevs bevichtet und die prat-

tijche und fegendreiche vbeit Hevvorgehoben.
Deute jei und geftattet, fiber einen fpezicllen |

Jweig diefer Frauenavbeit i aller Kitege 3u
referieren.

Wie befannt, Hat eine Witwe, die ald ledig
Sdpwerzerin war und durd) Heivat And(dnberin

geworden ijt, dag NRecht, {ich iwieder in ber

Sdpoeiz einbitvgern 3u lajjen.  Dasd jtoht
aber b auf Sdywievigteiten, twenn die
(Semeinde, der fie vorher angehivte, nicht will.
Nach ciner gewiffen Jeit hHat der Bund aller-

mitffen, ijt begretflich.

“imgeben.
Dic Willigeit diejer Wevordmmg it ja

ohuie weiteved einlenchtend, alletn s ijt 3u
bedanternr, dajy dadurch) manchmal vedht trau:
vige  Verhdltnifle gejchaffent werden.  LWie
manche Orave Scpweizerin ijt duvd) Heivat
Auslindevin geworden, Hat unjere Heimat

- jedoc) nie verlafjen, fennt nicht cinmal die
- ©yradye 1hres angehetrateten Heimatlandes.

Nean fann fid ja die-traurige Lage eincr
folchen Frau denfen, die mm avm, wie fie
ijt, i ihve nicht bejonderd erbaute neue Hei-
matgemeinde abgejchoben wird. WVon jung
an gewibnt, jich alé Sdyweizerin Ju betvadten,
jteht fie da trog ihrer Papiere ald Fremdirper

i fremden Land, witd jdyeel angefehen und
dingd dad Necdhf, die Gemeinde zu wingen. |
‘Daf die Leute unter diefem Swange aber leiden
€3 mup aljo unbes
dingt eine Wobhltat fetn, diefen Swang zu

wohl nicht allu freundlich Oehandelt. Dad
Hery tut etmem wel), wenn man an jolde
Gituationen denft.  Nun  Hat der gemein=
nitgige Frauwenverein in fetner [eten Defe-
giertenverfammbung i Baden bejchlofjen, jol
hen Fvauen, die ein Wiedeveinbitvgerungs-



	Die Küche als Apotheke

