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Pom Sacdarin.

Im « Monde médical » lejen wir einen
Artifel bed Dr. Hentt Bouquet itber diejen o
modernt geworbenen Stoff, dev und 3u denfen
gibt und den wir unjern Lefern gerne unter-
breiten. Der Verfaffer jdhreibt:

Da3d Saccarin hat viele Wanbdlungen durd)-
gemacht. JIn Franfreid) anno 1888 nad) cinem
Gutachten des Hygienijchen IJnftitutes verboten,
bann 1891 wieder gejtattet, ift e3 sur Stunde
ein Produft geworden, dad nidht nur julijjig
iit, jonbern gerabeju vettend cingegrifjen Hat,
weil 3 fid) davum Handelt, basd Suderbefizit
" 3it Dedfen. b e3 am Enbe feiner Wandlung
angelangt ijt, Bt {ich vorderhand nicht be-
jtimmen. €inmal wird e8 — wir werden jehen
warim  — fehr Jdhwer gu findben fein, und
bamt ift e8 Der Gegenfland fehr BHaufiger
Angriffe geworden, durch bdie e3 ctwad in
Miftredit gerdt. Ueber dieje Angrifie mbchten
wir hier fprechen.

Geiner  dhemifchen  Jujammeniegung nach
gehiort e3 zu den Vengolfirpern. €3 ftammt
bom Toluén ab, und da biejed gegemwdrtig
fitr etwas viel Wichtigered gebraucht 1wird,
als nur um Ologen Verfithen -~ ndmlich
jur Munitiondfabrifation — verjteht man,

warum ¢3 anf dem Marfte felten getvorden
1it. I habe n Franfreich gewiffe Gegenden
bereift, in bemen der Bucer noc) zu finben
ift; andere, in benen er dburd) dbad Sacharin
erfet war, und {dhlieflih) Habe id in vielen
Orten den Kafjee weder mit Bucer nod) mit
Gacdjarin verfitpen fonnen. Jh) muf geftehen,
baf i) bad Opfer gany annefhmbar gefunden
habe. Aber faftifch ift, bah dad Saccharin
jehr felten tvird.

Seiner Herfunft und Jujanumenjepung nad
it bagd Sacchavin ein Antifeptifum, und diefem
Umjtande find die gegnerijhen Einwiirfe ju-
sujchretben. Die Antifeptifa jind in gewifjen
Fdllen nitglich, in andern aber jhdadlich), na-
mentlic) da, wo e3 fich um Ernéhrung Handelt.
Denn die Antijeptifa haben ja die Eigenjhaft
ben Abbau organijdher Subjtanzen im Ber-
pamungsfanal 3u Hemmen, und wir verftehen
ood) gut, bap, um erndhren ju fonnen, dieje
Gubftanzen gedndert werden miiffen, und
baraud folgt, dafy bie Berdauung in Gegen-
wart von antijeptijjen Mitteln {hlecht vor
fich gebt. Die Stirung ift nicht eine jchivere,
gewis, aber mit dev Jeit wirtd jie fid) fihl-
bar machen. Wir verweifen auf den Saty ded
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Dad Rote Lreuz.

Herrn: Pouchet: , Wenn eine Funftion ge-
ftort ijt, fei e8 nur auf leichte und voriiber-
gehende Weife, und dieje Storung fid) oft
wiederholt, jo findbet man alle Bebingungen
beteinander, die zu einer dawernden Beetn-
trddhtigung fithren.” '

Dad it noch nicht alled. NMan muf an die
Abjonderung diefer Frembdirper denfen. Weldhe

Organe bejorgen diefe Abjonderung? Leber

und tieren; daraud folgt, dafs, wenn e3 jid)
um Leute Handelt, bei denen bdiefe Organe
jchlecht oder ungeniigend funftionieven, jdyivere
Sdydbigungen eintveten fonnen und das fmmt
bei Greifen, Rindbern, Leber- und Nierenfranten.
Saftij) hat man bei dem Harmlofen Rat,
ben Bucker durd) Sacdharin ju erfepen, feine
Unterjchiede zwijhen Gefunden, Crwadhjenen
und Kranfen gemadpt. Wir nnen fonjta-
tieren, dafy die Diabetifer (Jucterfrante), die
jchon vor Diejer Beit die Hauptabnehmer ded
Gaccharind warven, fehr oft Leute find, deren
Leber und Nieven nicht etwa durd) tabellojes
Sunftionieven glingen. Davaud folgt ™ aber,
paf fte bie erjten Opfer bdiefed Probduftes
fein mitffen, von dem fie doch immer meinen,
ed fei fitr fie, wenn nidht gerade giinftig, fo
Doc) unentbefrlid.

Natitelich wirdh man ung Diabetifer nennen
— man bat e8 iibrigend f{dhon getan —
welche Das Saccharin feit Jahren audgezeichnet
vertragen. Aber gerade diefe Art Veifpiele ift
vollfommen faljch). €8 gleicht eher bemjenigen
von ben alten Abfinthtrinfern, die gegen 100
Jahre alt werben fonnen, objdon fie 2 mal
im Tag ihr Lieblingsgetrant verforgen. Fragen
wir aber Kollegen, eldhe itber eine grope
Praxid verfiigen, namentlid) joldje, die viele
Dtabetifer gepflegt Haben, dann wicd e3 anders
tonen. So erflirt Hevr Hayem: , Freilich ijt
pag Sacharin nicht giftig, aber wemn e3 in
gewifjen Dofen und lange Heit hindurch ge-
nofjen wird, verurjadt ed Verdmnungditirungen
mit Crfdheimumgen von jeiten des Magens

ud bed Davmes”. Herr Dr. Robin jagt,
dafy er fehr oft beflagendwerten Einfluf des
Gaccharing bei Diabetifern gefunden Habe.
Aud) wir evimmern und davam, wie viele
Diabetifer jchlecht, langjam und mithiam ver-
dauen. Wir Haben gejehen, wie foldhe Dia-
betifer auf dad3 Sacdarin verzichtet, ftoijd
ifren Kaffee, ihren Tee obhne Bucter genoffen
und bamn eine normale Verdauung twieder-
erlangt haben. Hoven wir itbrigens, wasd Dr.
Camescaffe bem therapeutijchen Berein ertldrt,
bag bdie meiften Diabetifer, die er gepflegt
hat und die fih auf das Saccharin verfteift
hatten, an Tuberfulofe geftorben find, waihrend
biejenigen, bdie fich davon enthielten, im all-
gemeinen alt geworden find.

Die Lehre, die wir daraus jiehen ift bie,
baf tir in unjere MNahrungdmittel jo wenig
Chemifalien ald mdglich) einfithren jollen.

Dad Saccherin hat nod) andere Ungutsnmn-
lihfeiten. Die grofte, von der ir hier nicht
gejprochen haben, wetl jedermann fjie fennt,
it die, daf e vom Sucer nur den Gefhmact
hat, ofne irgendivie deffen grogen Ndhrivert
au befisen. Mean wiirde jich alfo fher taufchen,
wenn man glaubte, den Bucfer badurd) erfepen
ju fonnen. Aber auferdem Hat ed andeve
Gefabren, welde wicr eben betradhtet Haben.

Man witd alfo feine BVerivendung auf ein

Minimum zu bejdhranfen Haben obder e8 gany
fein lafjen, und ich geftatte mix, davauf aufmert:
jam zu machen, daf man dbag faft immer fann.

®ibt €3 einen andern Stoff, um den Jucter
i erjepen? Freili) fennt man bie Glucoie,
weldje ndhrt, aber weniqg fiift. Wo joll man
jet Die Glucoje finden? Nody gibt e3 dad
Dulcin, dag vor dem Saccharin in Diode war.
Diefed ijt nicht antijeptifch), ift aber nicht mehr
su finben. Da e3 Leute gibt, die abjolut fiih
effert und trinfen wollen, haben jich die Forjcher
neuerdingd an bdie JFrage Herangemacht, wie
pas Dulcin wieder auf den Marft Fu bringen
jet. Der Crfolg bleibt abjuwarten.
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