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gr. 200 fitr frehwillige SKrvanfenpjlege und Fr. 50 | jdhriger Wrbeitdlehrerin in Weefen. Demt offiztellen
fitv den Frauenverein durd) die Nadlafjenjdhajt dev | Afte folgte verdientermafen eine gemiitlige Schluf-
verjtorbenen Ful. Wgned Fitllemann, frithever lang- } jeier.

S U, -« S

Engliiche Hilfe fiir deufiche Sduglinge.

Sn der offiziellen , Nevue” des Intevnatio= | haben alled i Vewegung gefeht, 1m den
nalen Hoten Kreuzes lefen wir einen fleinen | jungen Miittern und Shuglingen in Deutjch
Artifel, der unjeve Lefer gewify intereffieren | fand zu Hilfe 3u fommen. Anfangs Februar
wird. Dot Heifst e3: haben fjie bdie Vewilligung erhalten, ihre

Schon jeit Veginn ded Krieged Hat die | Gaben ausfiihren zu ditefen, und am 23. Fe-
englijhe Vereinigung « Society of Friends» | bruar ijt die erfte Sendung von Flajchen-
mit grofer Hingabe unternonunen, den duvd) | 3dpfdhen in Deutjchland angelangt.
ben Krieg mitgenonumenen, in England inter- Seit diefem Jeitpuntte haben {ic) die Sen-
nierten Angehorigen Deutjchlands, Oejterveichs | dungen vermehrt, und anfangs Mz erveidyten
md  Ungarnd  Deizuftehen.  Jn Berlin Hat ’ jfte indgejamt die jchine Sahl von 800,000
Sl Dr. €. Rotten in gleicher Weife fitv die | folher Flajchenzipfchen. Andeve Gaben diejer
Srembden in Deutichland gejorgt, und wibhrend | Art werden noch) folgen, und die deutjhen
per gamgen Dauer ded curopdifhen Kon- | Autovitaten, die {ich mit der vidhtigen Ver-
fliftes haben betbe JInftitutionen vom gleichen | tetlung befajjen, Haben e8 nidht unterlaffen,
Gefichtspuntte aug fitr bas Wohl der Nriegs- | dbie Miitter auf die Hodhherzige Art bicfer
opfer gearbeitet. Silfeleiftung aufmertiam gu machen.

A3 nach dem Waffenjtillftand dev erjte Die gleiche Bereiniqung beveitet dbnlice
Jiotichret bad furchtbare Elend n Deutjd): | Sendungen fitv Oejterveich) vor. Dad Jnter-
fand, mnamentlih unter den Deugebovenen, | nationale Rote Krveuy fpricht itber diefe Hodh-
entbiillte, Haben fid) dicfe Vejtvebungen ver= | Herzige Licbestdtigteit jeine hohe Anerfenmung
boppelt. Cingele Frauenfreife in England | aus.

D N

Lsiebesgaben.
Briefe einer Schweizerin qus Wien.
(Sdup.)

Dann fam dag bdritte Kriegdjahr Heran, | ben Lieben draupen nod) von Heit zu et
und mit ihm ein grinfendes Gejpenjt — der  ctwad fenben zu fonmen. Wie gany anderd
Hunger. — Und mit dem Hunger wuchd dad | wurde da bad Strafenbild; ftatt elegante
Deldentum all diefer Frauen und Miitter, fie = Damen in hellen Gerdndern, jabh man fhwary-
wurden Martyrevinnen, litten Mangel und ver- = verhitllte Deenjchen, und bder Krepp predigte
sebrten {ich in Sorge um ifre Liebjten drau-  lauter al8 manches Gotteswort. Arme, alte,
Ben, darbten, um den Kindern bad notige Brot = mitbe Geftalten jchleppten fich mithjam fort,
3w geben, und verzagten doch nicht an unferm | und wad man in Wien fo jelten falh), Bettler,
Herrgott! — iweinten, beteten und avbeiteten, | jah man nun itbevall. O, fie baten nicht um
nahmen die Plihe der abwefenden Manner | ein Almofen, bdieje Avmen, dad agten fie
ein, wm Ded Lebens Notlauf zu friften und | nicht; fie blieben jtumm; nur ihre traurigen,
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mitben Augen flehten, bdie blajfen, iwelfen
Wangen, die zitternden Hinde, und wer an
pem menjchgerwordenen Elend vorbei ging und
jeben gelernt fatte in Der Mot diefer Hett, ber
gab fein [epted Stitdlein Brot, dad er gerabe
bei fich Datte. Und wie {te danften, dieje Hun=
gernden, mit wenig Worten, aber verfldrten
Oefichtern. Der Hunger jhwang feine furcht-
bare ®eifel und geichnete die Alten und bdie
Stingjten, unjeve Kleinen. Taujende {tarben
in diefer Jeit an Untererndbhrung, Opfer ded
Rrieged. Die Behordben taten alled, aber fonn-
ten dem Hunger nicht Neijter werden. Die
LVorvite waven aufgezehrt, neume Hujditbe
fomen fpdrclich, die Avmee im Felde brauchte
pag metjte davon. Sommer und Winter jah)
man alltdglich Hunbderte von jhwachen Fraven
und Kindernt, {ich vom Abend 013 um Mor-
gen aufjtellen auf der Strafse in dichten Rei-
Den, um bdie farglichen Lebendmittel zu er-
balten. Jn Wind und Wetter, Schnee und
Jegen, ftanden oder jafen diefe fldglichen
Gejtalten auf fleinen Feldjtithlen, in Ticer
gewictelt, mit blajjen, fummervollen ®efich-
tern die JNichte und den fo ndtigen Schlaf
opfernd; ein unjaglich wehmittiger Bug lag

itber diefen gedritctten, avmfeligen Meenjchen= |
- Oft und Wejt endigte, Fennt ihr alle. Nun

finbern, Die De3d Lebend Leid jo abgrundtief
purchfofteter, und bennoch) mit jtiller Crge-

bung auf ihren chweren Poften Treue hiel=

ten. Die runden, lachenben RKindergejichtchen
wucdenr blafy und durchjichtig; hon lange
gab e3 mur nod) fiiv dle Rleinften und bdie
Sdhwerfranfen Neild). Wie einem Wdrchen
Hivten die Rinder zu, wenn man ibhnen ers
4Ghlte von einem Lamd, wo e8 noch) Mild),
Brot und Schofolade gibt; jehnijitchtig gling-
ten da die Kmderaugen und die blajjen Ge-
fichtchen befamen einen verflirten Glanz; das
liche Stimmdyen bettelte jo fit: Muttt fonnen
wir nicht in jened jdhtne Land gehen?! Wie
frampfte i) da bad Wutterhery zujammen in
bittrem Schmerze und bdie Mutterliebe fand
bie Ditnne Miehljuppe noch ditmner, und bdoch
wmufte {ie ihre Kleinen fdttigen! Da, ald die
Not am Hochjten war, tat die licbe gaftliche
Sdweiz thre Pfovten weitanf auch fitv die
Fletnen Dulber, 1und mancher blaffen, verfitm=
merten  Menfchentnojpe wurde unfer licbes
Heimatlond zum  febendigen Midvchenland !
Wie Jchmal und durchfichtig gingen die fleinen
Menjhlein fort von bHier, und wie rund und
rofig waren die Bictlein, wie Hell und jonnig
gldngten die Weuglein beim Wiedberjehn mit

ihren Lieben. Und all diefe abgehirmten Miit-
ter driicten ihre Kleinen freudblg and Hers,
und ihr ftummer, tiefgefithlter Danf flog den
(teben Sehweizern entgegen, bie ihre Lieblinge
bon Ded Lebend Vot weg in dent hellen Sonnen-
jchein gefithrt, unbd ihre Kindheit fitv eine furge
Weile frofh und Hell gemacht Haben. Und auch
bie Veriundeten und Jnternierten, die in un-
jern Bergen ober an den bHlaven Seen Gene-
jung fanden, und eine friedliche Hetmat, die
evinnerten jich nur mit Rithrung all dev Be-
eife vor Liebe und Teilnahme, die ifhnen
itberall in unferm Land zu Teil geworden.
O liebes, teured Heimatlond, laf mich e biv
jagen, wie ich mid) da innig freute itbev deine
grofe, erbarmende Menjdhenliebe; wie war i)
jtolz auf dich) mein Schiweizervolf, das unter
jeiner eigenen ©orge und ot nicht verlernt
hat, fremded Leid Fu fithlen und — zu ftillen.
Delvetia, oie eine treme Mutter nabhmit du
alle an dein Herz, die mithfelig und beladen
waren ; dut hajt gelindert, wad in dbeiner Macht
ftand; Taujende von danfbaven Herzen jdhla=
gen hoher, wenn fie deinen amen nennen;
pad fei dein Dant fitv deine Liebe.

Da3 Enbe ded RKrieged, dad mit dem Ju=
fammenbruch) der Deldenmittigen Schaven in

fam e3 wohl zu einem Aufatmen der gequdl-
ten Menjchheit. Hunderttaujende wurben die
eine bange Sorge (03, um dad Leben ifrer
Qieben Draufen, und ein bHeifes Danfgebet
aud all diefen Herzen fjtromte zum Himmel
auf; zum erftenmal nady all dem Rummer
jah Der gefreuzigte Heiland in der Kivche die
armen, traucigen Neenjhen wieder Freuben:
triinen weinen!

Dodh bald verdriingte die grane Sorge audh
dicfe JFreude wieder. BViele Taufende famen
juvitcE und baten: Gebt und zu effen, i
haben draufen vier Harte lange Jahre ge-
fampft fiiv euch) und die Heimat, Haben ge-
froven, gefungert, unzdhlige Male dem Tobd
furchtlos ing Auge gejehen — alles fitv e
umd unfere Kinder — damit diefe einft den
Segen ded Friedend geniefen fonmen. Dodh
bie Feinde blodfierten bagd Land, und Hunger
und Krantheit jchoangen mehr demm je thre
®eiBeln itber das aume, aufgeopferte Volf,
und der Tod Bielt rvetche Crnte, nidht nur
unter den Alten und Lebendmitden, nein aud
Menjchen in beften Alter und zavte Kinder
fielen ihm zum Opfer.

Und wieder pochte der Engel der Menfchen=



Dad Hote Kreuz.

139

{iebe an bie Schwetzerheren und bat: Helit,
die Not ift geof! Mud grof und flein wett:
ciferte, Dem Rufe ju gehorvchen, und ihr Scherf-
fein auf den Altar der Nadhjtenliebe zu legen!
1nd die ernjtenn Menjchen, die ein viev Jahre
fanger Kampf mit ot und Clend hart und
ftumpf gemacht, wurben gerithrt von der gro-
pen Opferwilligheit unjerer jdhlichten Heimat,
und manche Nutter jah i) mit leuchtenden
Augen ihren fleinen Lieblingen die fojtbare
Meilch nach Hauje tragen, die fie ad) jo lange
fchon entbehrt Batten. Wo jwet iiber die
Sdytveiz fprecher, ift e3 nur mit Danfbarfeit
und Hodhachtung. Aber noch ijt der Not micht
geftenert; awet Meillionen Neenjchen leben in
LWien und bdrei Vievtel davon beten tiglid
mit jorgendem Hevzen: Herr gib und beute
unjer taglicyes Vot !

Liebe Lanb3leute, dic ihr diefe Jeilen lefet

und von den Greueln des Krieges verjchont |

geblieben feid, ihv fount curer Dantbarfeit
gegen Gott uicht Defjer Ansddruct geben, ald
nod)mald, iwie jo oft fchon, ewer tiglich Vot
mit diefem avmen, jcdpwergepritften Volfe u
tetlen, dag fo feldenmiitig Not und Hunger
ertragen Hat 08 Heute! Wenn ihr den ftummen, -
Deifen Dant in den Augen der Begliicten
jehen Dditrft, damn feid ihv veich belohnt it
alle Opfev ewver barmberzigen Meenjchenlicbe!
Dag Hetlandéwort DHeit aud) Heute nod):
Geben it feliger, denn nehmen!

LWenn diefe fchlichten Seilen etiwad dazu bei-
autragen vermigen, eure hilfgbereiten Hevzen
und Hande nocf) etnmal fremder Not gu dffnen,
bann Haben fie ihren Zwed erveicht, und i
rufe euch allen ein herzliched Vergelts Gott!
ju!

Wien, tm Februar 1919.
Sdw. ey Steiger.

ey T Came

Wann Seebdder zu empiehlen und zu verbieten lind.

©8 wird viel fiber den Nupen und Schaden

per Seebdber gefprodhen, und vielleidht gibt |

3 cbenfobiele Leute, bdie mit melhr oder

weniger Recht behaupten, fie nicht vertragen |

ju fonnen, al8 joldhe, die den gquiften Ge-

nuj und die bejte Krifftigung in thnen fithlen.
Wijfenjchaftlich 1t diefe Frage fehr jchwer

erjchipfend zu beantworten, jumal nod) viele
anbere Dinge aufer der unmittelbaren Wir-
fung bed Seewafjferd und feiner Bewegung
bineinjpielen, namentlich die Temperatur und
bie itbrige Bejchajfenheit der Wtmojphive.
Sunddhit ijt freilich ein Seebad inumer etwad

andered, al3 ein gewdhnliches Bad und man’

muf es, um ben rechten Standpunft eingu-
nehmen, mit einem Minevalbad vergleichen.

Sind dod) im Seetwaffer aufer dem gewdhn-
lichen Rochialy nod) zahlreiche andere Salze |

vorhanden, unter denen die ded Magnefium,
be3 Job umd ded Vrom vorferrjchen. IJn
einer Hinjicht unterjcheidet fich dad Vad in
der See von allen anbern, ndmlich durd) die

settwetfe iibervajdgend jcnellen Schroanfun- |

Stelle wie von Tag ju Tag. Cine Mineral=

quelle  Defit tmmer ungefihr die gleiche
Zempevatur obder diefe dndert jich Hichitens
um emnen geringen Betrag. Auch Binnenjeen
und Flitffe bflegen in diefer Hinjicht weniger
vevdnderlic) zu fein al® bad Meer, wo Tem-
peraturftiige von einer grofen Anzah! von
Graven binnen weniger Stunben vorfonmmen
fonnen. Tarum foll dad ©eebad mur mit
groger Borficht angewandt werben, gang be-
fonderd wenn e3 al8 Heilmittel gegen bereits
bejtehende SKrantheiten dienen joll. Die mei-
ften Leute baden wofl freifich zum BVergnii-
gen. Aber auch diefe jollten nicht vergejfen,
pafy man bei einem Yergniigen immerhin
feine Giinben gegen bdie Grundregeln einer
vernitnftigen Niickficht auf die Sefunbdheit be-
gehen dbarf. Dagu gehrt in erfter Linie ein
itbertrieben langer YAufenthalt im TWajfer 1und
ebenjo ein jolcher in mangelfhafter und durch=
feuchteter Vefleibung am Strande. LWie oft
form man e3 nidht am Strande fehen, daf
folche Reute jchlieflich gang blan gefroven

gen der Temperatur, jowoh( von Stelle 3u E in ihre Babehiitte zuviictiehren. Der Arat
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