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Wr. 4 — XXVIIL Jahraang

15, Zebrnar 1920

Das Rote Rreuz

Bhweizerilde Balbmonatz[drift
fir
Samariterwefen, Krankenpflege und Volksaemudheitspfleae.
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Der Celegraph in unierm Kdorper.
Bon O8far Gottlebe.

Der Sommer i)t da. Jcb) jibe am offenen |

Fenjter und [efe. Cin Windhaudh) trdgt eine

Welle fitgen Blumendufts zu miv Hevein — |
von Den roten und weien elfen im nahen |

Beet.

Swar fann i) meine Yieblinge, dic |

|

[iebe Frau ruft im Nebengimmer zum Efjen.

- Majch vollende ich nmun mein Schreiben und

|
|
|
|
|
i

Jtelfen, nicht fehen, und wav nod) eben in |

mein Buch) vertieft, dennod) mup ich jet an
jie benfen. Der Gerud) vief fie mir im Se-
dadhtnid wad.

Mein BlicE verldht die jchwarzen Reihen
ber DBudhjtaben im Bud) und jchweift zum
Sdjretbtifch Hinitber. Da fehe 1) eine Pojt

facte liegen. Sofort denfe ich davaw, daf i)
ja ben RKavtengrup ded Freunded Heute nod)

cvividern wollte. Gletd) fahrt die Hand in

oie Tajdhe, um den Vleijtift zu Holen. Eine |
- bligichnell exfabren, wo und der Schuty driictt,

Weile tajten die Finger da umber, dann
1togt Dber Seigefinger gegen einen langen,
ditnnen, runden, glatten Gegenjtand, und —
ohne bimgujehen — fiihle id); dad ijt der
gejuchte Bletjtift. Fleipig frigelt nun der

tat.

gehe ind Cpzimmer. Hier fige i) am Trjch
und [fjle die Suppe. , Ein bifchen verjalzen!”
bemerfe ich — und bin doch gav nicht dabet
gewejen, al3 die Haudfrau Salz in die Suppe
Die Junge Hat e3 miv verraten. Da
Habt ihr mumn die fiinf Sinne und ihre Wert-

- seuge Hitbjch beijammen: oseﬁcf)f Sepi, Ge

Stift itber die Karte Hinm, jchon ijt dev crjte
- feine, weige Fden, die Nevven, zum Gehivn.

Sab ju Papier gebradht, da dringt ein wohl-
befannter, Heller Nuf an mein Ofhr: meine

jchmact, Gernch, Sefiipl; Auge, Thr, Junge,
Ytaje und — fagen wir Haut jtatt Finger,
penm am  gangen SKorper empfinden wir ja.
Nag e3 mun der Schhuh fein, der und driictt,
oder eine Mitcfe, Die und jticht, oder dev Wind,
per uns anbldft, wir empfinden es.

Wie fommt e3 mun aber, dap wir jo
wo ed und Jtcht und juct? Seht, das fommt
paber, daf wir die wunderbare Telegraphen-
leitung durch wunjern Kovper haben. Von den
LWerfreugen, mit denen wir empfinden — den
Sinnedwerfiengen — gehen ndamlich) gan

1nd BHier im Gehivn Haben wir cine jo vor-
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sliglich eingerichtete, weitvergweigte T

elephon- | Die Vereinigung zu Strdngen diteft ihr eudh

und Telegrammgentrale, wie jie auf der gangen | nicht etwa jo vorftellen, al$ wenn viele fleine
Welt nicht ju finden ijt, nicht in Yondon, \ Slitife jich u einem grogen Strom vereinigten

nicht in New-Y)orf, md)t in Verlin.

Bir gehen jpazieven.
bic blumigen Wiefen Hin: da jind Hundert
verjchiedenc Empfindungen auf einmal, die
die Sehnerven aufnehmen und nacd) dem Se
birn telegraphicven miijjen. elb, Rot, Weif,
Blau, Grim! Laht den Bl am Rand ded
Kornfelded voritberjchweifen, e3 entjteht eine
unzihlbave HReibe von Cmpfindungen, die
allein vom Auge dem Gehivn iibermittelt
werden. Dazu treten nun faft gleichyeitig dvie
Cindriicte ded Gehord: dad Switfhern dex
Lerche in den Liiften, das Wehen bed Windes,
bagd Jauchzen der Kinder, dad Knirjchen bes
Sanded unter den Schuben; wohin jollte e3
fithren, wollte 1) eiter aufzdhlen! Fun ju
den Cmpfindungen ded Gefithls: ihv pilictt
eine Vlume und wikt jofort, ob der Stengel
glatt ober vaup), fantig, rund, jaftiq ober
ditvr ijt. Jhr mad)t euc) iveiter gar feine
(\)ebcmfen baruber und dod) empfindet ihr 3,
Die Sonne brennt auf die Haut, ein Schweil-
tropfen rinnt von der Stirn, ihr fithlt, wie
er langjam abwdrtd gleitet. Jebt ift ev an
per Najemvurzel und follert flinf an der Maje
entlang. Jest will er gar itber die Oberlippe
sum Mund. Flnf wird er da vom Tajden-
tucf) gefangen und aufgejogen.

©o reihen fjich taujend bcricf)lebenmhge
Empfindungen aneinander wie Perlen an eirer
Kette, und alle gehen durc) den Telegraphen
ing Gehirn. Dovt evzdhlt jede etiwad und
wird im Gedanfentdftlein aufgehoben. LVon
pem langen Weg, den bdie Empfindungen
babei oft suritctlegen mitfjen, merfen wiv gav
nichtd, und jelten macht jich jemand Ge-
panfen bariiber.

Auf dem Weg 3ur Gehivngentrale vevel-
nigen fich die crvendrihte u tmmer jtavfer
werdenden Stringen, die jchlieplich jo dict
find wie BVletjtifte. Die ervenfaden jelbit |

i und mun ald
Das Auge blidt iiber |

aber §ind difnn und fein wic Spinniebefaden.

ein Waffer weiterfldfjen. Viel-
mebr [duft jeder eimzelne terv fitv fid) jum
Gehitn, e {ind muv jpdter viele Hundevte
au Bimdeln veveinigt. 3wdlf Paave jolcher
Otevvenbiindel Fithren von den Sinnedwerf:
seugen, vom Hald, aud dem Rumpf und
bort Dent Nudfeln des Kopfed wmmittelbar
ind Gehirn. Cinunddreipig Paave letten zum
Rirckenmart. Hier ijt ndmlich die Zweig- und
Sammeljtellc der Telegraphenzentrale — ein
fanger, breiter ©trang von Marf, der bie
Niictemwivbel von oben bid unten duvdzieht
und mit dem Gebhirn it Verbindung jteht.
LWie Gehirn und Marf audiehen, daz wift
ihr ja alle.

Damit fenmen wir ung erjt i einer Ab-
tetlung Dder telegraphijchen Cinrichtung aus,
die wiv it und tragen, nidmliich der Abteilung
,Cmpfang”; e3 gibt aber nod) eine andere
Abteilung, die Gridgeres zu leijten hat. Wollen
wiv mum etmmal in den Gavten gehen?

Da haben wir den [(ieben, alten Kirjd-
baum vor und mit den [(achenden, voten
Sriihten.  Hm, wie fein mogen Ddie jeft
jhmecten! Gfeid) ijt der Wunjd) da, fie u
pflitfen und aufg,ueﬁen it e jo weit, jo
meldet i) auch gleich dev Wille; ein Befehl
jhnellt, ofhne daf wir e3 merfen, in bic
Mudfeln ded vedhten Armed: |, Aufiwdirtd
ftrecten !, Abpflitcten ! lnd die Kirjhe wird
abgepflitctt und in den NVund geftectt. Nutter
tuft zum Abendbrot. Wir horven. Die Nerven
leiten dad3 Gehbrte vom Ofhr zum Gebirm,
jhon fommt Dder Wille mit dem Vefehl:
,®ehorchen ! Die Beine fepen jih) in Be-
wequng, wir treten ind Haud. Jeht {iben
wir am Tijd). Wad wird dem Gehirn da
von Augen und Nafe nidt alled zutelegraphiert!
Da ift Brot, BVutter, Fleijch und Wnjt. Die
Witmjche vegen fich und gleich) it der Wille
ba. Jebt greife id) ju. Die Hand geht uner-
mitd(ich vom Teller yum Mund, vom Mund
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aum Teller. Wie geht dad zu? Seht, das
®ehirn telegraphiert an die Hand, gleid)
greift fie gur Gabel; vom Gehirn leiten die
Nerven den BVefehl zum Nund: ,Oeffnen!”
und gleich verjchmwindet der gute Bijjfen. E3
ijt jo mit unjever Vlerventelegraphie: Cmp-
finbung witd Hintelegraphiert an Abteilung

,Cmpfang”, Gehirngentrale; der Befehl wird |

suviickgedrahtet an bad Detreffende Glied un-
jere3 Korperd von Abteilung , Wille”, Gebirn-
jentrale.

Weld) ein Telegraphennet! Du erwachit
frithmorgen3. Der Dienjt im Telegrapbhenamt
beginnt. Die Abtetfung , Empfang” nimmt
taujend Empfindungen auf einmal ein, Augen
Obren, Phund, Nafe, Haut empfinden und
telegrapbhieven wie toll, und der Magen tele-
graphiert gar mit LVermerf | dringlich!”:
Hunger! Durjt! Da vegt {ich) der Wille:
Aufjtehen! Wajchen, Anzichen! Frihjticten!
Abteilung Wille telegraphiert ihre Befehle,

- baraus werden Vewegungen, endlich die Tat,

bie bem LWollen folgen mufp.

Mandymal hat der Wille jolche Niacht,
daf er den Rorper jum Stlaven fhat. Dag
jind die Mienjchen, die {ich jtetd beherrjchen
fonnen, Wednner ded Crfolged, bdemen dic
dienen mitfjen, deven Wille ju fdhwady ift,
um den trigen SKorper zu meijtern. Dev
jchwache Wille bejinnt jich lang, er wagt 3
nicht, den Wiinjchen ded trdgen Fleijches
energijch entgegengutreten, jich etwad 3u ver-
jagen, wo e3 ndtig ift, ober vajd) zu be-
fehlen, auch wenn e3 fich um [djtige Dinge
handelt. Kommt endli) der Entjchlufy und
per BVefehl, o 1jt'e zu jpit. Der Korper
gehovdht nicht mehr. Bei den meijten Menjchen
1jt's Jo — fetber, Willft du ein Starfer
fein, jo vernimm das grofe Gefeimnig, dad
mehr wert ift ald alle Schige der Crde:
Lerne did) behervjchen!

(,Bldtter jiir BVolfdgejundheitdpjlege”.)

0

Die Direktion des Ihweizeriichen Roten Kreuzes

it am 5. Februar in Bern jufammengetreten und Hat eine Reihe von wichtigen Traftanben
erfedbigt, von weldjen wiv diejenigen bhier fury evtwibhnen wollen, die unjeve Lefer am metjten
interejjieren migen. ‘

Die Beratung bes Bubgets war von bder auperordentlichen Delegiertenverjammiung
fir dag laufende Jahr ausnahmsweije der Diveftion zur Behandlung iiberwiefen worder.
Diejes Budget fieht leider ein betrddtliched Defizit vovaud, wad niht wunbernehmen wird,
wenn man Dedenft, wie bielen Jnjtitutionen dad Note Kreuy ju Gevatter jtehen muf, wie-
vie[ bom Noten Kveuz verlangt wird und ivie wenig ihm von jeiten der Vevd(ferung ober
jogar jeiner Bweigvereine gegeben wivd. Bei diejer Gelegenheit ijt die abjolute Notwendig-
feit e¢iner grozitgigen Propaganda hervorgehoben worden, e3 mitfjen Mitglieder gejammelt,
die Cingelbeitrige erhdht rerden.

Sur Disdtujjion gab auc) Anlaf dad Vubdget der Seitichriften. Der Umjtand, daf die
Arbeitd(6hne und WPapierpreife jo jtart gejtiegen find, fithrt und zu einem Defizit von zivfa
15,000 Fv. allein fiiv unfere Beitjchriften. Bis jest Hatten wir diefelben ju einem beifpiels
(08 billigen Preid abgegeben, in dev Meimung, e jollte der Verbreitung gefunder Hgienc
jo wenig wie mbglich im Wege ftehen. DHeute jieht jich die Diveftion vevanlakt, den Abonne-
mentépreid fitv alle dret Seitjhriften ju crfhihen. Die Lefer finden die Anzeige an anderer
Gtelle der heutigen Ttummer.

Nit der als Hilfsorganijation new aufgenonumenen « La Source s winde ein Abfonmmen
gichloffen, twelches da3 gegenjeitige Verhaltnis vegelt; ferner murbe einem Gefuch) ded
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