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und war der Bejud) ein guter. Daber wurde fiix
1921 der Plan laut Bejdhlul beibehalten.

Herr Dr. Banmwoart ecmuntert die Mitglieder yum
fleigigen rbetten im Samariterwefen und im treuen
Sujammenbalten ded Bereind weiter zu fahren. Da-

tern B. 3., Ujter und Egg veranjtaltete Propaganda-
eldiibung Hinweljen, auf welde wir mit Genugtuung

Eoaueitctblicten diigfen. Aud anldflih ded Turnfejtes

mit war dev gejdyiftiiche Teil beendigt und folgt der

aud) bet Samaritern beltebte gemiitliche Teil. Jn
etnem  veidhhaltigen Programm von  theatralijden
Tarbietungen zeigte {ich) deutlidh genug, dah Sama-
riter und Gamariterinnen o8 aud) vortrejflih ver-
itehen, vielleidht lang untdtig gewefenen Ladmusdfeln
etne gehirige Bewequug 3 entloden. Audy die am
Wadymittag etwad mit Angjt erfiillten Herzen bder
Surdteilnehimer tauten twieder auj. Nun famen aud
nod) die bald unruhig gewordernen Tanzbeine ju ihrem
Red)t, obrohl erft in jpdter YWbendjtunbe, dafiir
dauerte e3 bi§ — — — wijden Mitternadit und
Srithling.” Die Attuarin: J. K.

Jivid)-Wipkingen., Samaviterveretn
Tem Jahredberidhte entmehmen wir folgended:

Mitgliederbeftand : Chren=, Frel= und Attvmitglieder
102, Pajjivmitglieder 411, total D13. nter dent BVer-
troxbenen beriifrt und diejed Jahr befonbderd jdmers-
lidy der Werlujt unfered CHrenmitglieded, Herem JI.
Baterlauz, Mitgriinder, langjahriger Hilfslehrer, Vor=
ftand3mitglied und VWerwalter ded Kranfenmobilien-
magajing. Wir werden ihm, wie aud) den andern
Hetngegangenen ein ehrended Andenken ju bewabhren
wijen. Dem Wirgliedervivdgang fonnten durd) die
vom Vorjtande injyenicrte Ygitationswodhe 49 neue
Paiiiomitglieder gegenitbergejtellt werbden.

Ter Diedidfhrige Kajjaberidht lautete auf einen
Niictidlag von Fr. 801,55, und ber Abidhlufy per

Ded Wrbeiter-Turnvereind Wiptingen bot jid) den Sa-
maritern eine gute Gelegenheit, fidh prafuifch zu be-
titigen und die erworbenen Kenntntife ju vertverten
und ju ergingen. Bu Anfang Dded Jahred mwurde
unter Qettung von Heren Dr. Noby etn Kranfenpflege-
furd und tm September ein Samariterfurd, dejjen

| theoretijcher Teil in den PHinden von Hexrn Dr. Gy
' lag, durchgefiihrt und wir ditrfen jagen, daB aud)

biefe betden Beranftaltungen twohlgelungen waren.

Aud) zur Pilege der Gefelliglelt hat man fid) be-
miiht, Schoned ju bieten, wobei aud) unfere Gejangs-
Yeftion nad) Krdften mithalf.

Nodmald guviidblictend, glauben wir, efn qut ausg=
qefitl(ted Jahr binter und gu Haben, und fHoffen, daf
arud) dad Jahr 1921 ein fegendreidhes wird, um un-
fern QJbealen méher ju fomumen und unfeve geftecdten
Biele 3u evreichen. R. K.

Vorftanddwahlen. Prdjivent: Hr. €. Dubs, Edhind-
ferjtr. 2, Biixid) 6, bidher; Bizepudjident: Herr N.
feller, Qimmatitr. 257, Biiidy 5, neu; Sefretir:
Herr €. Burdhardt, Rotbudyitr. 49, Biirldy 6, bidher;

i Qudftorin: Frau M. Acermann, Habsburgitr. 4, Bii-

tid) 6, bidher; WUftuarin: Frl. & Kuny, Bidoftejtr. G,
Bliridy 6, neu; Materialvermaiter: Frl. WUnna Jan-
getle, Yagernjtr. 31, Hiivich, bidher; Herr ¢ Wiey-

| ner, Breitenjteinftr. 61, Jiivid), bidher; Harr F. BVo-

31, Dezember 1920 exgift nunmehr ein Aitivialoo -
von Fr. 036, 32, Der Ritdjdhlag ift durd) die grofen

Waterialanjdaffungen geredhtfertigt.

Tas Wiidedepot erfubr diefes Jahr eine redht
tege Junanjpruchnahme, cbenjp zeigte die Frequeny
der Samariterpojten ein fehr erfreulidyed Bild.

Yieben ben gewo(nten Lofal und Feldiibungen,
fowie einer Nadytitbung miditen wic nod) auj die
gemeinjam mit den Samaritervereinen Hingg, Afivl-

gint, lniverfititdjtrage 07, Biirid) 6, new; Beifiser:
ol U, Scmid, Nbjdibadhite. 6, Biicldy 6, bigher;
Herr H. Pantli, Badenerftr. 246, Biirich 4, bidher;
Herr H. Shumadher, Hinggeritr. 31, Siirid) 6, nen:
Uebungsleiter: Here H. Shumader.

Rommijjion degd Lranfenmobdilienmagazind. (Kran-
fenmobtlienmagazin: Hinggeritrage 14.) Prdfident:
Hecr Dr. med. H. Nob, Sceffelitrafe 23, Biivich 6,
btgher; Tudjtor: Herr H. BVonaefd), Breftenjteinjir. 19,

. Biiridh 6, bigher; Afrrar: Herr K. Lattner, Bidyotte-

ftrafe 32, Bitvid) 6, bidher; Betfiger: Herr €. Dubg,
Scindlerfiv. 2, Bitridy 6, bidher; Frl. M. Hejti, Ky-
burgijtr. 22, Biirtd) 6, new; Berwalterin: Fr. We.
3. Baterlaud, Hinggerjtr. 14, Jiivid) 6.

e

Wann Ioll man die Zdhne pufjen?

$3 with viel itber Jahupflege gefchricben, = jagen, wie man die Jithne puen joll! Aber
aud) gelefen, aber meijtens adjtlos auf die | ba und Ddort bleibt oft cin SKornden jtecten
Ccite gelegt und ald unnitige BVelehrung = und gedeibt.

angejehert: man braudgt cinem doch nidht ju |

Pean wird auf die Frage, wann joll man
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pie Sdbne pupen, faft immer die Antwort
crhalten: Am Diorgen nad) dem Aufjtehen.
Cinige gany gut Crjogene werben fagen:
Nacy jeder Mahzeit. Wad it nun richtig?
Die meiften Wenfchen — vder doch) viele —
vetnigen ifhre 3ihne mehr oder weniger vajd)
am PNorgen nac) dem Aufftehen. Dasd it
eine Dochft notige Mafregel, die dem Ve-
treffenden oft ganz von jelbjt in den Sinn
fommt. Sie Haben o jelbjt gemerft, daf fjie
umt Weunde diber Nacht einen unangenehmen
Geruch) befommen bhaben, fic verjpitren, daf
thre Jdhne mit einer Schleimjdhicht wmbitllt
jind.

Wiive e3 nic)t mdglic), dieje unangehmen
Cricheinungen itberhaupt zu verbiiten oder
dodl) erheblich) ju vermindern? Selbjtverjtind-
(ih, man braucht eben nur nicht alle Speije-
vejte, bie tagditber in und zwiidhen die Jdhne
fommen, dort ftecfen zu lajjen. Kamn man
die benn nicht Dereitd am Abend wegmadyen,
anftatt b8 zum Worgen Fu warten? €3 er-
jheint doch) fo matitelich al8 etwad! Wenn
wir bei einer Arbeit unfere Hinde arg be-
jchmugen, jo warten wir auch nidht bid 3um
anbern Tag, bid wir fie reinigen. Warum
teinigen wir denmt unjere Jihne nicht jebed= |
mal, wenn wir jie bejchmuen, aljo nad jeder
Maphlzeit? ,Dag it fuvdhtbar umjtandlid)”
heift 3 jofort, ,man Hat doch nicht tmmer
jeine Sabhnbitefte bet jich”. DTas ytmmt fite
denjenigen, dev etwa tagditber von zu Hauje
abwejend ift. Ta witd €3 aud geniigen, den
Niund mit etwad Waijer auszuipitlen, wenn
moglich) mit warmen, das ijt dad befte und
billigite Mundwajier, da e3 den Spetchel
aufloft. Man fann dam i Hauje immer |
mit dem Sahubiiritdhen nadbhelfen. Groge
Zpeifeveite fallen weniger in Betvad)t ald
fleine, Die werden von felbyt weggemadht, fet
& mit der Sunge oder einem Sahnitocer,
aud wad cv inuner Deftehen mige, aber die

fleinen wnd  fleinjten Speijetlitmpchon, die

- bleiben zwijchen den Jdfhnen oder aueh) in

den Jdhnen, wenn dieje duvcd) Knochentiule
angegriffert {ind; 1 diejemt fleinften Moyt
dhen entmideln fidy jchadlidye Ketme und des-

halb mitjfen auch fie fort.

Selbitredend 1t die Jahureinigung jehr ev-
jhwert, wenn dag Gebif voll angejtectter
Babhne ijt, die bet jeder Veriithrung eventuelf
noc) fhmerzen. Tite mitfjen vom Jabhnarst
beforgt und in Tidbmumg  gebrad)t werden.

- @38 it unglaublich, wie viele Yeute mit de-

feftem ®ebif Herumgehen, einen bHod)ir =
angenehmen Geruch) aus threm Vunbde ent:
widefn, wnd {ich) damit oft i Gejellichatt
ummbglich madyen, zu ihrem eigenen Scha-
benr. Der Vetreffende Hat vielfach fetne Al:
mmg davon, da ev durcd) die gewdhnlich crit
nach und nad) auftvetende Jahnfiuinis an
pent Geruch) gewdbhut it und ihn ald nicdhts
Nngewohnliches mehr cmpjindet. Vejonders
Leute mit Erjaggebiffen leibenr davumter. Tft
aud rveiner Vequemlichfeit (afjen qie iiber
Nadyt ihre falihen ZaHne tm Wiunbe, nehmen
fie auch am NMorgen nicht Heraus, ,es finnte
ed jemand fchen”, finnte die unliebjame Cnt-

- dectung machen, dap man faljhe Jdabhne Hat.

Ste denfen nidt davaw, dap yie Jih durch
den Parfum, der aud hrem Naunde fonumt,

- Jelbjt vervaten. Wie dumm von ihren Mit=

menfcdhen, ihn nidht auf fein Uebel aufmert:
jam 3u madhen, ausd unangebracdyter HOTLichteit!

Az miglichit Haugige Neintgung nach den

- Mahlzeiten, vor dem i Vette gebhenr und

nad) dem Aufjtehen. Jeder, der e madt,

Cwird bald diber dle wohltiende Frijhe des

Mundes crfrent jeu.

Wer's midht glaudt, joll muw mal morgens
am  Jahnjtodher riechen, was er fHerausge:
gritbe(t hat, dDann wird er bafd merfen, wic
unremnlich er war. Sch.
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