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Dag Rote Lreu

trennung unferer Haut und unjerer Schleim-
fhute fann verderblich wirfen, ja, zum Tod
fithren, wenn fie nac) einer Werlepung durch
bie- unfauberen Migel infiziert twird. LWer
ant einem urunfel ober Karbuntel evfranit,
hat e fich meift felbjt guzuicdhreiben. Auch
pie Gefichtd- und Kopfrofe fann nidht ent
ftehen, wenn bie Hautbecte unverlegt bleibt.
Gejundheitsidavlic) ift aud) dbad Abbeifgen
per Ndgel, o dap bdieje nicht die novmale
Liinge erreichen, die ald Sdjup ded Finger-
ballend erforberlich ift. Gefibhulich ift e3
aud), die Haut jeitlich von den Nigeln mit
den  Bdbnen abzubeipen. Dadurch werden
iele fleine Hautwunden erzeugt, weldje bie
Cingangdpforten fitr alle mbglichen Gifte in
pen Rorper bilden. €8 gibt nod) anbdere
jhlechte Gewobhnbeiten, durd) bie der Be-
treffende fid) felbjt Berlepungen zufiigt, die
bife Folgen Yaben Eonmen. Biele Leute
beigen {ich unzdhligemal in bie eigenen Lip-

pen, und noc) mehr NVeenjchen effen vegels

mdfig mit bem Meffer, woburd) im Mund
Lerlepungen entjtehen fdnnen.

Srauen fHaben oft die jdhlechte Gewohnbeit,
Nadeln in den IMund zu nehmen und mit
Lippen und Bdhnen fejtsubalten, wodurd
leicht eine Nabel verjchluct wird. Wenn von
Frauen Dder Faden beim MNidhen mit ben
Bihnen abgebijfen witd, jo witd er bdabei
in Ddie Lippen eingedriidft und bdie oft nidyt
giftfreie Farbe de3 Fadbend iwird burd) den
©peidhel aufgeldit, dad Gift dringt in bdie
verlepte Lippe ein und bdiefe jchwillt mehr
ober minber an. Biele Kinder haben oft die
Gewobhnfeit, Gefichter zu jdhneiden, zu fnurren
pber zu jdniiffeln, ohne daf jie bavon ectwad
wiffen. Da joll man zundd)jt den Arzt fragen,
ob nidht ein Nervenleiden (Veitdtanz) odex
ein Nafenleiden vorliegt. Crit wenn dbad BVor=
handenfein Ddiefer Affeftionen verneint iird,
mufy man daran geben, die Kinber von diefen

®erobhnbeiten abjubringen.
(,Sute Giejundieit”)

O 3r—C

Hus Wailer biit du ...

Wenn ed auc) Denjchen gibt, die bdajd
Waffer innerlich) und duperlich ihr ganzesd
LQebert lang vevabjdeuen, fo fonuen {ie die
innigfte Berithrumg mit der verhafiten Sub-
ftany dennoch) nidht vevmetden. Wenn einer
auch) ausjchliehlich gebranntes Whafjer zum
Trinfen bevwendet und moglichit wenig babet,
ev famn doch) die Tatjadje nidht aud der Welt
fchaffen, dafy fein Soper zum veitausd grohten
Teil augd Wajjer aufgebaut ift. Die Natur-
forjchung Bat feftgejtellt, daf nicht weniger

ald zwet Duittel des menjhlichen Korpers

aid Wajfer Deftefenr. Die Musfeln, die fo
feft crjdheinen und joviel Kraft leijten fonnen,

gebautt.

H, O ijt {ibexhaupt der Hiufigite Bauftoff
in der organifhen Welt. Selbft die Harten
Holsteile der Pflangen jind nod) zur Hilfte
Wajfer. Vet manchen Frichten fjteigt der
Waffergehalt auf 90—95 0/, bet den Algen
jogar b8 auf 989/, Critaunlich ijt 3, iwie
Gefiihl und Leben in einem Korper wie dem
der Tualle vorhanden fein fonnen, die bid
s 980/ aud Waifer bejteht. Am weiteften
darin Dringen ¢3 allerding® mandye Salpen
pder der durchiichtige Wenusgintel, dev mehr
ald 990/, Wajjer enthidlt. Cin jdhdipferijcher

- Hauch nur unterjcheidet diefen mit Leben be-
- gabten Wafjerftreifen von dem toten Wafjer
jind jogar ju dret Wievteln aus Wajjer auf-

ringdum, i dem cr fic) fummelt.
(Aud , Taufend Wunbder”)
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