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von Boltdnot und Cpivemien. Wud) wollen wir zei- | wertvolle Modelljammiung. Dad ajjortierte Scul-
gen, wie wir ble Samariter u folden erziehen, wag | materlal und eine Sammlung von Lehibiidern
wir thnen an Fertigem fiiv ihve Tdtigleit mitgeben | werben praftijfe Winte fitr die Durdfiihrung von
fonnen und wad fie fich, um rajdh Helfen ju fonnenm, | Kurfen geben, und Photographien werden dad ar-
felber Berjtellen mitjjen. bett3reidje Leben ded Samaritervereing Wiediton illu-
©o gedenfen iwir denn, fiiv dle Ausjtellung bdle | jtrieren.

eine Jurnhalle al8 Notfpital Herzurichten, dhnlich, | Wir haben eder Koften nod) Mithe gejdeut, um
wie wir e3 jhon bel der Grippeeptdemie taten. Jn | dbem Bejudher etwad Gebtegened zu bieten. m Sama-
ber jweiten Turnhalle werden dann Darjtellungen, | tag abend wird nod) Herr Nauber zu und jpredjen
die ble etgentlidie Gamarttertitiglett betreffen, Auf- | (mit Lchtbildern); am Sonntag Morgen von S bid
nafhme finden. So dad Belt, wie e3 jur Dienjtleiftung | 10 Whr werden jpezlell die Hilf3lehrer gefithrt twerden
bet Feftanldijen Berwendung jindet, dad tomplett ein-  unter fundiger Qeitung und nady 10 UhHr jteht der
geridjtete Not-Operationgzimmer; dann einige Wagen | Cintritt jedermann frel. So laden wir alle Herzlich
Trandport:Einridtungen, eine groBe Wuswahl von | ein, indbefondere dle Samariter bon Stadt und Land,
Ordonnang= und Jmprovijationdbahren, Trandport= | {id) diefe fehr lehrreide und interefjante Wusdftellung
mittel mit Velo, SH und Sdlitten ujw., eine | anzujdaren. C. P

—

Belcheidenheit und €infachheit,

Der ift veic), der immer genug hat und | Trinfen und in der Kleidung, tn allem —
jich den duperen Werhdltnifjen angupajjen  muw in der Arbeit nicht.
bermag. L Und was Deifst Bejdheidenheit? €3 ift das

Dic Lebendbediivfuifje aller Menfchen und = Bufviedenjein mit dem Miglichen, das tille,
Nenjdyentlaffern jind von Grund aud ver-  einfadge und felbjtverjtindliche Sicheinfitgen
inbert. Devjenige, der fritfer fiiv veich und  in den Rahmen der Seit, zugleich aber aud
angefehen galt, ift Heute weniger, ald ein ' der fejte tveue Wille, diefen Nabhmen mit
avmer Maun von frither — wund umgefehrt. | aller Schafjensdtraft auszufiillen und Sdhritt
Selbit Wiffen ijt nicht mehr, wie cinft, ohne | fiiv Schritt zu evweitern, joweit es Fiihigfeit
weiteres Madht, 1nd mandher Gelehrte fteht und mdannlidher deutjcher Wille vermag. Wir
den jehweven Anforderungen der Nachfriegd-  miifjen alle unjeve Anjpritche verfleinern.
aeit Dilflofer gegenitber, al8 ein einfacher, Diejenigen jind am beften bdran, bdeven
aber derb-gefunder Bauerntuedht. Anfpritche immer befdjeidene waven. Wer

Wenn man aufbanen will, jo mufy man  umer v einfach gelebt Hat, vermift am
suerft cinen feften Vaugrund haben. Wenn | Wenigjten. ’
man jid) aud dem Unglit€ wieder neu von nd was feipt Cinfadhheit? Cinfachheit
vorn jurechtiindent will, fo muf man {ich guerft  ift in den meiften Fallen gleichbedentend mit
den jchweven Lebensdbedingungen in Cinfad)-  Sejundheit. Cin einfached Vutterbrot it nahr-
heit und Vefcheidenheit anpajjen. Demn — | Hafter alé Aujtern mit Seft, und ein cins
um Oci dem VWeifpiel mit dem Bauen 3u | faches Kicid ijt wirmer — und aud) meijtens
bleiben — ¢3 fteht in Deutjchland dem ein- | jehdner — ald ein nadhgediites, ,modbernes”
jelnen Volfsgenoffen heute mur ein Halber  Kleid aus Parid. Deshalb ijt €3 nod) lange
Miorgen vaterlindijchen Vobend yur Werfii- - nicht notig, Higlich und unanjehnlich Hevum-
guug, wo ihm frither BVewegqungsfreifheit fiiv  zulaufen, weil Luyusd und Ueppigeit aufhiren
ein Wiehrfached ju Gebote ftand. BVefeheiden- = mitfjen. Je einfacher eine Haudbhaltung ijt,
heit - allem, tm Wohnen, im Cfjen, im  Ddefto veinlicher und gemiitlicher fann fie fein,
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und je anjpruchdlofer eine Handfran jich
fleibet, wm jo gejhmactvoller fann
wirfen.

Wir wollen mit Bewuftjein am Anfang |
per neuent Cntwidlung jtehen und lernen, |
wie man al3 Selbjtverjorger jich feinen bes

fcheidenten, gejunben Lebendunterhalt erjchafit,
um {ic) unabhingig von aupen zu madyen,

wd um i Geld und Seldedwert nur im-
mer Den Arbeitdwert zu jehen. Geld ift ein

iic |

Tanjcherja, der fiiv den feinen Wert ver-
ftext, Dev fich jelbjt jo verjprgen fann, daf ev
| feine Werte eingutaujdhen brauncht. Bis zu die-
| fem urfprimglichiten Bauerntum jollen wic
bejcjeiden hinabiteigen — e3 ijt ja eigentlic)
- et Hinanfiteigen — wm und von den Lajten
su Defreien, bie und aufgebitrbet jind.

Mit unjerer Kraft mdgen unjere Anjpritche
wadhjen. Wir werben cinfolen, wad wir ver-
jdumt Haben. ,Dentjches Roted Rreuz”.

—30—

PaRetveriand nach RuBland.

Wir erhalten folgende Mitteilung aug Genf:

,Dag Oberfommiffariat Dr. Nanfen evinnert davan, daf e3 Vejtellungen aufnimmt
auf Cinbeitdpatete (wie wir tr Nr. 2 ded ,Noten Rreuzed” bed ndbern bereitd mitgeteilt
faben) fitv dad europdijche Nupland und die Ufraine.

Beftellungdformulare {ind erhaltli) am Sig ded Pafetdienfted: Passage des Lions 5,
in ®enf, ferner beim Comité international de la Croix-Rouge, Promenade du Pin 1,
ebenfalls in ®enf, jotvie Dei den Schaltern der Mitglieder ded Schweizerijchen Banfveveins
und der Bernijhen Hanbelsbant. Falls die Bahlungen in ihren Bureaus gemacht werden,
fibernehmen diefe Banfen aud) die Weiterleitung der Beftellungen. Formulare jind aud)
beim Jentraljefretaviat ded jdhweizerijhen Noten Kreuzes, Schwanengajfe 5, erhdltlich.

Die Formulare Ennen auc) diveft gejandt werden an Service des paquets, Passage
des Lions, 5, & Gengve. €% geniigt, auf den Cingahlungdicdhein 1/595 pro 1 Dollav
. 5,25 etnguzahlen.”

AnjdhlieBend teilen wiv mit, dap dad jdweizerijhe Rote Kreuy in Verbindung mit dem
jchweizerijchen Kinberhilfdtomitee demmniichit eimen Pafetverjand nach Rufland audy fiiv Kteider
imd andere Waren organifieren wird.

——c

Hus dem BHygienebiidilein.

Die Harmmenge eined Crivachjenen betvdgt bei gewdhnlicher Getviinfegufuhr 11/, Liter.
RWiihrend dev Avbeit gibt der Menjch nur etwa 1000 Gramm mehr Kofhlenjdure ab
alg in der Rube.

Frauert haben 110 DHevzichlige mehr als Manner gleichen Alters.

Diejenigen ausldndilcien Hbonnenten

bie ihre Abonnement3gebithr pro 1922 nod) nicht bezabhlt haben, werden dringend gebeten,
jie fofort eingujenden. ©ollte der Abonnementsbetrag bis jum 15. Mai 1922 nidht in unjevem
Befits fein, o witrden wir eine weitere Jujtellung unterlajfen. Die Hdminiltrafion.

Drud und @gpebitio;l7:77(&inoﬁenfcf)afi&%ucf)bmderei Bern, Neuengajje 34.
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