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Dag Rote Rreus

gleldymdpig audgefiithrt werden: 1. die tiinftlige Ut
mung und 2. eln ojjener Snodjenbrud).

Herr Lodjer ertlicte suerft an einem Stmulanten
bte tiinftliche Atmung, um bdiefelbe in aflen BVereinen
und Rurfen miglhid)ft enfettlich durdhzufiihren. Dann
fetste eine Didluffion iiber diefe usfithrungen cin, da
diefelbe von ber bidher meijtend angewandten Me-
thode nad) ,Sylvefter” abweidht, indem nur die Aut
per Nippenatmung audgefiifrt wird, und die Bewe:-
qung mit betden Wrmen unterlajjen wirh. €8 wicd
ein iic und Witer diefer Methode befprochen und
geben aud) die amwefenden Herven Aerzte thre died-
bezliglidjen Crfldrungen bariiber ab. Audh die Herren
erzte jind in ihren Handlungen und Anjdauungen
nid)t fmmer Devjelben Meinung, und erflirte Herr
Dr. ©ygjried, daf tm allgemeinen bdie Hitnftliche At
mung, jo mwie fie jept gegeigt wurde, einheitlic) durdh-
gefithrt und fn den Kurfen gelehrt werden follte. €3
fet jeboc) Den etngelnen Hilfalehrern nidht unterfagt,
aucd) die Methode (nad) SYylvejter) u zelgen, da ja
aud) Fille vorfommen finnen, wo diefe ebenfalld mit
Crjolg angewendet werden fann.

E3 wevden nun jamtlidge Teilnehmer in jeh)3d

Gruppen zu je fech3 bid fieben Tetlnehmen etngetellt
und Paben biefe unter Wuffidht eined Gruppendieid
(ebenfalld Hilfslelrer) die Hinjtlide Atmung, wie aud
bie Samariterhilfe bet einem ofjenen Knodjenbrud) u
demonftrieren, wie €8 in den Samariterfurien gegeigt
werben foll.

Nad) cinex Stunde witd diefe Wrt der Wrbeit ab-
gebiodjen und verteilt Herr Dr. Biirgt an dle gejam:-
melten Gruppendjefd je zwel Aufgaben, welche diefelben
mit ren Gruppen an den bezeidneten Pligen aud=
zufiibren fHatten. AMe begeben fidh) auf ihre Pldfe
und nun wird fleiBig gelehrt und gelernt. Jn vielen
Gebleten, auf verjdiedenen TWertpldgen, 3. B. im
Trambdepot, in der Trammwertjtitte, wo verjdyiedene
Yrten von Verlepungen angenommen wurden, fei e3
joldpe durc) Beriihrung mit Staxtjtrom ron 500 bid
2000 Bolt, fernere BVexlepungen an der Bohrmajdjine
ufw., dann auf dem Wertplap dbex Mithle Hirdlanbden,
wo twiedexinm Fwei Arten von Ungliictafdlen jupponiert
waren, ein BVerungliictter der unter einen rollendben
Baumjtamm u legen fam und jdwerverlest untex
demjelben herborgezogen iverden mupte. Dann eine
fdwvere Frifenverlepung am exflen Arm ujw.

(Fortfepung folgt.)

By S D

Briefe aus RuBland,
IV.

Stolpee, den 3. Mat 1922

Nur wngern jchreibe ich Stolpee ald Ab-
qangsort meines Heutigen Briefed, denn dicjer
Ot ift i Polen. Troh aller Bemiihungen
fiben woiv tmumer nod) an der polnijch-rufjijchen
Grenge, die iibrigens cvit feit chwa dbret No-
naten  geographijeh Hier dbuvchgeht. Lorher
war fie weiter juritcf. Tad in meinem lesten
Vrief erwdhnte Stadtchen Vavanowitid)i war
Grengort. Varanowitjd)i Hat im Weltfrieg in
b deutich-rujjijchen Kampfen cine grofe
Nolle gefpiclt, dovt war das Hauptquartier
der javijtijchen Avmee. Mt aller Wucht jollte
bort der Vorjtofy und Durchdruch) am Angel:
punft der deutjch-ojterveichiichen Front ge-
lingen, aber umter ben Dblutigiten Sdampfen
trieb damald die Avmee Woyrfd) mit jehle-
jijcher Landwehr die immer und immer wieder
anjtitemenden Weajien ywvitt. Dev BVahnlinie
entlang  jicht man wnmterbrochene Netben

von Schitengraben, zerfallenen Unterftinden
und unermefliche Mengen von Stacheldrabt:

~ pindberniffen und leiber oft fajt unjdjeinbav

jfig aud ber Cbene erfhebende fleine Cr-
(ohungen, die Kreuze tragen, hiev dad ein-
fache chriftliche Sreuz, dort dasg vufjijeh-ortho-
bore mit dem gweiten, fhragen Tuerbatten.
Dic Vahn fteigt vorn Baranowitjd)i allmdhlich
gegen Ddie Dem iemen begremzenden Hihen-
sitge und iiberfchreitet dann den Flup auf
einer provijorijd) Hergejtellten Biicfe. Dev
geofie, eiferne Biaduft fiegt noch gefprengt
i den Fluten. Sury davauf hilt dev Jug

in Stolpee.

Sier miiffen wiv unjere Wagen wmladen,
ba eiite anbere Spuniveite und nach Rufland
fithrt. Der BVahnhof befteht aud verfdhiedenen
Bavacten, alled furchtbar primitiv eingerichtet
und, nach unjern Verhiltnifjen betrachtet, jebhr
jhmupig. Wiv Haben und jedodh jhon ge-
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wihnt, ctivad milder au urteilen, und Haben
3. B, geftern -recdht Freudbe gehabt, ald wiv
Kinder fid) aus cigenem Anivieb die Hinde
wajdhen jahen.

Stolpee Jelbit liegt hinter einem Sandlhiigel,
auf dem cine LWindbmiihle jteht, die rvecht ma=
lerife) in die Welt Hinausjdhaut. I Habe
jic miv auc) von tmten angefehen, und die
Neiillevfamilie, die jeit vielen Jalhren da nben
malt, Tud mich zu einem Gfad Tee ein. €3
wive unhoflich getwefen, die Cinladung abju=
(ehnen, objchon mich faft cin gelinded Grauen
Dejehlich, als ich ins Wobhngimmer gefithrt
wurde. Aber der Tee war gut und darum
il ich {iber bie dort Herrjchende ,Ordiung”
fein Wortlein verlieren. Ter ,geneigte Lefer”
wird mich ja {hon verjtehen.

Und Hinter diefen Hitgel liegt Stolpee mit
jeinerr 1000 $Hiitten. Die Cyplojion eined
Dampifejjeld irgendeiner fleinen indujtriellen

Anlage Hat dad Dorf vor emigen Jabren |

faft zum geopten Teil in Ajche gelegt und
dafher wiurde diefer wicder new evbant. ln
ben grofen Marftplay Hermm veiht fich ein
Niagazin an dag andeve, auc) in Kellern;
Drev fann man Haben wad man will. Sogav
et Theater foll Hier e, ebenfo das unver-
meidliche SKino; die betreffenden Gebiude von
aufien angujehen wav jedenfalls vorjichtiger.
Dued) allju engen Kontaft mit den i Pely
gehitllten und in den Haaven fragenden Nach:
Dave ift dic Gelegenfheit nur zu gitnjtig, ge-
wiffe fleine Tievdhen ald Gejdhent zu be-
fomumen, auf die wiv aber feber verzichten
wollen. So fennen i denn Stolpee eigentlic
mie von der Strafie.

Unjere Gepactiwagen {ind alle wmgeladen.
€3 ging aber nidht fo fchmell, wic man wns
it Warfhau fagte; dev Balhuhof it Elein,
die NMandverierfahigleit ebenfalls, mmd jubem
waren noc) grofe amerifanijd)e Warenjen-
dungen da, dic auf Abtvandport warteten.

Nicht vergefien will ich das Pojtamt. NMan
war dovt fehr entgegentormend, nuv hat man
unfere Depeidhen furdhtbar werjtinmelt, o

paf ¢ oft ju gang fomijen JIntevmezzos
fithete. Aus , Voudhons” afld Neferve it
unjere Thermosilajchen, die wiv tn Warjd)au
bejtellten, machte ber Telegrapl) , Bonbons*.
Aber offendar Haben wir i Warfhaun fo
filgen Gindruc gemacht, dafp man ¢3 nicht
fitv notig bielt, und noch Bonbond 3u jen=
den, aber die Voucdhond famen oauch mdt!

Sa, warim {ind wic denn noc) tiumer
Hier? Ausd dem cinfachen Grund, iweil ir
nod) feinen Wagen fiir und jelbjt evbalten
Haben jur Weiterreife. Van Hatte und in
Warfehau einen guten Perjonenwagen in Aus-
ficht geftellt, die nitigen Weijungen jeten gege=
Dert worben. Tavam war auch) nid)t 3u ziveifeln,
aber jenfeits der Grenge liegt die Sovictrepublit
Minaf, ein gany felbjtandiger Staat der Weifs=
rufjen, der wohl ald Oberbehirde ben Mosfauer
Soviet anerfennt, jonjt aber fehr autonom
ift, jo daf Wosfau dout einen eigenen Fonjul
hat. So geher mum Weijungen von War=
jchanr iiber Mosfau nach) Mindf uviic, wer-
den dott i Bitten, und bi3 man dort gerubt,
jetn mbglichites gu tum, braucht es Seit. Wiv
fonden allexrdingsd in Stolpee eintge Tage nad)
unjever Anfunft cinen Wagen vor, der uns
eventuell gur Verfitgung  ftand, aber eine
genaue Jufpeftion ergab, daf es vollfonunen
audgejchofjen war, denjelben auch nuv einiger-
mapen i einen Hygienijchen Jujtand it ver-
feenr, um ihn jo borzubereiten, bdah cr fii
eine (dngere Neife — denn arizym 1ft inmmer
noc) 1500 km von Hier entfernt und werden
wiv nod) mindejtens zwet Hid drei Wochen
fitr die Netfe dorthin braudgen — brandbar
gewejen wire. Demn man muf nicht wver-
aejfe, dafp e8 i) nicht nur um furze
Strecten 1 Dewohutem Gebiet Handelt, jon-
derit e lange Fabeten i Gegender, o
nichts  exhiltlich ijt, wo v felbjt fochen
mitffen; dafy wir in unferm Wagen jozujagen
ctngefchlofjen find wnd wr engften Werllt-
niffen jehlafen uud wobnen, md dabet vor
allfem aug gefund bleiben miijjen, demn iviv
timmen untevivegd niemand juvitctlajjen. Glid-
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(icheviveife ijt 8 efiwad wivmer geworden, jo
bafy twir doch) Hoffen fdnmen, nicht mehr fricven
s miifjen. Aber da fonmunt ein andever Uebel=
fland. Jebt, wo man frof) wive, die Ferjter
Deftindig offent i Halten, mufs man jie wenig-
jtend nachts wegen Feuerdgefabhr aejehlojjen
Dalten. Demn aud der Lofomotive jpritht ein
Negen pon fervigen Kohlen. Tur Holy ijt
dic Feuerumg.

Nan weijt und darvauf Hin, daf wiv wol{ in
Minsf die nitigen Wagen befonumen werden,
aber wir {tnd etwad mifivautjd) geworden. Wir
haben aber gleichoohl einige Delegierte borthin
gejandt, und von ihuen die BVejtatigung exhalten,
daf bort andh nichts 3u haben jei. Wiy werden
daber aud fernerhin ung mit Geduld wappnen
mitffen und i NVinsf auf die uns feit dre
Wochen 3ugefagten Wagen warten. So Haben

seit D13 Miinaf laffen fid) ja in einem jaubern
Lichoagen jdhliehlich auc) nod exleben, dann
wird unjere Crpedition wieder veveinigt fein
1o ir werden weiter jeherr. (Man Hat das
(Siefi'z[) dafy eben cin fehr flarfer Mangel an

Wagenmaterial Herrfeht. Wie weit bdie poli-
tijdhe Lage und die Genuefor Konfereny davanf
Cinfluj; Hat, dag fonnen wiv nid)t beurteilen,

~die poifhen Jettungen find ju djauvini=

jtifh) gehaltewr, fprechen doc) alle von dex
furchtbaren Gefalhr ded deutjch-rujfijchen Bers
trageg, o bafy mnd jede Veurteilung feht,
umjomehr ald wir feit Wochen feine deut:
jchen Bettungen mehr zu Geficht befamen.)

Wiihrend ) died nicderfchreibe, fonunt
Bericht, dafy cin Giiteriwagen fitv und nac
Mingt untevivegs fei. Das enge mit Gepiict:
ftitcten. vollgepfropfte Kupee crfaubte leider

wiv dennr feit mehroven Tagen ein Gejuch
gejtellt, wns einen Giitevivagen fiv wund Fuv
Verfitgung au ftellen; die zehi Stunden Falhr-

nicht, cinen Freubenjprung 3w machen, wm
fo weniger, af8 bdie Wagen — noch) nidht
da find. Dr. ©dyer;.

Warum wird bei Gewittern die IMilch [auer? Jede Hausfrau Hat zu ihrem Sdhaden
oft genug die Erfahrung madyen miifjen, ba}) nichts jo gefahulich fiv die Sonjevviering ber
Lebendmittel 1Tt ie cin (ﬁ)umttu, pag, felbft wenn ¢ Det mapigen Temperaturgraden anf:
tritt, den Jerjelwngsprogely von Fletjih uub Wil wngleich vajeher fordert, ald o3 feloft
grope Dige vermag. m ctlatanteften zeigt jich die Crichetmmg bet dev Mile). Wenn dicfe
wmmittelbar nach dem Gewitter gemolfen Dﬁu Detm \Lm'upnrt bon einemt Geitter Heim=
gejucht witd, fo darf man fider fein, dafy fie fawer mnd im Zuftand beginender Serfeung
an ihrem Vejtimmumgdort eintuifjt, cbenjo ivie jie in der Kiiche gevinnt oder jauer wivd.
3 liegt mabhe, dafy diefe merhwiirbige Cridheimumg auf cleftrijche Cimwirhngen im allge-
weinen und msbejondere auf dad bei Gowittern auftvetende Ozon guviiciufiihren ijt. Ver-
juche, die jeinerzeit nac) diefer Michtung i Pavijer Pajteur-Injtitut vorgenomumen wurden,
haben inbeﬁcn bowiefen, Daj; bdicje Wmahme anf ivrtinmlichen "mlau“]ctjungcn berupt. €3
gelang LCI Nacheis, dag jeldit wingige Viengen fauler Gaje genitgen, wm dben Jerftdrungd-
pw,ct; der Mild) wefentlich zu befehleunigen. I ijt ¢ aber befannt, dafy die Entlabungen
des Gewitters der Cntwidlung der in der Crde Lefindlichen Gaje den gitnjtigen Ndhrboden
Devetten, wovaud o8 fich aud) evtldn, ﬁm? wiv nad) eitem Gawitter den Crdgerud) ftivfer
walraunehmen pilegen als vorfher. €% fag aljo JmI)c awijdhen der burc[) bad (Gewitter ver=
jtavften Ausdiinjtung des Vodens wnd dem befhlewnigten FJerjetungprogely dev NMeilch) und
anderer Nahrungsmittel cinen  wrjichlichen l)niammm[)anq anzunchmen.  Um diefen Ju
janmmenhang zu evmitteln, winde amt gleichen St und wunter gleichen llmf tanden gleic) alte
Milch der Chmvirfung dev Vodenausdiinjtung einmal bet vubiger Wittevung 1und  dann
unmittelbar nach) cinem (Sjemum augefet.  Dabet wurbe chmpandfret nadgewicjen, daj
swijhenr dem Tempo ded He 1iat;unquoac) 3 und der atmofphiarijchen Deprefjion diejer
Sujammenhang  tadadlich bejteht. Damit ijt auch) cine fo[munq fitr die Werdinderungen
chc[)cn die man Det andern mqmmr“cn r”tuncn wie Oct Fleijeh und Wildbret, jowie et
der Jevfetung (eidht unterliegenden Fhifjigteiten wmmittelbar nad) cinem Gewitter [)Co[lad)tet

Druct und Eypedition: Genofjenihaftd-Buddruderet Bern, Nenengafje 34.
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