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Die eriten Zeichen der GeiitesitSrung.

Cin widtiger Unterjdjied jwijhen einem
forperlich) und cinem geijtig franfen Nienjdhen
befteht darin, daf jemer merft, wann eine
Krantheit im Anzug ift und fich danad) ver=
balten fann, wdabhrend der Geijtedfrante nichts
merft und gang auf bad Cingreifen und bdie
Hilfe der Aufentvelt angewtefen ijt. Da dawert
e3 freilich meijt vec)t lange, bi3 in einem ge-
gebenen Falle bet der Umgebung der Gedante
art cine ®eijtedjtdrung aufodmmert, oft jo
lange, dafy der Kranfe reichlic) Jeit Hat, fic
und anderen Schaben uzufiigen. Man fieft
{eiber hufig genug in der Seitung, wie Seiftes-
franfe Hand an jich) ober anbdere legten. Aber
auch abgefehen bon biefen duperften Fillen,
ijt die frithzeitige Crfennung einer Geiftes-
frantheit von einjchneidender Bedeutung. Je
langer Der Kranfe fich) jeldbjt ftberlafjen bleibt,
je unjinniger ev feben famm, um jo mehr
fchwinden aud) die Ausjichten auf Heilung
oder Befferung. Der Kranfe fann nie frith
genug in gwedentjprechende Behandlung fom-
men, und bie witd ficd) faum wo anderd al3
in ber mit Unvedht jo gefitechteten Jrrenanjtalt
ermbglichen lajjen.

Wer foll nun die Deginnende Geiftes-
franfheit erfermen? Die Diagnoje bleibt
natite{ic) Sache ded Avzted, der Laie aber
muf BVerbadyt jhopfen Lonmen, muf wijjen,
wann  er jachverjtindige Hilfe Herbeirufen
joll. Dazu wird er aber mur imjtande fein,
et er jich mit den Hauptiymptomen der
augbvechenden Geiftedfrantheit befannt ge-
madht bat.

C3 it ein grofer Jrrtum, zu glauben, die
Seiftesfrantheiten bejtanden lediglid) in einer
Storung der Verftandedtdtigheit, jo bafy ber
Kranfe unjinnige und vevwirrte Reven fithre.
Durdhaud nicht. Bet vielen Formen [eidet die
Sdbigleit bed rteilend und Sdhlicgens nicht
im geringften, und trogbem liegt Geijtedfrant-
Beit vor. Nodh) ehe der Verjtand angegriffen
wird, vollzieht Jich eine Verdnderung im Se:
fithIsleben, bie dem Unfundigen faft tnumer
entgeht, oder die ev dod) faljh) deutet. Fait
alle Geiftedfrantheiten jeen hier an, ijt dodh
bad Gefiihl3leben die Wurzel unfered ganzen
geijtigen Dajeind. Bei manchen Krantheiten
it bte Storung ded Gefiih(3lebens bag Haupt-
fenngeidhen, wabhrend e3 bei andeven mebr zu-
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iicftritt, und jtatt Ddefjen die Storung ded
Dentend befonderd in die Augen fallt.
Mehr ober tweniger jchleichend beginnt bie
Umwandlung ded Fithlend. Wir fehen, ivie
et Wenjcd) verjtimmt, traurig, melandyolijd
witd. Junddyjt nidhtd Befonderes. Dad jind
wir doc) gelegentlich alle eimmal. Aber dHem
aufmerfjamen Beobacdhter fallt ¢2 auf, dap
die Traurigfeit anfhdlt, immer tefer iird,
duierlich) fein redhter Grund dafiir zu finden
ijft. Man bemiiht i) nun, den Tvaurigen
aufzufeitern und Fu zerjtvenen, nimmt ihn mit
ind Kongert, 3 Theater, auf Neifen, jucht
nacy allem, wad ihm einft Freude madte.
Aber welde Cnttdujdung! Nidht nur, dap
alle bie Mittel nichts Helfen, verjcdhlimmert
jig der Juftamd. Jetit mag wofhl bei den
Angehsrigen der Gedanfe auftauchen, daf dieje
Traurigfeit die Grenge bed Normalen iiber-
fchreitet. Des Rranfen bemddhtigt fich) eine
unendlidje geiftige Oebe und Leere, cv fiihlt,
fuie feine Liebe auch) zu den teuerjten Familien-
gliedern ecfaltet, die liebjte Tatigteit wird ihm
suivider, jeber Arbeitdtrieh ftocft. Der Krante
fann jid) faum iibevivinden, ein paar Worte
su jagen, cine Bewegung 3u madjen, die not-
wendigite Nahrung u jid) zu nehmen. Jebe
ermunternde, troftfpendende Surede jteigert
nux feinen geijtigen Sdymers. DVeandye Kranfen
bredhen in einformige Klagen aus, baf jie
rettung3(o3 verloven und verlajfen jeien,
ober Dbejdyuldigen jid), alled Unglid in
die Welt gebrad)t zuhaben, wedhalb feine
Gtrafe fitr fie grof genug fei. Vidweilen
treten Ginnedtaujdjungen hingu, indem die
Qranfen 3. B. bdie BVorbereitungen zu ifrer
Hinridhtung zu Horven glauben. Der ganze
Bujtand fann jo unertrdglid) werben, bdag
der Ruanfe Oand an jidh legt. Jn der
Tat gehoren die Nelancholifchen ju den ge-
fabrlichiten Kranfen, gefafhrlih firr fich und
anbere. Der Selbjtmord fommt oft fiic die
ahnungdlofe Umgebung glinglid) iibervajchend,
und felbft in bder Anjtalt, wo man bdiefe
Srvanten dod) beffer fermt und diberwad)t ald

Al
ju Haufe, ijt e dem einen oder anderen

jchon gelungen, die Wadhe Fu iiberliften und
jeine AbJicht audzufithren. Aber auch fitv die
Angehorigen jelbit find dic Kranfen gefifrlich).
Da fieft man i der Beitung nicht felten,
wie eine fonjt unbejcholtene, fiiv ihre Kinder
bejorgte Mutter ihre Lieblinge umgebracht
hat. Weldher Wiberfprudh! Unbd bod) [6ft
jich bad Natfel aud bem franfhaften Fithlen
und Venfen herausd. Die Mutter wdabhnt alled
verloven, {te glaubt, {ie fonne ihre Kinber
nicht mehr erndhren, ihre Jufunft erfdjeint
ihr in Den Dditjterften Farben, und dba erblict
{ie eben im Tod den Erldfer. ndere Kranfe
begehen Selbjtverjtitmmelungen. Legen bdiefer
Gefahrlichleit 1t e3 von auperordentlicer
Widhtigkeit, vechtyeitig dic Sadhlage 3u er-
fennen und die Rranfen etier Anjtalt anju-
pertrauen.

Dasd gerabe Gegenteil diefes RKranfheits-
bilbe3 Dietet die Manie, die heitere Erregung.
Den Kranfen durdhfteomt ein iiberquellendesd
Luitgefithl, er hat fid) nody nie fo wobhl, jo
friftig, fo gejund (,urgefund”), fo gliclid
befunden iie jept. Cr zeigt eine auffallige
Febieligleit, Gejchdftigleit, lnternehmungs-
lft, in Sefellihaft ift er der Spaf: und
Wigemadjer. Die Angehdrigen, die jich viels
feicht anfang3 iiber died Rraftgefithl freuten,
werden jedbocd) bald mit banger Sorge erfiillt.
Die Neden bded Kranfen verlieren den Ju-
famumenfang, {te jpringen bom Hunbdertiten
nd Taujendite, die Gejd)dftigleit avtet in ein
plan= und jinnlofed Handeln aug, die mannig-
fadyen Unternehmungen {ind mehr ald bedent-
[ich und drofen, den wirtjdaftlichen Ruin Her-
beizufithren. Der Kranfe beginnt nun aud, in
den Wirtdhaufern und oft mit anvitdiger Be-
glettung fic) Herumzutreiben. JIn ber anfjtin-
pigen Gefelljchaft benimmt er fich Hodjt un-
geniert und verblitfit die Umgebung mit 3wei-
beutigen Vemerfungen und Kalauern. Dex
Affohol tut feim iibriged, bdie Unrubje und
Crrequng ju fteigern. Auffallig iit, dap die
Sranfen fein Crmitbungsdgefiifl jpiiven, o daf
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fie aud) nur wenig jhlaferr. Bet den Frauen
nimmt bdie feitere Crregung eine etwad andere
Farbung an. Diefe zeigen eine vermehrte
Neigung, {ich zu jalben, jich Herraudzupupen
und zu  fofettieren. &ic jptunen Licbesdin-
triguen aus, tiften Heivaten, madhen in Stan-
baldronif. Den Hifepuntt erveidht die Krant-
Deit jchliepli) Det beiben Oejdhlechtern in
eirem maBlofen Rdjonnieren und Sdjimpfen,
und dann ijt €3 nid)t mehr weit Hid ju dev
alle zerftirenden Tobfucht. Soweit darf 3
aber gar nicht fommen, denn {dhon [lingit
jollte der Kranfe der Lbhut einer Unijtalt
itbergeben tworden fein.

Der Lefer gewinnt eine anjdjauliche Vor-
fteflung von biefer Kranfheit, wemn er fid)
pad tiglich) gewobhnte, darum nicht mehr auf-
fallende Bild bder Altoholwirfung vergegen-
wirtigt. Crjt die audgelajjene Heiterfeit, un-
sufammenfingende Sejchrodbigfeit, Ungeniert:
Deit, a3 Wiereigen ded AUngefdujeltieins,
dann da3 Sdjreten, Livmen, die Gereijtheit,
Streit- und Angriffslujt der beginnenden Be-
trunfenfeit: Fajt gang dad Bild der Vanie.

Handelt e3 fich bei den beiden bi3 jeft
befprocjenen Rranfheitderfdetnungen um eine
Gtirung ved Gefith(3lebend nad) der Hobe
oder Tiefe, jo dufern fid) ambere in Dder
Hauptjache den  Jugendjabhren angehirige
Gormen in einer Verddung ded Gefiifls-
lebend. Die Kranfen werden gleidgiiltig,
ftumpf, nidht8 intevefjiert jie mehr, gegen freu-
dige wie gegen traurige Creignijjc bleiben fie
falt. Sie jind zu fetner Bejdydftigung mebhr zu
bringen, jtatt deffen treiben fie alberne Spige,
machen dumme Streicdhe. Dabei dupern fie
wunderlid)-einfaltige Vorjtellungen, jo 3. B.
fie feien jchon einmal in den $Himmel ge-
fahren, feien Kaijer geworden, ober der Darm
jei verfault u. dgl. Dieje LWorte vervaten
aber weber eine freudige, nod) eine trauvige
Stimmung, fondern werden gleidhjom nur jo
hingeworfen. Trogdem find die Kenntnijje
und Fertigfeiten erfalten, dem Kranfen fehlt
mue der Wille, Die treibende Kraft, fie in

der geregelten Wetle 1tveiter zu verwenden.
Mit der Jeit leidet natitelih) aud) der Ver-
ftand, und wir finden dann bet den Kranfen
alle lleberginge vom geringen Schwachjinn
518 jum vollendeten Blodjinn. Die geringeren
Grade diejer Kranfheit begegnen und hiufig
im Leben. Wie oft fommt e3 vor, dbafy ein
gewectter, 3u ben jd)dnjten Hoffnungen beved)-
tigenber Junge in den jpdteren Jabhren geiftig
juriiget, gleidhgiiltig, jdhlaff, ftumpf rird
und hichitend nod) zu einer mechanijchen A=
Deit zu gebrauchen ijt. In den jhwereren Fdl-
len bDediirfen die Rvanfen der Pflege und
Ueberwadjung der Unjtalt, mandje jind ba
audy jdon leidlih gebejjert worben.

9R¢frend i e3 big dabin im wefentlichen
mit Stocungen ded Gefithldlebend zu tun
gehabt Haben, treten in den folgenden Fillen
die Gtbrungen ded WVerftanded, d. h. Desd
Nxtetlend und Sd@liekend Hervor. Nidht ald
0b Hier dad Gefith(sleben unberithrt bliebe,
purdhjaud nicht, aber die franthafte Verftan-
pedtdtigfeit macht {ich dodh) fo auffallig geltend,
paf wir fie aud praftijhen Griinden n den
Bordergrund bder Betvachtung riicfen tvollen.
Wir greifen die drei widtigiten und verbrei=
tetiten Rranfheitdgruppen heraud: die Ber-
riidtheit (Paranoia), die Pavalpfe und die
Geiftesfrantheiten Ded Greifenalterd. &ie
haben dag Gemeinfame, daf fie unbeilbar
jind.

Die Paranoijdhen zeigen vielfad) jchon in
Der Rindheit cin von Den andern Kindern
abweichendes Wejen. Ste {ind {till, vertraumt,
empjindlich), wehleidig, jie fithlen jich ihren
Gejdhivtjtern gegeniiber zuriidgeebt, su wenig
beachtet. elter geworben, fommen ihnen
Biveifel iiber ihre Herfunft, jie glauben unter-
gejchoben twordben zu fein, in ihren Eltern wollen
jie nur ifhre Pflegeeltern erfennen, wabhrend
ibre wafren Cltern BHoher Herfunft feien.
Diefe Vorftellungen, die der Kranfe anfangs
jelbjt nur zdgernd Binnahm, gewinnen mebr
und mehr bdie Oberfand, ba {ie durch trii-
gerijdje Wahrnehmungen und faljde Deutun-
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gen ifre jdjeinbare Beftitigung finden. Der
RKranfe glaubt zu bemerfen, iwie bdie Leute
auf der Strafe ihn vieljagend anjehen, ihm
refpeftooll begegnen, bie Kutjchen ihm aus-
weidjen. Neigen die Vorjtellungen mehr dem
Lerfolgung2mwahn 3u, jo feft er i den
Mienen ber Voritbergehenden Vevadhtung,
hort hohnijdhe Bemerfungen, fieht, wie man
bor ihm audipudt, gevingjdyibig Huitet, jich
wegiwerfend abwendet. Stellen in Jeitungen
ober Bitcdhern legt {id) der Krante nad) jeinem
Wahniyftem urecht. Da lieft der eine, wie
eine Hohe Dame, Deren Aufmerfjomfeit er
fhon lange auf ficd) gezogen zu Haben glaubt,
ihn auffordert jeine Schiichternheit abzulegen,
et anbdere [iejt vont Madjenidhaften beftimmter
Feinde. Wenn aldbann die Kranfen gemdh
ihred Wabhnesd Hhandeln, fithren jie unangenehme
Auftritte Herbei, deren Schlugeffelt die Jrren-
anjtalt ift. Die Aeuperungen der Paranoia
seigen itbrigend bdie mannigfadhiten Schat-
tterungen. Da gibt's religisfe und politijdje
Reformatorven, Weltverbejjerer und Seften-
ftifter, Erfinder bed Perpetuum mobile und
andere jchine Dinge, hartnicige Quernlan-
ten und Progepframer. Auf diefen Gebieten
leiften ja aud) die Gejunden Crfledlides, fo
bap e3 felbjt fiir den Piychiater nicht tnmmer
leiht ift, genau die Srengen fitr die Ler-
vitdtheit anzugeben, Defonderd wenn Sinnes-
taujungen fehlen und bdie Borjtellungen
nicht abjurd genug find. Leute diefer Sorte
laufen zu Taufenden Herum. Patentdmter,
Gerichte, im  Ojfentlichen Leben ftefende
PNanner fonnten mandjed von ihnen erziblen,
wenn {jie piydiatrij gejdhult waren. Kranfe
humwiederum, die Stimmen hiven, Geftalten
jeben, ®ift rieen und jdhmeden, wo feinsd
ift, eleftrijche, magnetijhe und andere Emp-
findbungen an ihrem Korper Haben und die
Wijache bet ihren {Feinden fuchen. SKrante
diefer Art find nidht fdhwer zu ecfennen.
Was die Gefdhrlichfeit anbelangt, jo finden
{id) unter den Paranoijchen neben gang harm-
Iofen aud) fehr gefahrliche Rranfe, bdie gegen

ihre vermeintlichen Feinbde mit allen miglichen
TWaffen vorgehen. BViele Morbe fonunen auf
thre Nedymung. Sie gehiven in die jorgjame
und dauernde Vewabrung einer Anftalt.
Cine der gefitechtetiten Kvantheiten ijt die
Paralyje, und ywar mit Red)t; denn fte it
weit vevbreitet, befidllt den Menjhen im frif-
tigiten Alter und fithvt in etwa 3 Jahren
jum Tode. DVie Kranfheit {dhleicht fid) ein n
ber Foum der Jerftreutheit, BVergeBlidhfeit,
Unjauberteit, Geveiztheit. Der Beamte vergift
Taten, widytige Termine, wirft Aften in den
Papierford, ber Offizier begeht Unregelmdfpig-
feiten im Dienjt, (aft jih zu Soldatenmip-
bandblungen binveigen, hilt feine Uniform
nicht mefhr in Ordbnung, der Kaufmann madht
grobe Febhler in der Budhfithrung, ftellt faljche
LWedjlel ausd, vergiht in jeinen Nedmungen
Bablen, Worte, Budjjtaben, der Sejelljdajter
ridjeint nachlajfig, in verfhmutem Anzug.
Anftandige Leute fithren wiijte Reden, be-
wegen fic) in jchlechter Gejellichaft, begehen
alleclei Crsefie, ja Verbrechen (Sittlicheits-
verbrecdhen). Die Kranfen merfen gar nidh,
wie fie {i gegen friifer verdnbert Haben,
aud) auf ernjte Vorhaltungen bleiben fie gany
gleichgiiltig. Die geiftige Sdhwade nimmt
jebt rajd zu, jo dap die Kranfen {id) rium-
lich und geitlich) nicht mehr zuvedht finden.
©qliehlid) fieht die Umgebung ein, daf fic
3 mit einem Geiftedfranfen zu tun hat, be-
fonbers aud) danm, wenn der Kranfe bdie
unjinnigjten ®rogenideen dugert, wie, daf
er Milliarben Defige, in einem Diamantenen
Sdjloffe wobmne, eine golbene Briice nach
pem Monde bauen wolle. JIn dem gehobenen
Selbitgefithl machen die Kranfen ebenjo grofe
ie toridte Cinfdufe, ober nehmen einfac
Gacjen weg, weil dad alled thnen gehore.
Jtun 1jt e3 aber auc) bdie hochjte Jeit, den
Ruanfen in die Jrrenanjtalt zu Dringen,
damit er enblid) zur Ruhe fommt und nicht
finnlod fein BVermdgen vergeudet. Volljtin-
dige3 geijtiges3 und forperlides CSiedhtum
bildet den Sdhlup bed Dramas. Wir wollen
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hoffen, daf fid) dic neue Chrlichide Criin-
bung aud) ald Vorbeugungdmittel gegen bie
Pavalpje bemwdhren iwiutd, injofern ja dieje
Krvantheit vielfad) auf eine frither duvdhge-
madyte Syphilia zuviicfgefiihrt werden fann.

Sm Alter unterliegen alle Drgane bded
Riorpers gewijfen LVevanderungen, auc) dasd
®ehirn, dag Organ ded geiftigen Lebens,
bleibt nidit verjont. Der alternde Menich
wird vergeflidjer, zerftreuter, geiftig unjelb=
jtandiger, von Chavafter miBtrauijcher, gei-
siger, egoiftijfer. Dasd Wlter [ebt nicht jo
jebr in Der Gegenvart, wie in ber Vergan=
genbeit, 3u deffen Lobredner e3 ficd) aufwirft.
Die Gebanfen bed Greijed werden flitchtiger.
oberflddylicher, der gamze Gefichtafreid engt
fih cin. Bet mandhen madjen {ich nod) einmal
erhibhte feruelle Regungen bemerfbar. Dasd
alle3 liegt tndeffen nod) im Vereich der phy-
fiologifchen Rittbiloung. Aber nur ein fleiner
Sdyritt, und wicr bewegen und auf patho-
logijchem Gebiet. Die Kranfen vergejien, wasd

fich im eigenen Hauje nicht mehr zuredpt,
auch gehen fie ziemlich jorglod mit Licht und
Geuer um, oft nehmen fie fremde Sadjen
veg, weil fie gar nicht davan denfen, daf
3 anberer Leute Cigentunt ift, ober jie ver
legen Gegenjtande, bon Ddenen {ie dann be:
haupten, fie jeien ihnen geftohlen worden.
Der Shwachitme tritt immer deutlicher bex-
vor, Unrube und Scfjlaflofigteit ftellen fid) ein,
die Stimmung wedjjelt unvermittelt wijden
findijdher Heiterfeit und unbegrimbeter dugit-
licher Traurigfeit. Mandhymal fommen nod
Gefidhtd- und Gehordtaujchungen und ver=
jorvene Grofen- ober Verfolgungdideen hingu.
Nidht wenige Greije geraten mit dem Straf-
gefes in BVerithrung  (Sittlichieitdverbrechen
an Kindern). €3 follte daher in einem jolden
all jeber i3 bahin unbejdoltene Greid juerit
piychiatrifd) unterjucht werben. NAuch bet den
Altersichwachjinnigen, befonberd bei den un-
ruhigeven und jd)iwierigeren Fdllew, muf man
zeitig die Berbringung in eine Anjtalt ind Auge

fie bem Augenblict getan Haben, fie finden fajfen. (., Bliitter fitr Boltagejundheitapilege”)

€hrenmeldung.

Die Carnegie-Stiftung filr Lebendretter hat in ihrer Sigung vom 29. Juni 1923 adht
Mitgliedern ped Samaritervereind Giornico je ein Ehrendiplom und eine Tajden-
uhr zugejprochen. Diefe edlen Samariter Hatten jid) bei Unlaf ber Kataftrophe von Bobio
am 21. Juli 1921 in Hohem Grade audgezeichnet, ndem fie, unbefitmmert um Feuer und
bejtindig fid) erneuernde Cyplojionen, feldenbaft in die bremnenben Hdaujer drangem und
3ablreicge Berunglitdte vom fidjeren Untergang retteten. Sie haben durch thr nadjahmens-
werte3 Vorgehen dem Samaritergeift Chre gemadht. Die JNamen Dbiefer Wacdferen find:
Giacomo Dal Secco, Erminio Dressi, Venceslas Giudici, Werner Jakob Hug, Ernesto
Maffassanti, Olimpio Piccinini, Luigi Rusconi, Dr. Angelo Sciolli.

Hus dem Vereinsleben.

Dietlikon, Am 14. Jult 1923 wurde tn Diet=  Wlice Blod), Dietltlon; Bizeprdfident: Herr Biltor
Iiton und Umgebung ein Samariterverein gegritndet.  Higon, Wangen; Materialvermwalterin: Frl. Anna
Unjere BVorjtand3mitglieder find folgende: Uebungd- Wint{d, ,zur Sennbiitte”, Dietlilon.
feiter und Hilfalehrer: Herr Karl Killer, Wallifellen ;
Prifiventin : Frau R. Ubler, Dietlifon; Wttuarin:
Frau A, Ritegg-Gehring, Dietlifon ; Quiftorin: Frau

Haggenldmil, ,Jelbiibung der Samariter-
vereine Haggenjdwil, Bernhardzell und Neutivch) mit
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