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trizlitdt zu extfdren, indem er un3d untlare Fdle be-
feudhtete und und auf dle grofen Gefahren aufmert-
jam madyte, die einem $Hilfebringenden ujtofen fin-
nen. Die Verhandlungen fanden bald ihre Criedtgung.
Der Nadymittag galt biedmal einem gemeinfamen
Gpazlergang.

Dle nadyjte Jujammentunijt jindet ftatt in Weptton.

E. Sch.

Riwvidy II. Feldiibung unjered Sama-
riterpereind mit dber Seltion ADIIBwil,
Aum 1. Jult, morgend um 6°° Uhr, verfommelten {idh
bie DBetben Seftiomen ju gemeinjamer Felditbung in
Qetmbad) beln Balberniveg. Nad) den Begrithungs-
worten durd) den Prdjidenten ded Samaritervereind
Biiridy II wicd folgende Subpojition befanntgegeben -
Cine Sdiilerjdhar bricht am frithenr Morgen auf, mm
einen Yudmarfd) itber dle Baldern zu madjen und
weldjen bom TWege ab. PIoplid) reiht fid) eine durd
pen langen Negen Ioder gewordene Erdmajje lo3,
ble ®naben {titrgen ob, iverden von dem {idh mit-
toilzenden Gerbll und Baumitdmmen telld leidyt, teild
jdywer verlept. Die jid) in ber Niihe befindenden Land-
wicte wexden auf ble Hilferufe aujmertiom. Nadh) Ent=
pecfung bed linglildd werden dle betden {id) in ber
Jdhe befindenden Samaritervereine Jiivid) IT und
AdIt3wil zur etjten Hilfeleijtung alavmiert.

Die anmvefenden BS Tellnehmer twerden rajd) in
Gruppen eingeteilt. Die erfte fiiv dle Ungliidaijtelle,
ble zweite fiir Qmprobijation und Trandport, bie
britte fitr bad Notjpital. Wahrend lestere in dex giltigit
bon Herrn Landid zur BVerfiigung geftellten Scheune
auriicbleibt zur Cinridtung von Qagerftitten, beetlen
lih bte iibrigen Gruppen, bdle lnglitctsftelle aufyu-
fudien, auf ber bald reged Qeben Berrjdit. €3 ift 3fem:
i) jdhwer, zu Den BVerunglitften ju gelangen, bdie=
fefbenn aud ibrer unbequemen Lage zu befreien, mit
notdiitftigen BVerbdnden zu verfehen und mit dem
Riiito, felbjt etme Rutfdhpartle ju maden, nad) dem

Durit und

BWic der Winter den Menjdhent den Tod
purch) Crfrieven bringt, jo fordert im Sonuner
der fogenannte $Higichlag feine Opfer, und
nmur u haufig lefen wir in den Beitungen,
baB bejonders ber Mirjchen dez Militdrd
berartige unerfreulige Bwijdenfdlle einge-
freten find. Vaf gerabe Soldaten davon
betvoffen iwerben, Deruht Hauptiddhlich auf

Baldernweg 3u trandportieven. Dort angelangt tommen
unter der Trandportleitung etned Hilfdlehrerd ber Set-
tion AdBWIL weitere Jmprovifationen Fujtande, 3u
denen der waldige AbHang vetchlidhed Matertal jpendet.
Bald find dte Simulanten trandporifihig. Die Leidht:
verlehten jwerden vor Hand, dle itbrigen durd) Trag-
bahren, unter denen jid) audy einige tmprovijierte be-
finden, in dag Notjpital befirdert.

Um 10 Nhr find alle Verungliiften in dad Not-
fpital eingeliefert, dad ingwiiden fiirjorglide Hinbde
fiitv ben Cmpfang aufd bejte eingeridjtet Haben. Hier
werben die improvijierten BVexbiinde abgenommen und
purd) ridtige Trangdport-Verbdnde erfeht. Die groje
Gdyeune bietet allen Cintretenden einen jreundiidhen
Anblid. Hier liegen unfere 19 Patienten auf thren
weidien Heulagern. Nachdem ihnen nod) eine Stidrtung
in Wurjt und Brot verabreid)t worbden ijt, madit fid)
aud) ble Stimme unjerer Pagen bemertbar, der nad)
ben iibexftanbenen Strapazen Rednung getragen
werben mup. Nad) einem Halbjtiindigen Pidnid geht's
fiber zuv Kritit. Jn einer Unfpradie weift der BVer-
treter ded Jtoten RKreuzed, Hexr Dr. Frbid, tn lehr-
reldjem Stnme auf die immer wieder aujtaudenden
Mingel Hin, lobt anderfeitd dle qute Arbelt, die ge-
leiftet worben ijt und ermuntert dle Samariter gur
Bereidjerung der Kentnijje und Lrdftigen lnterjtiiung
ber Samariterfadie. Davauj folgt bdie anatomijde
Pritfjung, dle da und bort ju wiinfden {ibrig ldft.
Die @edanfen fliegen zuriid jum Samariterbiid)lein,
und gliicklich ift, wer fich elnen BVorrat an Kennt-
niffen angejammelt Hat. Unter der jreumdlidgen Lei-
tung bon Hexrn Dr. Frdid nimmt auch bdiefed K-
pitel einen guten ABjHIu, und mit nodhmaliger bejter
Berdanfung de3 Prdjidenten, Hervn Grdjer, dev allen
denen, bdie jum Gelingen Dbdlefer Uebung Deigetragen
Haben, fetnen wdrmiten Dant audipridt, exhalten wiv
ble golbene Freifeit und fehrem mit newem Mut 1und
Qiebe jur Samariterjadje nad) Hanfe zuriid. R, H.

Diggihlag.

der Belajtung, welche jie vorjchriftamipig
mitaufithren haben wnd wodivd) an DHeifen
Tagen Ddic Leijtungen des Korpers und da-
burc) jeine LWivmeprodbuftion gany wejentlich
suungunjten ded NMarjdhierenden erhiofht wer-
den. Jeder Eingriff in den normalen Wirme-
haughalt ded Jubividmums 1t von aufer-
ordentlic) weittvagenden  Folgen  begleitet,
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dafiic Jind ein gang Ocjoudever Veweis die
Sevztranfen, weldpe auf Grund ihrer crhoh-
te Cmpfindlidhfeit jelbjt eine fleine Aenbe-
ning in der Warneverhiltniffen ded Korpers
jo fehr empjinden, dafy 3. B. jchon dic nad
jeder Mahlzeit eintretenden Warmefteigerungen
jich imen oft vecht (dftig durch Angjtgefiihle
und Hevjtlopfen bemerfbar machen. Das ge-
junde DHery verfitgt e jehr weitem Spiel=
vaum {iber Nejervefrdfte und  famm vieled
letjten, wad dem franfen nicht mehr miglic
iit; aber wenn bdie novmale Entlajhung des
Roeperd von  feiner itberflitfiig  gebildeten
Warme, die auf dem Wege der Strahlung,
Qeitung und BVerdunftung erfolgt, gehindert
wird, jo madt {ich) dad auch beim gefunben
Herzen jofort in mebhr ober weniger [djtigen
jubjettiven Storungen bemerfbar. Jn diejer
erjchwerten Warmeabgabe an heipen Tagen
beruht mun die hauptiadlichite Urjache des
Higfhlages, wund woar jpricht Hiev fehr
Deftimmend  Der LWivmeverlujt duve) Ver-
bunjtung mit, da Ddev durc) Stvahlung und
LQeitung gewdhnlich jhon durdh die Anfen:
temperati vermindert ijt. Die Verdunjtung
fingt von 3wei Faftorem ab: evftend von
der Aufnahmefdhigeit der Luft fitv Feudhtig-
feit, weldje der Krper abgibt, um auf diefe
Weije dem Korper Wirme Fu entziehen unbd
ihn abgufiihlen, zweitend von der Fdhigleit
bes RKorperd, Flitfjigleit auf feine Lberfldche
ausjujcheiden. Lenn von diefen beiden Ve
bingungen die erjtere ungimjtig ausfallt,
tvenn nad) DHeipem Gewitterregenn die Luift
mit Wafjerdbampf gefdttigt ijt, jo Haben wir
die Cmpfindbung bder Sdywiile i der Luft,
jelbjt wenn Deven Temperatur Dbedeutend
nicbriger ift, af3 vor dem Hegen, wo und
trodfene jur Aufnahme von verdunjtendem
Wajjer reichlic) befihigte Luft umgab. Jn
ciner joljen an Wajjerdampf reichen Luft
hilft dad Trinfen mnichts zur Crhohung des
Wiarmeverlujted durch Verdunjtung, da Ddiefe
Bedunjtung  einfad) duvc) die Jujammen-
fegung der Luit unmdglich gemacht worden

iit, und e8 ijt dann bei Wanderungen und
Mirihen gany bejondere Vorjicht geboten,
bafp nidht durch) forperfiche Anjtrengungen
grofe Wirmemengen produjiert werdben, wel:
he vom Korper nidt mehr nad) aupen ab-
gegeben werden fonnen. Gang anberd liegen
bie Verhiltnijje bei troctener Luft. Hier ver-
bunjtet der Sclpwei, ber i) bet jeder gro-
pernt Kbvperleiftung bildet, jofort, und jtellt
e allerdingd an den Kovper den Anjprud,
baf diefer geniigend Flitjfigteit zur Berfiigung
hat. Jft dad nidht der Fall, jo bilben fich
unerfrenfiche Mikverhiltniffe im Organidmus,
pa3 wajjerarme Blut vollt dicf und jdhmer=
falig durc die Gefdfe, verjorgt ungenitgend
Dle im Gehirn liegenden Lebendzentven, und
ber Ditihlag 1t die unvermeidliche Folge.
€3 fann afjo an Tagen mit trocener Hife
febr two(l eine grofje forperliche Leiftung
ber Perjonlichfeit jugemutet werden, wenn
ihr gleicheitig die Selegenbheit gegebent wird,
burd) reidhliche audgleichende Flitjfigteits-
aufnahme dent Wafjerverlujt regelmdfig su
ergdngen, jo baf fie jtetd3 in der Lage bleibt,
burd) die Verbunftung den Kirper von aller
fiberflitfjigen Wirme u befreien, obhne bdaf
pa3 Blut in feiner Jufammeniepung [leidet.
Freilich) darf man bet diefer Sadhlage aud)
nidt fidh) in Gewolhnbeiten einleben, die un-
bevechtigt {ind, vielleiht fogar Nachteile
bringen. €8 ijt abjolut nicht notig, an jedem
Walbquell oder gar an jebem Wirtdhaus
su Balten, um fid) durd) einen Trunf u
ftavfen, und in den Tropen — um ein recht
beutliches und begeichnendes Veifpiel anzu-
fithren — feiden bdie frif) Binzugezogenen
Curopder dedfald bejonderd unter dber Hibe,
weil jie {ic) gewdhnt haben, durch zu rveid)-
fided Tvinfen 1m Kdrper einen Wafjervor=
rat mit fich ju tragen, der vollfommen iiber-
flifiig 1jt. Dap am iwenigjiten an beigen
Tagen alfofolije Getvinfe genojjen werben
jollen, telche neben bder medjanijdjen Be-
{oftung Ded Drganidmusd durd) die Flitjjig-
feitdmenge aud) noch piydhijche Crichlaffung
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sur olge baben, braucht ja nicht weiter cv-
drtert zu werden. Aber auch dbad Hinab-
jtitrgen von grofen Twantitdten Wajjer ober
Tee hat ju joldjen Seiten die einzige Folge,
pafy jich ein Scpveifaudbruc einjtellt, el
dyer weit itber die phyjiologiidhe TNotwendig:
feit geht und burch Flitjjigteitanjammiung
in ber lnterfletdung wenig evfreulich {ich
bemertbar mad)t. Gewif muf bejonderd an
beipen  Tagen bder Wajjerverarmung  ded
Sorperd durd) Aufnahme von entjprechender
Slitjtgfeitsmenge  vorgebeugt werden, aber
bezhalb darf einem itbertriebenen Durjtgefithl
nicht nachgegeben werden, und in leter Linie
witd ber am [leiftung8fahiaften jeiw, rwelder
am meijten feinen Korper gewdhnt hat, aud)
in diefer Beziehung mit wenig audzufommen.
Wer jemald Gelegenheit [atte, dic Dditvren

Gejtalten der Majjaiz in Jentvalafrifa u
fehen, deven feimer itber 55-—60 Kilogramm
wiegt, und ihre enovme Leijtungsfabigeit bei
ber glithenden Tropenjonme 3u bemunbdern,
ofne bdap bdieje Leute ein Durftgefithl jelbit
bet jhmbenlongen Midrjden Haben, der wird
1ich) doc) der Ueberzeuguug nid)t verjchlieen
fommen, dap der und fHeimijhe Wajjerdunyt
in dhnlicher Lage zu einem grofen Teil auf
faljcher Gewohnheit beruht. Wenn aber dasd
Gefidht glitht, dad Herz auf dber Wanbderung
anfangt 3u flopfen und das Veditrfnid nach
tiefen Atemziigen jich bemerfbar macht, damn
joll man dem jofort Nedhnung tragen und
joll in einer furgen Rubhepaufe durd) Trinfen
von Dbiinnem Tec ober einem [leiht ange-
jauerten Wafjer dem Kovper die Crirvijdung
gewibren, die ev verlangt. B.

Was der Cuberkelbazillus lagt.

I bin o wingig flein, dafy mid) die Nen-
jchen mur mit ihren fticfjten YergroBerimgs-
appacraten jehen fonmen, 500 joldhe Stiabden,
wie i) eined bin, miigten fie Hinteretnander
legen und Datten dann exft die Llinge einesd
Millimeter cvreicht! I Jchlitpfe danf meiner
RKleinbeit iiberall Hin, in jedem Drgan bded
menjchlichen Kdrperd vermag i) zu leben,
im Darm und in ber Lunge, im Gehirn
und i den Knochen und der Mienfdh) merft
meine Anvefenheit gar oft erft banm, wenn
i jdhon Herrjder iiber feinen Kdrper ge-
worden bin. J) bin jo leicht, dak i) mit
jedem Wajjerbladchen 1und jedem Stinbchen
burd) die Quft dabinfliegen fann. Jh DHabe
ein 3ibed Leben und fann ein Halbes Jabhr
und nod {anger fajten, dann jdhmedt miv das
Neenjchendblut dafitc um jo befjer. Die Waffen
ber Menfchen fonnen nur dag cine und an-
Dere meiner Rinder tdten, aber meine Nach:
fommen jind wie Sand am Nieere. Der
jchlimmite meiner Feinde ijt die Sonne, bdie

fitechte ich faft ebenfojefr wic dad fochenbde
Waijex, benn da jdhmilzt mein trefflicher Wad)s-
panger ujanuen, dev mir fonjt fo jidjern
Sdub verleiht. Aber die Menjchen Jperren ja
jelbjt die Sonne aud ihren Haufern fort und
jo famn iy bet ihnen im Staub und Sdhmug
ein fehr behagliched Dajein fithren. Mieine
Dacht erjtrectt fi) iiber bdie gange TWelt.
Jeden Tag werben 3000 Nienjcent  auf
meinem  Altar geopfert. Ein Siebentel bdex
Denjchheit 1jt mir verfallen! Mannermordende
Rriege jind Kinderjpiel gegen die Verheerun-
gen, Die i) augurichten vermag! Aber dex
frieg und Hunger und Clend jind miv werte
Bunbdedgenofjen, demn bdie Menjchen judyen
jfih gegen jeme zu wehren und flajfen mid)
dann bejto ungejtdrter arbeiten. Wm [iebiten
jind miv bie Menjdjen in der Wlitte ihrer
Jabre, in der Vollfraft ihrer Schaffensireude.
Unter 4 Nienjchen, die tm Alter wijcdhen 15
und 60 Jahren ind Grab jinfen, ijt minde-
ftend etner durch) mid) dorthin gebracht. G
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