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ev Denjenigen verleipen fjoll, bie fid) ihm
widmen.

Lom intelleftuellen und moralijden Stand-
punft aud Hat der Sport, jo wic er bet und
betrieben ioird, feine iweitere Vebeutung ald
irgendeine 2Art der Crholung, eber engere,
denn ein jeber bringt baju fein Bitndel von
guten Cigenjchaften und Fehlern, um die er
fich wenig fiimmert. Fajt alle, mit wenigen
Auanahmen, bezweden damit nur, fid) Ver-
gnitgen ju machen und mehr Kraft und Ge-
junbheit zu erwerben.

Vom phyfijden Standbpuntt aus ijt dasd
MNia von forperlicher lebung, dad jeber
Menjd) notig Hat, begrenzt. €3 bejteht fein
Vebitrfnia, die fojtbave Beit der Mupe aus-
jhlieplich fitv forperliche Uebungen zt ver-
wenden, um dad funftionelle Gleidhgewidyt
zu echalten.

Smumerhin ijt der Sport, ald Miittel und
nicd)t ald Enbzwed betrachtet, ald Aeuperung
bed Gefallens bder Jugend an forperlichen
Uebungen 3u begritgen, unter der Vebingung,
bap er jich innerhald der vom Leben vorge:
seichneten Anforderungen n hygienijcher, jo-
sialer, intelleftueller und moralijder Hinficht
hilt. Diefe Bejdhriinfung wive mdglich, wenn
die angeljachiijchen Methoden der fportlichen
Crjiehung itbernommen wiirden. Eine Neu-
ovientievung de3 Sported ijt auf alle Falle
in unferem Land notwenbdig, indem feine ober
hochitens eine faljd) verjtandene {portliche
Tradition bejteht.”

Ju diefemn Sinn foll nun die Anfflirung
einfegen. €8 wird eine jahraehntelange Arbeit
abjegen, aber jie ijt frof bder in ber Ler-
gnitgungsjucht bedingten Schwierigfeiten feine
fHoffnungslofe.

Nacd) der offiziellen Tagung, bdie unter
pem Prifivium von Herrn Staatdrat
Nenaubd ftattfand, verjammelte jidh die Se-
jelljhaft zu einem gemeinjamen Mahl in
uvernier und betrieb bort eine praftijhe
und fehr animierte Hygiene. Die Schiffahut
aber wurde gritndlich vervegnet. Dr. C. J.

Pratiques meédicales
de I'ancienne Grece.
Esculape et I'origine de la médecine.

De nos jours encore, on appelle sou-
vent les médecins: «disciples d’Esculape ».
Qui donc était Esculape, et comment
guérissait-il les malades?

La mythologie fait d’Esculape — fils
d’Apollon — un dien qui apprit Part de
guérir du centaure Chiron. Dans une des
plus belles contrées de la Grece, en Pélo-
ponngse oriental, au Sud d’Athenes, on
éleva A ce dieu un temple magnifique ol
se célébraient les fétes d’Asclépios (nom
grec d’Esculape) et qui devint un lien de
pelerinage connu de toute antiquité. Les
foules superstitieuses venaient y deman-
der au dieu la guérison miraculeuse de
leurs maux.

Nous savons que les malades qui arri-
vaient mourants aux portes du sanctuaire,
étaient impitoyablement chassés, car il
était défendu de mourir dans la demeure
d’Esculape. Quant & ceux qui n’étaient
pas moribonds, les prétres les recevaient
sous les portiques du temple. On les pu-
rifiait en les plongeant dans les sources
sacrées, on implorait le dieu, aprés quoi
commencait 'intervention miraculeuse du
grand guérisseur.

Cette intervention avait lieu la nuit;
pendant que les malades, impressionnés
encore par les cérémonies du soir précé-
dent, dormaient dans le dortoir sacré, le
dieu se montrait & eux en songe et leur
disait ce qu’ils devaient faire pour étre
guéris. Au matin, ils racontaient aux
prétres les paroles d’Esculape, et l’on
s’occupait alors de bien exécuter les or-
donnances divines. Celles-ci variaient beau-
coup et la thérapeutique employée con-
tenait de curieuses prescriptions. A cer-
tains malades, le dieu guérisseur conseillait
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I’hydrothérapie et la gymnastique; a d’au-
tres, le régime interne de ’eau. Quelques-
uns devaient s’appliquer sur le ventre un
cataplasme de cendre mouillée de vin, ou
user d’un collyre fait avee le sang d’un
coq blanc; & d’autres enfin, il était or-
donné de boire du jus de cigué ou bien
de manger une perdrix accomodée A l’en-
cens. Kt tous ces remddes, parfois bien
bizarres, guérissaient, aux dires du peuple.

Esculape, d’ailleurs, faisait des actions
miraculeuses qui laissent loin derriere elles
les cures opératoires les plus hardies de
nos chirurgiens modernes. On peut lire
sur les inscriptions existant aujourd’hui
encore 4 Epidaure — ot sont les ruines
du temple fameux — les récits de ces
interventions; en voici quelques-unes:

Une femme de Lacédémone étant hy-
dropique, sa mere alla consulter pour elle
le dieu d’Epidaure, car les guérisons pou-
vaient s’obtenir aussi par procuration.
Pendant la nuit, dans le grand dortoir,
elle eut une vision. «Il lui sembla que
le dieu coupait la téte de sa fille et sus-
pendait son corps par les pieds; l'eau
g’en écoulait avec abondance et le dien —
aprés avoir détaché le corps — rajustait
la téte sur le cou.» Apres avoir eu cette
vision, la mere retourna i Lacédémone,
ot elle trouva sa fille guérie.

Un homme atteint d’un cancer de l’esto-
mac, réva qu’Esculape lui ouvrait le ventre
et qu’il enlevait la tumeur. A son réveil,
il était guéri.

Une affreuse belle-mere avait fait avaler
par ruse & son gendre des sangsues dans
un mélange de vin et de miel. La victime
vint 3 Epidaure, «et pendant la nuit —
dit Vinscription — il lui sembla que le
dieu lui ouvrait la poitrine, en retirait
les sangsues, les lui remettait entre les
mains et recousait sa poitrine. Quand le
jour parut, il sortit, ayant des sangsues

dans les mains, et dds ce moment il fut
guéri. »

D’autres fois, Esculape redressait les
jambes courbées par le rachitisme A un
bancal, en passant sur lui avec son char;
il rétablit un paralytique en lui faisant
porter une lourde pierre. Il gnérissait du
reste toutes les maladies; rendait la vue
aux borgnes et aux aveugles, louie aux
sourds, la voix aux muets, la fécondité
aux femmes stériles, et il ne dédaignait
pas de faire pousser sur la téte des
chauves une luxuriante chevelure.

Ce dieu était plein de bonhomie. Un
jour, dit une de ces inscriptions, un
homme qui avait les doigts paralysés, vint
4 Epidaure;. il ne croyait pas aux inter-
ventions miraculeuses et s’en moquait.
Pour toute punition, le dicu lui apparait
en songe et, lui étendant les doigts, Iui
rend P'usage de la main. Le sceptique fut
bien obligé de se rendre a l’évidence!

Mais le «pere de la médecine » ne se

A

borne pas a redonner la santé aux ma-
lades. Sa complaisance est inépuisable; il
rend d'autres services quand on le lui

demande: il réparec méme les objets cassés.

Il fait mieux encore: il rend la vie aux
morts! Esculape était donc un dieu d’une
rare puissance, digne en tous points d’étre
le prototype de tous ceux qui ont pra-
tiqué Part de guérir; mais il n’opérait pas
gratis! Si les fideles n’avaient rien a
donner d’avance, ils doivent s’exécuter dés
quils ont obtenu ce qu’ils désiraient. Les
prétres étaient 13, du reste, pour leur
rappeler leurs promesses. Ici encore les
inscriptions nous renseignent sur le tarif
d’Asclépios. Ce tarif est — comme on
dirait de nos jours — assez salé! Cer-
taines guérisons miraculeuses ont été payées
plus de cent mille franes et quand le
malade se refusait de verser la somme
exigée, le dieu savait fort bien I'v con-
traindre: il lui redonnait tout bonnement
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son infirmité ou sa maladie! Ces cas de
noire ingratitude étaient du reste bien
Les
étaient nombreuses et on en a retrouvées
de bien curiecuses au cours des fouilles
pratiquées a Epidaure. Il y a toute une
collection d’yeux, de nez, de bouches,

d’oreilles, de cceurs, de poitrines, de bras;

rares. offrandes de reconnaissance

les uns sont en argent ou en or, les autres
en marbre, parfois accompagnés du por-
trait du guéri.

Le culte de la guérison attirait des
foules aux temples d’Epidaure; on y venait
de toutes les partics du monde hellénigue
et de lempire romain. Quand on lit ce
qui se passait dans ce sanctuaire, on croit
lire histoire d’un des lieux de pelerinage
ol s’operent les miracles d’aujourd’hui.

Pourtant il vint un jour ol les actions
du dieu baisserent. Les miracles se firent
plus rares parce que les foules se prirent
a douter de la puissance d’Esculape. Alors
pour attirer les clients, les prétres se trans-
formerent en thérapeutes. Aprés n’avoir
6té que les intermédiaires entre le dieu
et les malades, ils se mirent a soigner
eux-mémes par ’hydrothérapie
massages. Ils instituerent méme des traite-
ments compliqués ol les prieres se com-
binaient avec des frictions au moyen de
sel et de moutarde. On peut dire méme
que ce sont eux qui ont inventé la cure
Kneipp, puisqu’ils faisaient promener cer-
tains malades pieds nus dans la rosée du
matin, avant de leur faire prendre des

et par les

bains.
Ce sont ces mémes prétres qui — les
premiers sans doute — imaginerent les

sanatoriums! En effet, sur les haunteurs
qui dominent les plaines d’Epidaure, ils
firent édifier des chalets ot les malades
faisaient la cure d’air et de soleil. On
voit encore les restes de ces constructions
qui datent du IV*® ou du Ve®sitcle avant
notre &re, de sorte qu'on peut dire que
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les «disciples d’Esculape», ont inventé,
il y a plus de deux mille ans, les stations
thermales analogues a Carlsbad ou Vichy,
et inauguré les cures d’altitude dans le
genre de celles qui se pratiquent aujourd’hui
4 Davos ou & Leysin.

Il n’y a done rien d’absolument nou-
veau sous le soleil, et 'on a quelque rai-
son d’appeler — de nos jours encore —
les médecins, des disciples d’Esculape.

Les malades et les ordonnances.

(Pour rire un brin!)

Bien souvent les ordonnances du méde-
cin, parfois aussi ses explications, sont
bien mal comprises par les malades, sur-
tout si ceux-ci sont des gens rustiques,
ayant peu d’instruction, ou encore s'il
g’agit d’étrangers qui comprennent diffi-
cilement ce que le praticien leur dit.

De 1a des erreurs singulidres, des qui-
proquos ahurissants.

Mes souvenirs personnels du temps ol
je pratiquais encore, les histoires racontées
par d’aimables confréres, mes lectures
aussi, m’ont permis d’en faire une petite
collection dont je voudrais vous donner
quelques échantillons.

« Ah, M. le Docteur, que j’ai mal a la
colonne fédérale!» me disait un client en
se tenant les reins, tandis que son petit
gargon répétait a son pere: «Il faut que
le D' te fasse un cerfiticat pour l’assu-
rance. »

Et ce malade auquel on avait prescrit
des suppositoires calmants, qui se les intro-
duisait dans le fondement, duement recou-
verts du papier d’étain; et cet autre qui
devait prendre a chaque repas une prise
de pepsine (une pointe de couteau) la pri-
sait consciencieusement par le nez . . . .
« Une prise! Alors vous comprenez, doc-
teur, une prise, ¢a se prise par le nez.»
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