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composition dans les organes que le délai
utile serait singulidrement étendu et que
nous aurious beaucoup plus de temps
pour ressusciter le cceur et lui offrir a
viables.
Jusqu’ici, cette éventualité ne sort pas

irricuer des territoires encore
du domaine de lexpérimentation, sinon
de la pure hypothese, et l'on ne peut
s'empécher de trouver qu’elle évoque
d’impérieuse facon la célebre histoire de
I'«Homme a Doreille cassée».

D Henri Bouguet.

€in Altersleiden.

Von Dr. med. H. L. Balder.

Auch die Krantheiten haben ihre Gefchichte.
Sie [(Bjen einander ab und jind felbjt einer
Entwictlung, dem Leben und BVergehen unter-
worfen. Sie verjdywinden, wenn der Wienjd)
gelernt bat, fie zu beilen und ihuen vorzu-
beugen. So Hhaben die jdrectlichen Seuchen,
dev GFlectyphus, die Cholera, die Pocen, die
bid tief ind 19. Jahrhundert Sejchlecht um
Gejdlecht zu Tode peitichten, jtarf abge-
nommern. Dafitr aber traten andere Krant-
fheiten auf den Plan, welche die Vergangen-
feit in biejem Grad nidyt fannte: dad viel-
gejtaltige Heer der nervdjen Leiden, die Suder-
franfheit, die rterienverfalfung, die Gallen-
fteine, der Kreb3 ujmw.

Alle diefe Kranfheiten tvagen jo vecht den
Gtempel unjerer Jeit, ber gerdujcdvollen,
fajtigen, in Arbeit und Genufy raffinierten
Gegemwart, welhe die Menjdhen jo frith ver-
braudt.

QSnjonberbeit gilt dies vonm ber Aterio-
jfleroje, die vom Volf al3 Arterienverfalfung
begeichnet wird, ein Name, der jhon andeutet,
dag Berhiartungen und Kaltablagerungen in
ben Gefiigen babei ftattfinden. Mandje Rfi-
nifer fajfen jie a8 eine Abnugungdfrantheit
der Arterien auf.

Srither redhnete man die Arterienverfalfung
hauptiachlic) su den Leiden ded hioberen Alters,

obwoh{ man fehr alte Qeute fannte, an deven
Puldabern feine Verdnberungen nachzinweijen
waren. Jest wijfen wir, dafy in jedem Lebens-
alter unter bem Einflup verjdiedener Urjacen
bag Arteriengebiet der Sip einer Crfranfung
werden famn.

Jeder Herzitop wift eine gewijje Menge
Blut durd) die gropen und fleinen Adern.
Taburd) wird die Wand der Blutgefie fiir
einen Augenblicf eveitert und gedefmt. Wiv
fithlen bdies an allen Avterien ald Puls. Im
niachjten NMoment jtedmt dev Ueberjdhup an
Blut jhon weiter. Tad Gefdprohr 3ieht jich
wieder ujammten.

Ueber diefe Clajtizitdt verfiigt die mittleve,
aug elajtijchen Wusfelfafern bejtehende Schicht
Der Gefidpoand. (Ve dupere Schicht eigt jich
ald e weiplichtichimmernder, fejter Ueberzug,
wahrend die innerjte, glatte, fetne Schicht mit
bem voriiberftrimenden 1umd die Gefife cr-
ndbrenden Blut in unmittelbare Verithrimg
fommt.)

Dad Artertenvobyr funftioniert demnad) wie
et fetrer @ummiic[)[aucf): LWenn man diejen
jeboc) jehr oft und mit wedjjelnder Gemalt
defhnt, jo verliert ev bald die Fabigleit, fich
wieder Fujammenzuziehen.

Wer 3ibhlt aber die Spannungen und Er-
jdhirtterungen, bie ploglidhen und anbaltenden
Lerdanderungen und Blutdrudjchwantungen,
benen Die Wrterten iwdhrend eined vollen
NMenjchenlebend trogen miffen! Da mup
man {id) eigentlih) wunbern, dafy Crfrantun-
gen und Entartungen der Arterien nicht nod
vie{ Haufiger und in viel hoherem Grad zur
Beobacdhtung fommen, ald e3 tatjacdlich ber
Fall ijt.

»Acdhten Sie vor allem auf Ihre Urterien,
denn der Menjch ijt genau jo alt wie jeume
Acterien!” Diefe arztliche Mabmung Hort man
wohl oft, Der Titer diejed Wortes, der Lebens-
fitnftler, aber jind nicht viele. Der Veruf,
pag Leben, der Kampf um die Cyijten; die
gefellichaftlichen Werpilihtungen erichweren
aud) jo hiufig die Befolgung und Crfiillung.



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 253

Taujende und wieder Taujende jind auf
Sdyreib:, Sig- und Kopfarbeit angemwicjen:
Beamte, Oejchaft3lente, Borjianer, Lehrer,
Gelehrte und Kinjtler. Das viele Sigen und
die anbaltende geijtige Arbeit aber wiber-
jtreiten Den Forderungen Der menjchlichen
RNatur. Darum Hort man in diejen Stdnden
und BVevufen joviel von Verdauungdjtorungen,
Kopifongejtionen, Aufregung, Schoindel und
anbern nervdjen Erjchetnungen.

Redht itbel ijt e3 bejtellt, wenn der Sig-
umd Sopfarbeiter den Appetit eined Biven
hat und bdie Freuden der Tafel Hodjdyasi.
Dieje Vonvtvantd jtellen einen bedeutenden
Brojentjap von Stlerotifern. Sie [aborieven
an  Vollblitigfeit, die dem Mifverbhiltnid
soijdhen den Cinnahmen und Audgaben ded
Korperd entipringt und allevlet Schhabdlichteiten
im Gefolge Hat. Namentlich) Stauungen in
ben BlutgefiBen dber Verbauungdorgane und
der Jtieren, die jid) allmahlich auf den gangen
Sreiglanf fortpflanzen.

Jnjonderheit aber jnd e3 die Giftjtoffe
bed Alfohol3, Kafjeed und Tabafs, weldje
die jarte Junenwand der Gefdge, zumal in
dent  vielfach verjhlungenen Kontvaftionen
retzert.

®eneraloberaryt Dr. Nifolai hat lUnter-
jujungen angefjtellt, um bdie Wirfung bdesd
in ber Lazarettverpflegung itblichen Aufgujjes
vort 0,3 1 Wajfer auf S g gebrannten Rajjee
su ftudbieren. An den BVerfud)dperjonen, bdie
gefund und von objeftiv nadyweisbaren Fehlern
und Storungen ded Herzend frei waren, ywur-
bert vor und nacdh der Cinnahme ded Morgen-
faffee3 mit Dem Gdrtnerjden Quedjilbermano-
meter Der Blutbrud gemeffen und mit dem
Gphygmographen mehrere Puldfurven aufge-
genommen. Bei den 17 genau und iieder-
bolt vorgenommenen Blutbrudmefjungen war
in jebem Fall eine Steigerung de3 Blutdruds
nadjzutveifen, und war um 5—80 mm Qued:-
jilber. Cntiprechend bder Blutdruditeigerung
war die Puldzahl nad) dem RKaffeegenup
vermindert.

g

Jinden mun devavtige Blutdrucjteigerun-
gen taglid) und in hohem Grad jtatt — viele
Ntenjchen jdhlinnfen nad) dem Liebedmabh! nur
jehr jtarfen Rafjee, jhwary wie Teufel —, jo
fann man jic) leidyt vorjtellen, dap allmahlich
bag Urterienrohr iiberdehnt witd und dap
auf diefe Weife durd) eine tdgliche hygienijdye
Siinde, nimlich durch ben obligaten Kaffee-
genup, nicht minder durch Alfolhol und Tabaf,
eine jtavfere Jnanjprudnabme und griogere
Abnugung der Wrterien bewirft wird.

€3 it auch) noch davan zu erinnern, dap
nervid3 erregbave Wienjchen [leichter einer Cr-
hohung ded Blutdrucs, einer Steigerung bder
Herztitigeit und folglic) frither einer eber-
defnung und Entartung der Schhlagader aug-
gejest jind ald jtarfnervige. So erfldren jich
auch aud der hentigen Taged grajfierenden
Neurajthenie und Nervojitat jum Teil die
haufigeren Arterienverfalfungen.

Nicht minder exzeugen anbaltende piychijde
Crrequngen und Gemiit3affefte verjchiedener
Art, unter denen vor allem KLaufleute, Mafler,
Bantierd, Gropinduftrielle zu leiden Haben,
groge Sdywanfungen der Sefapipanmmg, Ber=
dndevungen ded Pulfed und der Blutdrud:-
fteigerungen, weldje die Elajtizitdt der Gefdf=
wand vermindern und dad Arterienvohr aus-
weiten.

Befanntlic) flieht aber in einem weiten Rohr
die Flitfjigfeit langjamer al3 in einem engen.
Cine Neberdefnung der Arterien bedingt mit-
hin eine Stromverlangjanmung ded Bluted.
Da3 bedeutet fhon an jich) eine Sd)adlichfeit,
weil jegt in der gleichen Beit den Jellen und
Gerweben weniger Blut (alfo weniger Nihr-
flitfjigteit) sugefithrt wird a8 bet rajdem
Flup. Uuperbem mad)t der ftarre Gefiih-
jchlauch) dem Herzen, der Blutpumpitation,
die rbeit jehr jdjwer.

Die Natur judt firr die Crfranfung und
ben Verlujt der elajtijhen Fajern einen Yus-
gleid) 3u jdhaffen durd) Ablagerung der Binbe-
getvebe unter der innerften Schidht der Blut-
gefiage. Dadurd) wird dad Ausdjehen der Puls-
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abern verdndert, fie ywerden dicfer und linger,
trefen auffallend jichtbar zutage und verlaufen
gejchlingelt. Durd) Vetajten fann man jid)
von Ddiejer Yerdndberung [eicht iibergeugen,
bejonderd an den Schlafen, an Handgelent,
Dberarm ufiw.

Mit der Beit aber verjagt diefe Selbjthilfe
der Natur. In dem Vindegewebe bilden {ich
derbe Spwielen, in die fid) RKalfjalze (jtein-
Harte Plattchen und Vrocddyen) ablagern.

Durd) dbie Verbirtung ded Wrterienrohred
entjtehen fitr den Blutfreidlauf grope Gefabhren.
Jn dem Organen, deren Gefape exfranft jind,
tocft die Blutverforgung, jo dak €3 3. B. in
den Jiifen zu einem Abjterben, b. h. zum
Brand (gangrdn) fommen fann. Die verfaltten
Sdlagadern werden britchig und plagen (eidht.
Am Hanfigiten treten Blutungen im Sebiet
ber Hirnarterien auf: Cin Sd)lagiluf rafjt
ben anjcjeinend vollig gejunden, bliihenden
Mann fhinweg. Ldenn die erjten Crjdheinungen
der Arterienverfalfung beveitd eingetveten jind,
jo fann man nuc vorbeugend einvirfen, da-
mit die natitvliche Leijtungsfibigkeit des Her-
zens und der Blutgefife nidyt itberjpannt
wird. Hier ftritt jo red)t der NuBen bded
Handarzted jutage, der durd) jeine Velannt:
jdhaft mit ber Familie auf die erjten Jeidjen
aufmerfjam witd. Auf die Frage aber, wa3
foll man tum, um bie Avterienverfalfung u
verhindern, antworte id) mit den Worten
von Sir Tyomad Crosby, der ald frijdjer
Achtziger 1912 Loudond Lordbmajor gewejen
und von Haud aud Arst ijt: , Jeitig jdhlafen
geben, wenig raudjen und nod) weniger trin-
fen.” Die Hauptjade aber ijt bda3 jzeitige
Subettgeben.

(Monat3blatt ded Militdrjanititivereing Jiivich*)

Les causes de I'obésité.
La nature, qui fait bien les choses,
permet aux organismes de supporter des
périodes de disette, des temps de famine.

Mais si la ration alimentaire est continu-
ellement trop forte, si aucune maladie ne
vient a4 employer des réserves qui conti-
nuent A s’accumuler, on se trouve en
présence d’une surcharge qui caractérise
I’obésité.

Il y a trois sortes de matériaux de ré-
serve qu’amasse l'organisme. Ce sont, au
point de vue chimique, les albuminoides,
qui sont peu importants et que Uorganisme
n’emploie qu’apres avoir utilisé les hydro-
carbures et les graisses; les hydrocarbures,
qui sont bralés, au contraire, des le dé-
but; des graisses, enfin, qui sont riches
en pouvoir énergétique et qui constituent
le vrai arsenal de réserve. C’est I'exagé-
ration des graisses qu'on constate dans
Pobésité.

Cette exagération peut d’ailleurs étre
physiologique. Elle est alors presque tou-
iours momentanée et précéde quelque pé-
riode de souffrance normalement subie
par le sujet. C’est le cas, par exemple,
de ces animaux migrateurs qui engraissent
avant les fatigues et les privations du
voyage. Avant de remonter le cours des
rivieres ot aura licu leur ponte, les estur-
geons sont particulidrement gras. Il en
est de méme pour l'anguille avant son
voyage a4 la mer, et pour les cailles avant
leur exode Clest le cas
aussi des animaux qui engraissent avant

de l’automne.

d’hiverner, comme la grenouille, la mar-
motte, ete.

A la périphérie du corps, la graisse
s’accumule au niveau de la taille et des
hanches et dans la région supérieure du
dos. Dans la profondeur, elle se masse
au niveau des séreuses péricardiques et
péritonéales et forme une atmosphere adi-
peuse au cceur, aux reins. Parfois elle se
localise en un point déterminé, donnant
ainsi naissance a4 des déformations locales
qui fatiguent par leur tiraillement et qu’on
rencontre de préférence chez la femme.
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