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I/innovation actuelle est d’avoir imprimé
sur la premitre page:

a o

LES DIN COMMANDEMENTS
DU BON SAMARITAIN :

1
Fais towjours ce que tw rvoudrais quw'on
te fit a toi-méme
2
Les sccondes méme sont précreuses. Klles
peuvent sawver la vie

3

FEn toute occasion, conserve ton
sang-froid ; ne tagite pas
4
Sots prudent! Ne perds aucune
parole inuttle

5
Empiche qu’on agisse & rebours du bon
sens arvec un sinistré
6
De Uordre et de la propreté, premiers
devoirs de tout samaritain
7
Aie confiance en toi-méme, alors
seulemement tw rendras service
8
Sois consciencieux en toutes choses;
termine bien ce que tu as commencé
9
Suis exactement les avts donnés par
le médecin
10
Ne joue jamais aw médecin; sois son
remplacant en cas de danger, et
seulement jusqu'a son arrivée

Toujours a propos
d’infirmiéres-visiteuses.

De la spécialisation de l'infirmiére.

Autrefois, le temps consacré a la pré-
paration des infirmitres était trés court;
ce quon leur demandait alors surtout,
¢’était de prodiguer aux malades des en-
couragements moraux et religieux; le rang

donné a ce cOté moral, si important, pri-
mait celui assigné au role médico-chirur-
gico-social. Puis DI'importance de linfir-
mitre, collaboratrice du médecin et tra-
vaillant sous ses ordres, a cru au fur et
a mesure du développement des sciences
médicales, chirurgicales et obstétricales;
les progres de T'hygiene, la conception et
la définition des maladies sociales, qui sont
des notions nouvelles et fécondes, ont ac-
cru encore la place que infirmitre peut
et doit occuper.

En méme temps que ce role s'affirmait
et se précisait, se compliquaient les études
et sallongeait le temps consacré a celles-
ci; le programme, tres rudimentaire au
début, se développait pour arriver au cy-
cle des cours actuels, qui se modifiera
encore au fur et & mesure des exigences
nouvelles.

L’Etat lui-méme s’est inquiété, se pré-
occupe activement de ces questions d’in-
firmitres; dans plusieurs pays déja (en
France, par exemple), il a créé un diplome
d’Etat, alors que dans d’autres il surveille
et parfois subventionne les écoles existan-
tes sur son territoire. Cette idée d’un di-
plome d’Etat est & Pordre du jour un peu
partout. Si nous le signalons, ¢’est pour
marquer combien l'on commence a atta-
cher d'importance a la profession d’infir-
midre et combien l'on tient a exiger tou-
jours plus de garanties dans la formation,
dans les études et dans le recrutement des
futures infirmidres. Nous partageons 'opi-
nion de M" Chaptal, que la bonté d’ame,
si elle est indispensable, ne suffit plus; il
faut a4 la future infirmidre: I° wn ap-
prentissage séricux et prolongé, car Pacte
de soigner doit dépendre d’une profession
classée, au méme titre que l'acte d’opérer
ou lacte de prescrire; 2°une solide for-
mation morale, car la vie de 'infirmidre
est 4 la fois une des plus nobles et des
plus douloureuses qui soient.
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Vivre au chevet d’un étre aimé, cela
est trés dur et trés doux, parce qu’on soi-
gne quelqu’un & soi. Mais vivre matin et
goir, et du soir au matin, dans la veille
solitaire dont le poids de responsabilité
ptse sur "ame qui a conscience de son
devoir; répéter cet effort jour aprés jour,
nuit aprés nuit, toute une année, toute une
existence; s’attacher, apres bien des re-
buts, au malade qui, docile enfin, s’aban-
donne A vos soins comme un petit en-
fant; voir en lui ’étre & soi, qu'on veut
sauver; se dépenser pour cela seul, sans
un retour égoiste, le voir revenir lente-
ment, faiblement & la vie, lul en rendre
le gotit, faire de lui le convalescent d’a-
bord, puis avec une douce patience, le
rétablir dans une vie Alors le
quitter, et sans doute pour toujours. Et
puis?... Recommencer. Reprendre sur ses

normale.

épaules une nouvelle angoisse, traverser,
de nouveau, toute la gamme des plus in-
tenses émotions, et cela sans répit, sans
repos, et avec l'assurance qu’il en sera
toujours ainsi tant qu’on aura des forces
pour souffrir et un cceur pour consoler.
Cette existence exige un admirable en-
semble de qualités et de vertus. Une in-
firmiere ne doit pas seulement posséder
les régles de conduite que nous donne la
morale générale; elle doit savoir les ap-
pliquer et les adapter & toutes les com-
plexes ocecasions de sa vie; d’oltt Pobliga-
tion pour clle d’une morale professionnelle
propre. L’infirmidre doit savoir tout du
malade®) — non pas de la maladie — car
si la maladie est la science du médeein,
le malade est 'art de Pinfirmiere ».

Si je cite ces lignes, c’est pour que soit
bien comprise la nécessité impérieuse d’une
sélection attentive dans le recrutement des
éleves -infirmieres : recrutement qui doit
porter aussi bien sur la valeur de santé
physique et nerveuse de la candidate que

*) Le médecin d’ailleurs aussi (D T.)

sur la valeur morale. Téiche délicate, dif-
ficile, mais indispensable, constituant un
des roles trés importants de ’état-major
d’une école d’infirmidres.

Toute profession, une fois qu’elle est
assize sur des régles bien définies, tend a
se spéeialiser. C’est 1a en somme une loi
générale et moderne et la profession d’in-
firmieére n’a pas échappé i cette notion
générale de la spécialisation. Elle I’a fait
d’autant moins que des idées nouvelles ont
créé des besoins nouveaux: les immenses
progrés de Ihygiene, les notions prophy-
lactiques ct sociales qui en découlent en
sont des exemples vivants.

(Pest done le moment d’aborder ce pro-
bldme de toute actualité et de se poser
une premitre question: Doit-on prévor
une spécialisation de Uinfirmiére?

Je n’hésite pas & répondre par laffir-
mative. Le champ de travail de Pinfir-
midre devient si vaste qu’il justifie, et jus-
tifiera sans doute toujours plus, ma ré-
ponse.

Je voudrais, au préalable, préciser quel-
ques notions générales qui définissent les
bases de la spécialisation.

Pour moi, spécialisation est lié intime-
ment 2 sélection rigoureuse. Il ne s’agit
donc point dans mon esprit de créer de
nombreuses infirmitres spécialisées et d’en-
combrer ainsi cette carriére; c’est
tout le contraire que je demande.

L’infirmitre spécialisée ne doit done

non,

former qu’une trés petite minorité dans
Pensemble des infirmieres régulierement
diplomées.

D’ailleurs nous ne faisons qu’appliquer

une idée générale A
puisque nous avons toujours demandé que

un cas particulier,

la qualité prime la quantité, dans le re-
crutement de nos éleves de La Source.
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II est une idée fondamentale (ui do-
mine toute cette question de spécialisa-
tion, c¢’est la suivante: Towte infirmiere
doit posscder son diplome professionnel
d'infirmicre pour powrvorr subir les era-
mens qui lur donweront le diplome din-
firmicre spécialisée.: cc dernier scra done
un deuxidme diplome qui ne pourra étre
décerné qu’a des infirmitres possédant
régulitrement aussi le diplome ordinaire.

Elle doit done avoir suivi tout le cycle
d’études, tous les stages indispensables a
la formation de Pinfirmiére non spéciali-
sée, puisqu’elle en doit posséder le diplome.

Cette idée de base se défend d’elle-
méme, elle me parait ressortir du simple
bon sens: il n’est pas en effet de spécia-
liste digne de ce nom, dans aucune pro-
fession, sans une culture générale complete
concernant la profession a laquelle se rat-
tache sa spéeialisation. C’est du reste en
voulant méconnaitre cette loi qu'on a

rendu parfois la spécialisation stérile et
dangereuse. .

Les organes directeirs de Uécole sont
seuls qualifiés pour décider st une de ses
fleves peut étre spécialisée: telle est la
seconde condition de base.

L’éleve donc qui a le désir de se spé-
cialiser, devra en faire la demande 2 la
Direction de I’école au cours de sa sco-
larité. Cette direction étudiera cette can-
didature ct sera seule qualifiée pour v
donner une réponse favorable ou la rejeter.

Pourquoi suis-je aussi catégorique dans
cette affirmation qui pourra paraitre auto-
ritaire et rigide?

C’est parce que j’y vois le bien des
malades que la future infirmiere sera ap-
pelée a
mitre elle-méme; }’y vois aussi une pré-

soigner, comme celui de linfir-

caution nécessaire pour éviter une multi-
plication dangereuse des infirmitres spé-
cialisées.

Pour juger des aptitudes d’une éleve &
une spécialisation donnée (et d’une facon
toute particuliere pour celle d'infirmiere
d’hygitne sociale) il faut tout un ensem-
ble de renseignements, d’opinions, d’obser-
vations, de jugements délicats, que seul
I’état-major de I’école peut réunir, émettre
et peser.

Le désir seul ne suffit pas en effet a
créer Paptitude morale et physique 2 une
spécialisation donnée.

Je me suis posé la question, ceci soit
dit en passant, de savoir quelle propor-
tion moyenne d’éleves pourraient devenir
des infirmidres d’hygiene sociale et je suis
arrivé au chiffre treés approximatif de 10
a 20°9/,. Ce chiffre signifierait donc que
sur cent éleves S0 environ n’ont pas les
aptitudes requises (qualités personnelles
tres spéeiales et indispensables désirées)
alors que celles-ci sont réalisées chez les
20 autres. Il va sans dire que cela n'em-
pécherait nullement ces SO restantes de
devenir d’excellentes infirmidres diplomées
non spécialisées.

Et maintenant quelles sont les spécia-

a

lisations A envisager? Je crois que, li
encore, il ne faut pas tomber dans une
division excessive et, la spécialisation avant
pour but de former des infirmitres d’hy-
gitne sociale (ce terme englobant 'LV,

I’I. scolaire, I'I. pour nourrissons, ete.), me

parait étre suffisante actuellement. Peut-

étre pourrait-on y ajouter lUinfirmitre de
salle d’opérations qui exige des qualités
spéciales d’endurance, de sang-froid, de
coup d’wil, de précision, de pratique et
de minutie, sans compter qu’il lui faut un
incontestable degré de souplesse pour s’a-
dapter instantanément au earactére, aux
habitudes, aux remarques propres a chaque
chirurgien; et Pinfirmiere de radiographic.

S
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Je serai bref sur la guestion de la réa-
lisation pralique de la specialisation. Si
ce probleme est complexe par les pertur-
bations qu’il apportera dans notre ménage
intéricur, sa solution est pourtant possible.

Voici comment nous envisagerions les -

grandes lignes:

1° au cours de ses études, U'éleve désireuse
de se spéeialiser poserait sa candidature
i la Direction de l'école;

2% les cours spéeiaux, naussi limités que
possible, auraient lieu dans le dernier
semestre de stage (troisitme année d’¢-
tudes).

Nous ferions alors revenir a UVéeole les
candidates a la spéeialisation. Elles y re-
cevraient les cours et subiraient les stages
spéciaux, et nous en profiterions pour leur
donner une répétition de tout ce qui leur
a ¢té enseigné dans leurs années d’études,
Nul ne contestera les avantages immenses
ct multiples d’un stage final scmblable,
stage de répétition, de «retrempe >, si
‘ose ainsi m’exprimer, dans ’atmosphere
de l'école, stage que nous voudrions du
reste voir étendre a toutes nos éleves,
spécialisées ou pas.

Un examen final viendrait couronner le
cyele d’études par la remise d’un diplome
ou dun certificat d'infirndcre diplomée
spécralisée.

D H. Tecox.

Dans La Source, Janvier 1920.

Node ie la Rédnetion. Ces questions et d’autres
encore, qui concernent la formation des infirmigres
en Suisse, ont ét¢ discutées & une conférence
convoquée par la Croix-Rouge suisse, et qui a
eu lien le 24 janvier 1925 i Olten. Nous re-
viendrons sur les résultats de cette conférence
4 laquelle assistaient les orgames dirccteurs de
toutes les Ecoles subventionnées par le canal de
la Croix-Rouge. DT Ml

Rezepte aus einem alten
Krduterbud.

Zigeunerweisheit aus einem verichollenen
Kulfurkurioium.
Von €. W. €.

Auf Streifzitgen durd)s Cragebirge lernte
i) allechand furioje Leute fenmen. Und nod
merfwiirdigere Braudje voll mittelalter(ichem
Uberglauben durdjdttigt. Intevefjanteites JIn-
termez3o war Dder Vejuch) bet einer alten
Krduterfrau. Criihlungen von den dlplerijcden
Lurzellepps, vom fteirijchen Hollerhandl und
fetnen Nadjahmern, vom Sieveringer Agned-
briindl ujw. (iegen mich ifhre bejondere Gunit
gewinnen und fte lief mid) einen Blid in
pas Krduterbud) ihrer Ultvorderen tun, ein
fleines, gerjchliefjened Bithlein, verjchollener
Drud aus dem Enbe des 18. Jahrhunderts,
heute jelbjt tm Antiquariatdbudhhandel faum
mehr erhdltlich. Das feltjame Kulturfuriojum
trug borne (bas Titelblatt mit Verlag und
Sabredzahl fehlte) dad Feichen ded Alvauns
und die Jnjchrift , Kunjt: und Krduterbud,
darin 100 und 30 Stiicf {tehen, niiplich fitr
MNeenjd) und Vieh, jonderlid) fiir veifende
Leute”. ®egetchnet war ed: Heraudgegeben
bont einem gebovenen Jigeuner.

Geltjame Natic)lage finden fjid) in dem
Wertchen. NRatfchldge voll unappetitlichiter
Draftif, die aber trogdem mur in den jeltenften
Gillen derb wirfen. Dunfelbraun gegerbt von
dem emjigen Gebraud), der wohl Jabhriehnte
hindurd) bavon gemad)t wurde, riecht dad
fleine Bud) formlih nac) mittelalterlichem
Aberglauben, nad) naiver MNaturmedizin und
jeltiamer PBhantaftif. Fajt jeber ber Hat-
jhlage, fo furiod und rojfurartig fie aud
jcheinen mdgen, bat freilih (wie man faft
tmmer wieber Deim Studium der Volfs- und
Naturmedizin aller BVolfer beobacdhten fann)
ein Quentden LWalhrheit in jicd). Und beweift
vor allem den audgezeichneten Beobadjtungs-
finn unferer Altvorberen, ber jie alle Heil-
frdfte, bie von ber Natur jelbjt gegen bdie
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