
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 33 (1925)

Heft: 2

Artikel: Rezepte aus einem alten Kräuterbuch : Zigeunerweisheit aus einem
verschollenen Kulturkuriosum

Autor: E.W.E.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-973868

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 05.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-973868
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 41

Je serai brof sur In question de tri rea-

lisat ion pro ti(j nc de la specialisation. Si

ee probleme est complexe par les

perturbations qu'il apportera dans notre nienage
intöricur, sa solution est pourtant possible.

Yoici comment nous envisagerions les

grandes lignes:o o
1° au cours de ses etudes, l'eleve desireuse

de se spdcialiser poserait sa candidature
a la Direction de l'ecole;

2" les cours spöciaux, aussi limites que
possible, auraient lieu dans le dernier
semestre de stage (troisieme annee d'd-

tndes).

Xous t'orions alors reeenir a I'dcole les

candidates a la specialisation. Elles y re-
cevraient les cours et subiraient les stages
spöciaux, et nous en profiterions pour leur
donner une röpötition de tout ce qui leur
a otd enseignd dans leurs anndes d'dtudes.
Nul ne contestera les avantages immenses

et multiples d'un stage final semblablc,

stage de repetition, de «retrempe», si
'ose aiusi m'exprimcr, dans I'atmosphbre

de l'ecole, stage que nous voudrions du

reste voir dtendre ä toutes nos dldves,

specialisdes ou pas.
Un exam final viendrait couronncr lc

cycle d'dtudes par la remise d'un diplonie
ou d'un certificat d'infirmiere diplomee
sperialisee.

Dr H. Tkcox.
Dans La Source, Janvier 1925.

ISote 'k la Redaction. Ces questions et d'autres
encore, qui concement la formation des infirmieres
en [Suisse, ont etc discutees ä une conference

convoquee par la Croix-Rouge Suisse, et qui a

eu lieu le 24 janvier 1925 a Olten. Xous re-
viendrons sur les resultats de cette conference
ä laquelle assistaient les organes directeurs de
toutes les Ecoles subventionndes par le canal de

la Croix-Rouge. DT Ml.

Rezepte aus einem alten
Kräuterbudi.

Zigeunerweisheit aus einem uerfchoilenen
Kuiturkurioium.

von e. w. e.

9(uf ©beifügen burcfjS (Srjgebirgc (ernte

id) aKerljanb furiofe Seute fennen. llnb nod)

merfroürbigere 23räud)e Doli mittefatterlicfjem
2Iberglauben burdffättigt. Sntereffantefteg 3n=

terme^o roar ber SSefucfj bei einer alten

®räuterfrau. Grjcifflungen Don ben älplerifdfen
SSttrjelfeppg, oont fteirifeffen lpöHerf)an§l unb

feinen 9^acf)a£)mern, Dorn ©ieDeringer 2lgne§=

brünbl ufro. liefen mid) ifjre befonbere ©nnft
geroinnen unb fie ließ mid) einen 93(icf in
bac ^räuterbuef) ihrer SlltDorberen tun, ein

fleineS, jerfchlieffeneS SitcEjfein, Derfdjollener
Ttud auS bem (Snbe be§ 18. 3>af)rf)unbertg,

Ejeute felbft im ?lntiquariat§fjud)hanbel faum

metjr erhältlich- Tag fettfame ®ulturfuriofum
trug borne (bag Titelblatt mit SSerlag nnb

^at)re§jat)[ feljlte) bag $eid)en 2Htaun§
unb bie Snfdjrift „®unft= unb ®räuterbud),
baritt 100 uitb 30 ©tiid fielen, nüßlicf) für
SJZeufd) unb Sßief), fonberlicf) für reifenbe
Seute". ©ejeidjnet roar eg: Yerauggegeben

Don einem geborenen 3i9euner-
©eltfame Sfiatfdjlägc finDen fid) in bem

23er!d)cn. fRatfdjlägc Doli unappetitlicher
Traftif, bie aber trophein nur in ben feltenften

fJäHeu berb roirfen. Tunfeibraun gegerbt Don

bem cmfigen ©ebrauch, ber root)! Saprjetjnte
pinburd) baüon gemacht tourbe, r.iecf)t bag

fteine 93ud) förmlich nach mittelalterlichem
Slberglauben, nad) naiDer üftaturmebigin unb

feltfamer ißpantaftif. gaft feber ber 9?at=

fdjläge, fo furio§ unb rofffurartig fie audj

fdjeinert mögen, h<d ficetlic^ (roie man faft
immer roieber beim ©tubium ber 23o(fg= unb

SJiaturmebigin aller SSölfer beobachten fann)
ein {Quentchen SSSatjrEjeit in fiep. Unb beroeift

Dor allem ben auggejeidjneten 93eobad)tungg=

finn unferer Slltoorberen, ber fie alle §eil-
fräfte, bie Don ber 9?atur felbft gegen bie



42

Grfranfungen beS Organismus uns gefcpenft

finb, erforfdjen mtb crfcnnen lief;. SaS Piid);
lein befißt fo einen feparaten ?(nhang, bev bie

ftcilfraft bei" uerfc£)iebenen Kräuter bcfcf)ret6t.

Mart erfährt auS biefetn „KreutcrleHfon",
baft ^fcffetnjur^et mit Honig ocrmifdft cirt

ausgezeichnetes Mittel gegen Keuchßuften,

gegen Katarrhe, gegen Pruftbefdpoerben uftu.

ift. .Heibcneffetn finb mit SBein ucrmifd)t ein

gutes Schlafmittel, SJieffeltoaffcr ift gut ge=

gen Pläßungen, Gifenfraut mit 2i>ein uer=

mifcl)t ift ein gutes ^afjufonferDierungSmittct,
Gifcnfrauttuaffer „oertreibt bie ©elbfudft",
SSegeridjfaft ift gut gegen @efd)toülfte, nor
aüem 3aIJnrDCt)' Palbrianmurgel gefotteu be;

förbert ben Sdfroeiß, MaSlieb „fjcitt bie S3lnt=

tern auf bei 3unSe"• GhrcnpreiStcc „ftärtt
Hint unb Mebäd)tniS", Schafgarbe heilt 3ahn=
met), Sdfliiffelblumen helfen gegen 9ü)cuma;
tiSmuS, Kamillen mirten gegen ^yiebcr ufro.

Peinlich genau mirb befdjriebett, unter toch=

eßen gormalitätcn bie einzelnen Pflanzen ge=

fammelt unb ju tocldjcr SaßreSzeit bieS nur
gefdjetjen barf. Oer Mai fpielt Ijiebei eine

große Molle, bcSglcidfen and) bie Pollmonb;
näctjte. llnb ebenfo genau roirb bie gef)eim=

nisoolle Zubereitung, unter bereit Hauptin;
grebienjien ber 28ein eine bebeutfame Motte

fpielt, uorgefd)rieben. Sicherlich ein l)ocf)in=

tereffanteS Kapitel auS ber ©efdjicßte ber

GnftoiclUtng unferer Kultur, menn and) fo

mancher biefer Matfdjläge, toie fie oben toie

bergegeben finb, feinerjeit nidjt feiten bie fdjtoere

Kranfl)eit erft- herbeiführte.

grcilid) enthält baS Büchlein außer ber

3ufammenftettung ber Heilfräuter nod) tiiel

braftifcherc Ulntoeifungen jur Teilung non

Kranfheiten. ülntoeifungen, bie freilich eine

fdjon fchr ftarfe unb nor allem gefunbe Kon;

ftitution beS „leibenben" OeileS Oorausfeßen.

So hei&t eS jum Peifpicl: „So ein Menfd)
ben Hüften l)ah nimm fodjenbe 3toiebelfauce
unb beftreidfe bamit bie gußfohlen." — „So
ein Menfd) baS Meißen in ben ©liebern hat.

beftreiche bie trauten ©lieber mit bem Saft

auS gefochten Megentoiirmern." — Priidfe faitn

man mit bem Saft gcfodjtcr fehtnarjer 2d)nef;
ten t;eitcn! - „Hat ber Mcnfd) ben SBurm

an einem ©liebe, fo fteci'e er biefes in fiebenbe

frifdjc Cdjfengollc." — „Trknn ein Menfd)
bie Kolif hat, preffc er br-ei rropfen pterbe-
bred in Pranntmein unb nehme eS ein." —
Sreht ihm biefe Kur Den Ziagen um. fo

nehme er geflogenen Knoblauch mit Koriaubcr

nermifdjt unb im SScin getrunfen." ©egeit
bie Sdjtoinbfudjt hilft eine Suppe auS gucßS;
leber unb gud)Slunge mit Vuinbe= unb Mem
fdjcnfdfmalz Oennijdjt." Hühneraugen -,cr;

ftört fchtoarjcs Schnedcnroaffcr." Pcnc;

rifdfe Kranfheiten toerben burd) Üllaunfalbcn
unb Peuifteinöl gepeilt. Krätzen burd) gebratene

fd)toar,e Sdjneden (fdjmarge Sdjnecfen finb
überhaupt eine 5lrt Unioerfalmittel), toeiße

Hänbc befommt man burd) PJafdfcn berfet&cn

in Gicrfchalenioaffer nnb Petrunfenc macht

man burd) Ginflüßen uon gefochtem Gibotter
mieber nüchtern.

Mod) turiofer finb bie Matfdjläge gegen

bie Ucrfcfjtebenften, fclbft bie fcfjtuerften grauen;
franfheiten. Sie bemeiien, meld) fitrcljtcrlidjeS
Unheil feinerjeit nicht feiten burd) bie Kur;
pfufdjereien angerichtet morbeit fein mußte.

Satonifch ift bie Söfung ber großen geheim;

niSootten Problemfrage: „Söirb'S ein Pub
ober ein Mäbel?" Sie Mntroort ift hödjft

einfad): „5ft ber Seib ber toerbenben Mutter
auf ber rechten Seite bcfonberS ftarf, fo trägt
fic ein Knäblcin, ift aber bie linfe Seite

ftärter, fo ift cS ein SOMgbelein." ©egen bie

Unfrudftbarfeit ber grau toerben unter anberm

Mßrrhebäber unb Päber in MoSmarim unb

Meliffettmaffcr angeführt.

Seltfame „PJiffenfdjaft" liegt in biefen

alten Kräutcrbiidjern oerborgen, ein rnerf;

ttnirbigeS Sti'trf Mittelalter, beffen leßtc Mefte

öiellcidjt nod) unfere neuzeitlichen Kräuter

männer unb ;frauen finb, bie fid) freilief),

©ott fei Sauf, mit ipren 9iatfd)lägen über

fjarmlofe Kräutertees nicht mehr hinauSmagcn!
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