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46 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fection de loreille moyenne et du con-
duit auditif par des irrigations ou des
bains.

Les irrigations se feront avee de Ueau
bouillie tidde pure, s'il ¢’agit d'un bébé,
additionnée d’une substance antiseptique
chez les enfants plus Agés: alcool borigqué
(une cuillerée & café par demi-litre d’eau),
bicarbonate de soude, acide borique (une
cuillerée & bouche par litre). Les bains
se feront avec le mélange d’ean oxygénée
a 10 ou 12 volumes et de solution bori-
quée A 4°/, stérilisée.

Si au bout de quinze jours d’injections
ou de bains la suppuration persiste, on
changera de maniére de faire et on aura
recours aux pansements secs.

Ceux-ci seront précédés d’un nettoyage
minutieux et d’un séchage avee du coton
hydrophile imbibé d’un peu d’alcool. On
introduit dans loreille une petite meche
antiseptique (gaze au salol, acide borique,
etc.) ou plus simplement une meche asep-
tique. Le méthode des pansements secs
donne souvent des guérisons.

Lorsque tous ces moyens, sans oublier
la vaccination encore peu employée, auront
été épuisés sans résultat, le plus souvent
il ne restera plus rien d’autre a faire
(qu’a avoir recours a la cure radicale par
voie chirurgicale.

Pour vivre vieux.

Si nous voulons nous ménager une
verte vieillesse, 4 labri des infirmités
qui nous guettent au déclin de la vie,
gardons-nous de Pobésité.

Une revue italienne d’hygiene affirme,
en effet que, lorsqu'on est jeune, maigrir
est inquitant. Jusqu’a la trentaine, la
courbe de poids doit étre franchement
ascendante. Mais une fois cet 4ge atteint,

veillons, par des pesées fréquentes, a ne

pas nous laisser gagner par un embonpoint
funeste. Car l'accroissement de poids de-
vient alors proportionnel aux risques de
mort. Pour un aceroissement de poids de
309/, les risques de mort augmentent de
80°/, en moyenne... Sachons donc nous’
contenter d’une maigre robustesse, en éli-
minant avec soin, mais non sans pru-
dence, toute graisse superflue.

Notre longévité est a ce prix... tout
comme notre esthétique, d’ailleurs.

Dom Hieien.

Der Glaube, daf dem Niefen irgendeine
Sdhictjalzbedentung zuzuicdhreiben jei, ift wr-
alt. Gbenjo alt ijt aud) der Braud), bdas
Niefen mit einem Glitctd- vder Gejundheits-
wunjd) zu begleiten. Den alten Aegyptern
galt da3 MNiefen als jo widhtig, dak jie nicht
weniger al3 ;wdlf verjchiedene Klajjen ded
Niefens unterjcheiden, von Ddemen jede ein-
selne ifre eigene Bedeutung befaf.

Ebenjo abergldubijch waven die Nomer und
Griechen, wenn jie nicfen mupten. Plinius
erdflt, dap KRaifer Tiberiug cined Tages
ben Vefehl exlieh, bap, wemn er wdbrend
jeiner Audjabhrten pldtlid) niefe, jebermann
im einen Gliicounich urufen miiffe, wm
i6n vor Unglit zu idiigen. Vet den Griechen
war die Niedformel: , Jeud Helfe!” im Se:
braud). Man glaubte, daf der Menjch mux
bann nicje, wenn jeine Seele voller Ahnun:
geri fei, und dak bag Niefen dann bdie G-
eignijffe anfiindige. Und in diefem Slauben
gingen mandje jo weit, daj jie, wie Grell-
mann nadyoeijt, jogleic) zu Boden fielen und
inbrinjtig beteten, wenn jemand niejte. Jta-
tiielich gab e3 auch) bamals jchon viel Sypott
fibev all den MNiedaberglauben, und jo fragt
penn cinmal Arijtoteled, ob man denn nicht
vielleicht aud) dad Hujten zu einer Gottheit
machen  fonne. Selbjt Sofrated jtedfte m
PBann diefed Aberglaubend und hielt ed fitr
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