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l'ögai-d de ce « salon des gens modestes»,

j'en suis arrivö, par ces temps de rou-
geole et de scarlatine, a precher ouverte-
ment uue croisade contre lui.

Je me suis decide ä le dänoncer ici
coinine une institution surannee, möritant
souvent d'etre sapöe par la base; ma main

sacrilege düt-elle m'attirer, eomme je le

crains, l'indignation de toutes les bonnes

dames si attachees a lcur «chambre rangle».
FfuiLles d'Hygiene.

Von der Fetthidif.

SBcnn bie Jettfudjt irt einer übermäßigen

Grumitflung Dnn Jett beftel)t, jo mitffen tuir
unS fragen, Don roeldjem SRomente an ge=

boren tutr nod) jn ben magern, Don meldjcm

3u ben fetten Seuten?

ÜRadj ber Dorherrfctjenben mebtjintjcfjen

9luffafjung foil baS ©eroidjt einer normalen

fperjoit ebcnfo niete Kilogramm miegen als ifjre
Körpergröße irt Zentimetern einen SReter über;

jteigt. OaS ijt eine empirifd)e Grfaf)rung, bie

fid) in einer Unjal)! toon Dieffungen er=

geben pat. Strt SRenjd) mit ber Körpergröße
toon 165 cm jollte aljo normalerroeife ettoa

65 kg miegen.

OaS Jett bient ba,^u, bie Organe auSju;
polftern, loarm 5U (falten, unb bilbet jubem
eine SBorratSfammer toon fl'latjrung, bie art;

gegriffen merben muß, toenn ber Körper toon

außen feine ober nur ungenügenbe Uiafjrung
erfjält, wie mir eS bei föungernben ober bei

Scßmcrfranfen mit barnieberliegenbem 2(ppetit
fefjen. Uebermäßige Jettentmicflung ift nun
nidit fo feiten; eS fjaben fid) ja jogar SSereine

gebilbet, bic nur 100;kg;Seute als O.lcitglieber

aufnehmen, fttocfj fdfroerere Jettentroidlung
mirb in ber Siteratur öfters ermähnt; ben

jReforb bürfte aderbingS ein SRann ge=

fcfjlagen haben mit bem refpeftablen ©emidjte

üon -450 kg!
Jur Jettfudjt führt entmeber eine über;

große Slufnafjme toon Jett in unfern Organen

burd) bie 9?af)rimg, ober bann bie Unfähig;
feit beS Körpers, biefe Jette d)emijrh miebet

31t beränbern unb auäjufdfeiben. ÜlllerbingS

fdjeint babei eine geroiffe ©iSpofition not=

loenbig 31t fein. SRagere Seute berfudjen oft
mit allen möglichen Mitteln, fett ju merben;
eS gelingt ihnen nicht, mäfjrenb anbere

trog aller jftahrungSeinfcfjränfung, SSermei;

bung jeber Jettaufnahme, immer mehr Jett
anfeßen. Unterfuchungen haben ergeben, baß

bie Jettfudjt recht oft fdjon im Jugenbalter
fid) bemerfbar macht, ober bann jtoifdjen
30 bis 40 Jahren beim SDianne, bei ben

Jrauen gemöhnlich 3ur Jeit ber SBedjfeljatjre.
OaS 2BadjStum geht manchmal reept langfam

oor fich; anberfeitS merben audj Jälle
beobachtet, mo in furjer $eit eine recht er;

hcblicfje Jettfudjt entftefjt. @0 hat man Jälle
beobachtet, mo junge SOläbdjett in ber Jeit
üon 5mei SOionaten bis 311 20 Kilogramm
jutiahmen.

2Beitn einesteils bie Einlage in Bielen Jällett
fidjer eine 9iolle fpielt, fo ift boch meift eine

a 113u reichliche Srnä 1)ruttg ©cfjulb
am Jettanjaß. Jm allgemeinen finb bie Jetten
aud) große Gffer unb geben nid)t feiten ge=

rabe benjenigen Opeifen ben SSorjug, melche

bie Jettfudjt begünftigen. ©ißenbe SebenS;

meife unb SDJangel an förperlidfer Skmegung

helfen meift mit. Ocn Jetten fehlt uielfacf)

bie Gnergie, ber üBMe, aHeS 311 tun, um

gegen ben 311 großen Jettanfaß an3ufämpfen,

unb bod) gibt eS nur ein ficfjereS SD?ittel,

fein Jett loS3umerben unb ben Jettanfaß 311

oerhinbern: baS ift eine fjhgienifdje SebenS;

meife. Ourch SDfebifamente mirb man roof)l

eine geloiffe jeitrueife Slbttafjme erzielen fönnen,

aber üielfad) in einer für ben Körper fcf)äb;

liehen ÜSeife unb bauernb mirb fte nicht fein,

menn nicht bie gefamte SebenSmeife geänbert

mirb.

2Benn man nach ^en ©tiinben fragt,

marum bie fetten ißerfonen unbebingt mager
merben möchten, fo fönnen mir bereu Oer;

fdjiebene anführen. GrftenS ift eS nicht fd)ön,j
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align forpulent gu fein. 9Bäf)renb im Orient
üppig entroicfcltc grauen gu ben Schönheiten

gcjatjlt werben, gilt biefe Anjdjauung in

unfern ©egettbcn nicht. Sdjtanfc ©eftalten

gefaflen unS beffcr nnb eine allgu forpu=
(cnte grau mirb aud) mit ben allergrößten
Sdjneiberinncnfiinfteleien nie gur eleganten

Same werben, gett werben tieigt oielfadj alt

werben.

Sie gettjucfjt lann aber aud) unbequem
Werben; fie macht unbeweglid) nnb beraubt

ben Srüger redjt Pieler ©enüfje, bie SOfagere

fief) leiften fönnen. Sie fann aber aud) gur
©efatjr werben. Nad) unb nach werben bie

uerjdjiebenen Organe mit gett burcEjfe^t unb

it)re Sätigfeit burd) fic umlagernbe getD
Humpen Perminbert. Atemnot, bie aud) nacl)

leid)tcn förperlidjen Anftrcngungen eintritt,

geigt bie immer me()r gunehmenbe getteim
lagernng in herg unb Sungen. Seber, Bieren
unb anbere innere Organe folgen unb jo

oer)d)led)tert fid) allmählich ber 3uf^an^-

fDfebifamente, welche bie gettfudjt
f)eilen fönnen, otjne bag ber fettleibige fid)

fonft irgenbwie anguftrengen brauet, feiner

gettfudjt loS gu werben, gibt eS bis jetd nidjt.

freilief) gibt- eS fo(cf)e SDiittel, welche t>orüber=

gefjenb eine rafcfje ©ewid)tSabna()me f;erbei=

führen fönnen, wie gewiffe gobpröparate,
unb als neueres fßräparat baS Gjrtraft ber

Sdjilbbrüje. SiefeS fpielt in ber Sfjerapie
ber gettfudjt eine Nolle. Söfan fann mit

biefem SNebifamentc oft feljr rafd) eine ?lb=

magerung f)erbeifü£)ren, aber bann meift nicfjt

otjne anberweitige Scfjäbigung bc§ ÄörperS.
©S hat aüerbingS giinftigen ©influß auf
eine gewiffe Art bon ber jenigen,
bie bei Sretinen beim fogenannten guftanbe
beS SJhjjöbem auftritt, aber barunter leiben

glüdlicfjerweife bie meiften fetten nidjt. 91ucf)

Abführmittel fönnen bem Körper reicfjlicf)

SBaffer entgieljcn unb bamit eine gewiffe

Abmagerung herbeiführen, aber aud) fie fd)äbigen

auf bie Sänge ben Sarm. SSabefuren in $ur=

orten, Wenn fie mit ftrifter gnneljaltung oon

Siöt unb Attwenbung einer forgfältig ange=

paßten Bewegungstherapie Por fid) geben,

finb ungefährlicher: mit ber Nüdfctjr in bie

gewot)ntcn Berf)ältnifje wirb jebod) oft ber

erreichte Grfolg wieber illuforifd) gemad)t.

Gingig ba§ ynnehalten einer gewiffen Siät
nnb einer hPghnifcljen SebcnSWeife fann gu

einer Berminberung beS gcttcmfatrcS führen,

oI)ne bag baburd) ber Körper gefcfjäbigt wirb.

Bor allem aber barf nicht jeber gettjüdjtigc
fpftematifd) in gleicher Art befjanbelt werben,

baS weif) ber Argt. Ser Saie befolgt aber

Piel eher bie Natfdjtäge, burd) bie in 3eitungS=
reflamen irgenbein Nüttel empfohlen wirb.
SaS SSefte ift, jebem Gingelfalle ein ange=

pagteS Nfenu gu Perorbiten, baS bie Ouantität
ber Speifen auf ba§ Notwenbige befd)riinft.
GS gibt aüerbingS aud) heute nod) Patienten,
bie eS gleich madjen wie bie alten Börner,

bie, um gleichwohl bei ben opulenten Nial)l=
gehen Piel pertilgen gu tonnen, burd) Sredjcn
fid) ben Nfagen wieber entleerten. Beifpielc Pott

grauen, bie, rtnr nicht fett gu werben, nacfj bett

SOJahfgeiten fid) abfidjttid) gum Bredjen brim

gen, finb ben Aergten aud) heute befannt.

ÜOian fann nun auf öerfcfjiebene SSeije uor=

gehen, um bie Nfenge ber gugefiihrten Nahrung
eingufdjränfen. Ginige beoorgugen bie ©im
nal)me nur einer NJaljtgeit im Sag, anbere

effen nur fehr wenig gu eingeltten SageSgciten.
@S fommt aber hauptfächlich auf bie SSahl

ber eingetnen Nahrungsmittel an. gette unb

fetthaltige Speifen unb ©etränfe finb gu
meiben. Ser ©ebraudj öon flitffigen Speijen
unb ©etränfen Währenb beS ©ffen« ift ein=

gufchränfen. gette effen ant heften auch fein

Brot unb mögtidjft wenig Teigwaren, wie

Nubetn, iNaffaroni ufw. Audi) foil ber gnefer

möglichft weggelaffen werben; er fann burd)

Sacharin erfeßt werben. Bier unb Atfof)ot
finb gettfparer uttb miiffen nicht nur einge=

fcfjränft, fonbern total auSgefchaltet werben.

Sagegen finb anguraten gleifdjfpeifen unb

Por allem grüncS ober gebörrteS ©emiife unb

gritdjtc, Welch letztem aber wieber nicht gu
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Diel 3ucfcr zugefefjt werben barf. 9)?an fnnn
fein allgemein geltenbeS ÜJienu für ^yettfüdjtige

aufftellen; fic tnäffen, wie bereits gejagt,

mefjr ober weniger für ben einzelnen gall
ausprobiert werben.

©ute Sfejultate fjat man mit ber ©in=

fntjrung Dort gaftentagen gemacht. @nt=

toeber ocrfudjt mau, bieS mehrere Sage hinter*
cinanber 51t tun, wobei allerbingS bann

geniigenb glüjfigfeitSjufuljr geftattet werben

barf, ober man fdjlägt ben Weniger rnartia*
lifc£)en S3eg ein, burd) gnnefjalten einzelner

gaftentage im Verlaufe ber Sßodje. Sie ©es

fat)r, baß man nadj gaftentagen, bann, Wenn

man fid) wieber an ben Sifdj fetzt, zu Diel

ißt, ift nid)t Dor[)anben, wenn an Den gaftcns

tagen reichlich gliiffigfeiteu, StjeeS, Slaffee

unb Staffer getrunfen wirb. gmmerf)in finb
bicfc ?0ictt)oben nur auf ärztliches Slnraten

unb unter ärztlicher Heberwadjung burden*
führen. 9Hcl)t jeber DrganiStnuS uerträgt eine

folrfjc Dlofjfur, nod) weniger, wenn fie, toie

eS Dietfacti gemadjt wirb, mit ©ebraudj Don

Ülbfüfjrmittelit Derbunben wirb.

©rnährungSDorfchriften bitrfen nicht jur
harter werben, fonft werben fie nidjt lange

genug burc^gefütjrt.

9iid)tig wäre nun, baS Derloren gegangene

gett als 9J?uSfclfubftanj burd) gleifdjanjat; ju
erfetzen. SaS erzielt man burd) Anregung ber

UftuSfeltätigleit, burd) SJiaffage einer*

feits, Don einem erfahrenen Sftaffeur burdjgcs

füfjrt unb Dom Strgt fontroHiert, ober anberfeitS

burdj Störperbewegungen. «Spat ber gettleibige
©nergie genug, fo wirb er foldjc Uurttübungen
allein burdffüljren lönnen; fonft ift eS natürlich

Dorjujieljen, wenn er fie unter Seitung
eines Sacf)üerftänbigen macht. SBenn aber bie

förperlidjen Hebungen etwas nü^en folten,

fo müffen fie auch eine gewiffe Slnftrengung
bebeuten. 3Benn man nur etwas mehr geht

als früher, einen etwas längeren Spaziergang
macht, ohne babei feine 9J?uSteln anftrengen

ju müffen, fo wirb bieS l)öchftenfat(S baju
fül)ten, bafj ber SSetreffenbe mehr Slppetit

entwidelt als Dort) er. 9J?arfd) auf hügeligen

SSegen, aud) Sreppenfteigen, was beibeS nur
atlmähtid) gefteigert Werben barf, wirft am

beften. Natürlich muß jefjr Dorfid)tig Dorge=

gangen werben: ber gettleibige, ber bis jetzt

immer nur Dom Sett in baS SSohnjimmer

ging, im SSagen in fein ©efdjäftSbureau fuhr,
auf bie gleiche SBeife wieber anDer*Wol)in

transportiert würbe, nur fleine Spaziergänge

ot)ne 91nftrengung machte, muff juerft fein

töerj, feine Sltmuna, feine ©lieber, an 93e*

wegung unb an leichte Xätigfeit gewöhnen
unb baju finb gt)mnaftifdje Hebungen zu

empfehlen, ©ine Unmenge Spfteme, Surn*

apparate ufw., finb empfohlen worben. SBelcfjeS

Spftem baS befte ift unter allen, bie wie

äftobefacfjen ba unb bort etwa auftaud)en
unb wieber üerfdiwinben, ift fdjwer zu fagen.

Sagegen fcheint mir baS „9)?üllcrn", baS oor

jirfa 20 Sahren fid) bei Dorfid)tiger 2lnwen=

bung Diel ©ingang Derfdjafft hat, eine red)t

empfehlenswerte 9J{etl)obc ju fein.

©ine ©ntfettungSfur burchjufiihren,
braucht Don feiten beS Sßatienten große ©nei's
gie unb eine Derl)ältniSmäßig lange 91uS

bau er; fie barf aud) nicht planlos anbern

nachgeahmt unb ot)ne genaue Kontrolle Dort

£>erj unb Bieren burcEjgeführt werben. Sie foil
baher nur auf Slnraten beS 91r()teS erfolgen unb

nicf)t auf 9fat fd)winbell)aftcr 9ieflamen, bie

in ben 3eitungen ftehen, unb nur bem S8er*

föufer ©rfolg bringen, bem Seichtgläubigen
aber förperlid)en unb finanziellen Schaben.

Dr. Seh.

„fln den Folgen
einer Operation geiforben"

baS ift faft täglich in ben 3eitungen zu lefen.

gn einem ülrtifel beS „@d)o Don @rinbel=

walb" fprid)t ein ©infenber unb bantbarer

patient, ber fchon ztDeimal im SezirfSfpital
Don gnterlafen operiert würbe, feinen Hnc

mut aus über bie gebanfenlofe, oberflächlich*

S3eric£|terftattung, bie im Sitel liegt. 3Sir
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